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月
31
日（
金
）〜
２
月

２
日（
日
）、池
袋
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
文
化
会
館
に
て

「
第
63
回
関
東
東
海
花
の
展
覧

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

展
覧
会
は
、関
東
か
ら
東
海
地

方
ま
で
の
１
都
11
県
及
び
花
き

関
係
の
団
体
が
主
催
す
る
国
内

最
大
級
の
花
の
イ
ベン
ト
で
す
。

　

品
評
会
に
は
約
2
0
0
0

点
の
出
品
が
あ
り
、J
A
東
京

１

一
歩
進
ん
だ

食
農
教
育
目
指
し
て

第
６３
回 

関
東
東
海 

花
の
展
覧
会

あ
お
ば
管
内
か
ら
は
7
名
の
方

が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。会
場
に

は
愛
知
県
に
よ
る
特
別
展
示
の

ほ
か
、各
団
体
の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

や
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
等

が
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
、来
場
者
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

月
22
日（
水
）、28
日（
火
）、

石
神
井
支
店
に
て
小
学
校

3
年
生
を
対
象
と
し
た
社
会
科
見

学
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。練
馬
区
立

の
石
神
井
東
小
学
校
と
橋
戸
小
学
校

の
５
ク
ラ
ス
計
１
３
１
名
の
子
ど
も
た

ち
が
地
域
の
農
業
に
つ
い
て
勉
強
し

ま
し
た
。

　

食
の
大
切
さ
、地
域
農
業
の
豊
か

1

さ
、J
A
の
役
割
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
こ
と
が
目
的
で
、J
A
で
の
大

規
模
な
社
会
科
見
学
受
け
入
れ
は
今

回
が
初
め
て
の
試
み
で
し
た
。練
馬
区

内
の
小
学
校
で
は
、総
合
学
習
の
副

読
本
で
地
域
農
業
に
つ
い
て
も
学
習

を
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
を
し
た
石
神
井
支
店
で
、都
市
農

業
の
現
状
や
、地
元
の
特
産

品
で
あ
る
練
馬
大
根
や

キ
ャ
ベ
ツ
の
話
を
中
心
に
紹

介
し
ま
し
た
。ま
た
、併
設

し
て
い
る
直
売
所「
と
れ
た

て
村
石
神
井
」で
は
地
場

産
の
旬
の
野
菜
を
紹
介
し

ま
し
た
。そ
の
後
、子
ど
も

た
ち
は
貯
金
店
舗
の
窓
口

の
見
学
や
、実
際
に
活
躍
し

て
い
る
ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン

バ
イ
ン
な
ど
の
大
型
農
機

を
見
学・試
乗
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
今
後
は
地
域

内
だ
け
で
な
く
、東
京
都

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
学
校
へ

社
会
科
見
学
な
ど
の
受
け

入
れ
態
勢
を
発
信
し
、都

市
農
業
の
大
切
さ
に
つ
い
て

広
め
る
発
信
基
地
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

特
別
賞

板橋

大泉

板橋

大泉

大泉

板橋

大泉

大泉

一般鉢物

一般鉢物

一般鉢物

花苗

花苗

一般鉢物

花苗

花苗

スカビオサ「エコブルー」

プリムラ・マラコイデス「うぐいす」

シクラメン「チモ」

プリムラ・ポリアンサ「肥後ポリアンサ」

クリサンセマム「スノーランド」

シクラメン「カンパーナゴールド」

プリムラ・ジュリアン「キャンディマジック」

キンギョソウ「フローラルシャワー」

賞 地区 部門 種類｢品種｣
東京都花卉園芸
組合連合会長賞

サンシャインシティ
代表取締役社長賞

金

金

銀

銀

銀

銀

銅

銅
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月
29
日（
水
）、石
神
井
支
店

に
て
、従
来
の
エ
コ
フ
ァ
ー

マ
ー・
特
別
栽
培
農
産
物
認
証
制
度

に
代
わ
り
1
月
よ
り
新
た
に
ス
タ
ー

ト
し
た「
東
京
都
エ
コ
農
産
物
認
証

制
度
」認
証
取
得
証
の
交
付
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
34
名
の
認
定
者
の
う
ち
26

名
が
出
席
し
、東
京
都
中
央
農
業
改

良
普
及
セ
ン
タ
ー
小
林
所
長
よ
り
一

人
ひ
と
り
取
得
証
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

小
林
所
長
は
、「
環
境
に
負
荷
の
少

1

な
い
生
産
技
術
を
用
い
て
、消
費
者
に

安
全・安
心
な
農
産
物
を
供
給
し
て

ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。ま
た
、東

京
都
と
し
て
も
エ
コ
農
産
物
の
流
通

促
進
や
消
費
者
への
P
R
、情
報
提
供

な
ど
を
通
じ
、認
定
者
を
支
援
し
て

い
く
考
え
方
を
強
調
し
ま
し
た
。

　

榎
本
高
一
組
合
長
は
、「
現
状
に
満

足
す
る
こ
と
な
く
さ
ら
に
上
を
目
指

し
て
皆
で
精
進
し
、よ
り
良
い
制
度
に

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

月
10
日（
月
）、ホ
テ
ル
メ
ト
ロ

ポ
リ
タ
ン（
池
袋
）に
て
、東

京
協
同
サ
ー
ビ
ス
㈱
の
平
成
25
年
度

新
春
の
集
い
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
同
社
を
ご
利
用
頂
い
て

お
り
ま
す
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
、こ
れ

ま
で
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、オ
ー
ナ
ー
様
、

J
A
関
係
者
な
ど
２
８
８
名
の
皆
さ

ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

東
京
協
同
サ
ー
ビ
ス
㈱
で
は
、組

３

合
員
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
、賃
貸
物
件
管
理
・
不
動
産
売
買

仲
介
業
務
等
、資
産
管
理
・
税
金
対

策・相
続
の
ご
相
談
等
安
心
し
て
ご
利

用
頂
け
る
よ
う
、役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
、ま
た
J
A
東
京
あ
お
ば
本

店・各
支
店
と
も
連
絡
を
密
に
し
体

制
を
確
立
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
同
社
を
ご
愛
顧
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

月
か
ら
春
の
即
売
会
や

セ
ー
ル
期
間
が
始
ま
り

ま
す
。

　

花
･
野
菜
苗
の
各
種
即
売

会
が
開
催
さ
れ
、見
て
い
る
だ
け

で
も
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、5
月
に
は

J
A
東
京
あ
お
ば一大
イ
ベ
ン
ト

の一つ
で
あ
る「
皐
月
展
示
共
進

会
」や
、今
号
の
表
紙
で
も
あ
る

「
母
の
日
応
援
セ
ー
ル
」が
ふ
れ

あ
い
の
里
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ま
お
誘
い
あ
わ
せ

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

4

よ
り
環
境
に
優
し
く
、

安
全
・
安
心
な
農
産
物
の
提
供
へ

平
成
25
年
度 

新
春
の
集
い

日
頃
の
感
謝
を
こ
め
て 

東
京
協
同
サ
ー
ビ
ス
㈱

春
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト

続
々
ス
タ
ー
ト
！

12日（土）～13日（日）

19日（土）～20日（日）

26日（土）～27日（日）

29日（火）

25日（金）～5月6日（火）（29日（火）は臨時休業）

7日（水）～11日（日）

9日（金）～11日（日）

21日（水）～25日（日）

24日（土）～25日（日）

16日（月）～17日（火）

21日（土）～22日（日）

4日（金）～6日（日）

詳しい場所につきましてはお近くの支店にお問い合わせいただくか、当JAのホームページをご覧ください。

9：00～16：30

9：00～17：00

10：00～16：00

8：00～14：00

9：00～17：00

9：00～16：30

10：00～17：00

10：00～16：00

9：00～16：30

10：00～17：00

10：00～16：00

とれたて村石神井

板橋大山公園と高島平噴水緑地広場

こぐれ村

とれたて村石神井

ふれあいの里

板橋大山公園と高島平噴水緑地広場

板橋区平和公園

とれたて村石神井

ふれあいの里

こぐれ村

板橋地区振興センター（新店舗）

ふれあいの里

こぐれ村

花と植木･野菜等の即売会

植木市

野菜苗･花･野菜の即売会

野菜苗物の即売

夏野菜苗の即売会

母の日応援セール

植木市

さつきフェスティバル

花と植木･野菜等の即売

第17回JA東京あおば農業祭皐月展示共進会

花･野菜の即売会

赤塚支店新店舗オープン記念セール

お客様が選ぶ夏の農産物品評会

こぐれ村夏の収穫祭（20周年記念）

開催日 時間 場　所 内　容

4月

5月

6月

7月

17日（土）10:00～16：00    18日（日）9:00～15：00

10：00～17：00

17日（土）～18日（日）

3
V O I C E
読 者 の 声

色彩がきれいで見ていてとても楽しいです。
　　今号の表紙もきれいな花々です。良い香りまで漂ってくるような写真ですね。
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碁
盤
の
目
の
よ
う
に
区
画
整
理

さ
れ
た
道
路
に
囲
ま
れ
、日
差
し

を
一
身
に
浴
び
た
畑
に
は
、ダ
イ
コ

ン
や
キ
ャベツ
な
ど
多
品
目
の
野
菜

が
育
つ
。農
園
主
の
瀧
島
さ
ん
は
こ

の
日
、朝
６
時
半
か
ら
キ
ャ
ベツ
の

収
穫
と
出
荷
に
精
を
出
す
。「〝
新

鮮
な
野
菜
〞と
宣
伝
す
る
か
ら
に

は
、朝
採
り
の
キ
ャベツ
じ
ゃ
な
い
と

嘘
に
な
る
。『
消
費
者
に
嘘
を
つ
か

な
い
』と
い
う
の
が
、私
の
モッ
ト
ー

だ
か
ら
ね
」。

　

父
親
の
病
気
を
機
に
、40
歳
で

家
業
を
継
い
だ
。現
在
は
ダ
イ
コン

と
キ
ャベツ
を
中
心
に
、年
間
15
種

類
ほ
ど
の
野
菜
を
栽
培
す
る
。収

穫
し
た
野
菜
は
市
場
に
出
荷
す
る

ほ
か
、直
売
所
や
庭
先
で
も
販
売

し
て
い
る
。

　

瀧
島
さ
ん
が
農
業
に
取
り
組
む

う
え
で
特
に
重
視
し
て
い
る
の
が
、

消
費
者
の
目
線
だ
。安
全・安
心
な

野
菜
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

農
薬
の
使
用
は
極
力
控
え
て
い

る
。出
荷
の
際
は
、買
っ
た
人
が
調

理
し
や
す
い
よ
う
、野
菜
の
大
き
さ

を
で
き
る
だ
け
そ
ろ
え
て
袋
詰
め

す
る
。

　

旬
の
野
菜
を
提
供
す
る
こ
と
に

も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。「
売
り
上
げ

を
考
え
る
な
ら
、旬
を
ず
ら
し
て

生
産・出
荷
し
た
ほ
う
が
、野
菜
は

高
く
売
れ
る
。で
も
一
番
お
い
し
い

の
は
やっ
ぱ
り
旬
の
野
菜
。お
客
さ

ん
に
は
な
る
べ
く
お
い
し
い
野
菜
を

提
供
し
た
い
か
ら
ね
」。　

　

そ
ん
な
瀧
島
さ
ん
だ
が
、ひ
と
た

び
畑
を
離
れ
る
と
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウェア
に
着
替
え
、ス
ポ
ー
ツ
ざ
ん
ま

い
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。

　

学
生
時
代
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

選
手
と
し
て
活
躍
。目
下
の
趣
味

は
マ
ラ
ソ
ン
だ
。ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う

に
、走
り
に
出
か
け
、年
に
数
回
は

フ
ルマ
ラ
ソ
ン
や
1
0
0
キ
ロ
の
ウ
ル

ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る
。３
年

前
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
は
練
馬
大
根

の
着
ぐ
る
み
を
着
て
完
走
。沿
道

か
ら「
ダ
イ
コン
、ガ
ン
バ
レ
！
」と
い

う
声
援
が
盛
ん
に
寄
せ
ら
れ
た
と

か
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
で
大
切
な
の
は
、あ

き
ら
め
な
い
こ
と
。そ
れ
って
農
業

も
一
緒
な
ん
だ
よ
ね
。あ
き
ら
め

ず
手
を
か
け
た
ら
、そ
れ
だ
け
お
い

し
い
野
菜
が
で
き
る
。お
い
し
い
野

菜
を
提
供
す
れ
ば
お
客
さ
ん
が
喜

ぶ
。そ
う
す
る
と
、こっ
ち
も
う
れ

し
い
か
ら
ね
」。

　

瀧
島
さ
ん
の
あ
き
ら
め
な
い
気

持
ち
が
育
て
た
野
菜
は
、今
日
も

お
客
様
を
笑
顔
に
し
て
い
る
。

農の現場
都市農業

の未来を
探る

練
馬
区
／
瀧
島
さ
ん

��
野
菜
作
り
は

��

ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ

��

大
切
な
の
は

「
あ
き
ら
め
な
い
」気
持
ち

キャベツの収穫をする瀧島さん 住宅街に鮮やかなキャベツ畑が広がる

野菜の大きさをそろ
えて袋詰めする
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「
花
の
植
え
替
え
も
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
に
、ま
さ
か
農
家
に

な
る
な
ん
て
思
い
も
し
な
かっ
た
で

す
よ
」。染
宮
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら

こ
う
話
す
。普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

だっ
た
染
宮
さ
ん
が
、農
家
に
転
身

し
た
の
は
６
年
前
の
こ
と
。き
っ
か

け
は
奥
さ
ん
の「
やって
み
な
い
？
」

と
い
う
ひ
と
言
だっ
た
。

　

奥
さ
ん
の
実
家・田
中
家
で
は
、

家
業
を
継
ぐ
は
ず
の
弟
さ
ん
が
急

逝
。農
園
主
の
田
中
さ
ん
は
、農
業

は
自
分
の
代
限
り
と
あ
き
ら
め
、

畑
の
規
模
を
縮
小
し
て
い
た
の

だ
。

　
「
だっ
た
ら
俺
が
やって
み
る
か
」

と
転
身
を
決
意
。し
か
し
、そ
ん
な

染
宮
さ
ん
を
待
って
い
た
の
は
、今

一
つ
と
ら
え
ど
こ
ろ
の
な
い
義
父・

田
中
さ
ん
の
農
業
指
導
だっ
た
。

　
「『
何
と
な
く
こ
う
なっ
た
ら
、こ

ん
な
ふ
う
に
…
』と
い
う
感
じ
で
、

す
べ
て
抽
象
的
。失
敗
す
る
と
容

赦
な
く
怒
鳴
ら
れ
る
。で
も
何
が

悪
か
っ
た
の
か
、自
分
で
は
よ
く
わ

か
ら
な
い
ん
で
す
」。長
年
の
経
験

と
勘
に
頼
る
ベ
テ
ラ
ン
農
家
の
仕

事
ぶ
り
は
、デ
ジ
タ
ル
思
考
の
染
宮

さ
ん
に
は
、な
か
な
か
理
解
で
き

な
かっ
た
。

　

な
か
で
も
不
思
議
だ
っ
た
の
は
、

田
中
さ
ん
が
や
た
ら
と
作
物
に
話

し
か
け
る
こ
と
。「
よ
く
成
長
し
て

く
れ
た
な
」と
か「
立
派
に
育
て

よ
」と
か
、愛
情
込
め
て
言
葉
を
か

け
る
の
だ
。「
最
初
は
正
直
、何
だ

コ
リ
ャって
思
い
ま
し
た
よ（
笑
）。

と
こ
ろ
が
よ
く
見
て
る
と
、た
く
さ

ん
言
葉
を
か
け
た
作
物
は
、立
派

に
成
長
し
て
る
ん
で
す
」。

　

そ
ん
な
日
々
を
送
る
う
ち
、田

中
さ
ん
の〝
何
と
な
く
〞と
い
う
感

覚
こ
そ
が
、実
は
農
業
に
とって
大

切
な
の
だ
と
わ
かって
き
た
。「
ベテ

ラ
ン
農
家
に
は
、自
然
に
対
す
る

研
ぎ
す
ま
さ
れ
た
感
性
み
た
い
な

も
の
が
あ
る
。そ
れ
は
理
屈
で
な

く
、経
験
で
身
に
つ
け
る
し
か
な
い

ん
で
す
ね
」。

　

気
が
付
け
ば
染
宮
さ
ん
も
、作

物
に
話
し
か
け
る
よ
う
に
なって
い

た
。そ
し
て
昨
年
初
め
の
こ
と
。

「
こ
れ
か
ら
は
基
本
的
に
お
前
が

全
部
や
って
く
れ
」と
、田
中
さ
ん

が
突
然
引
退
を
宣
言
し
た
。田
中

家
の
農
業
は
、染
宮
さ
ん
に
託
さ

れ
る
こ
と
に
なっ
た
の
で
あ
る
。

　

畑
に
立
っ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、

義
父
の〝
何
と
な
く
〞に
戸
惑
う
ば

か
り
の
日
々
だ
っ
た
。で
も
今
は
自

信
を
持
っ
て
こ
う
語
る
。「
農
業
っ

て
す
ご
く
面
白
い
で
す
よ
」。

板
橋
区
／

染
宮
さ
ん

農
家
に
転
身
し

日
々
自
然
へ
の
感
性
磨
く

虫
除
け
ネ
ッ
ト
を
使
い
低
農
薬
を
心
掛
け
る

野
菜
直
売
所
は
奥
さ
ん
の
担
当
だ

生
育
状
況
を
確
認
す
る
染
宮
さ
ん

農の現
場

都市農業
の未来を

探る

7
V O I C E
読 者 の 声

農家の方の記事で、採れた野菜は近隣の小中学校の給食に使われるということを知り、素晴らしいことだと思いました。
　　野菜の旬や鮮度を知ることは食育の第一歩です。子どもたちに地産地消で、地元産のおいしさをぜひ知ってもらいたいものです。



グリーンアスパラガス（太めのもの）　
　 6本
豚ばら肉（薄切り）………………6枚
塩・こしょう……………………各少々
ミニトマト…………………………4個
スイートチリソース※…………大さじ2

※スイートチリソースは、タイの唐辛子入りの
甘酸っぱいソース。ケチャップやマヨネーズ
でも。

　

春
の
味
覚
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
。ヨ
ー
ロッ

パ
で
は
、古
代
ロ
ー
マ
時
代
か
ら
食
べ
ら

れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、日
本
に
や
って

来
た
の
は
江
戸
時
代
。ユ
ニ
ー
ク
な
形

が
当
時
は
観
賞
用
で
、食
用
の
野
菜

と
し
て
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
大
正
時
代
、
一
般
に
広
く
売
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、流
通
が
発
達

し
た
1
9
7
0
年
代
以
降
と
、比
較

的
歴
史
の
浅
い
野
菜
で
す
。最
近
は
ハ

ウ
ス
栽
培
や
輸
入
で
一
年
中
出
回
っ

て
い
ま
す
が
、旬
は
春
か
ら
初
夏
に
か

け
て
。南
の
九
州
産
か
ら
北
の
北
海
道

産
ま
で
順
に
露
地
物
が
出
回
り
ま

す
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、ニョ
キ
ニョ
キ
っ
と

伸
び
始
め
た
若
い
茎
を
刈
り
取
って
食

べ
る
の
で
、ま
さ
に
季
節
の
生
命
力
そ

の
も
の
。そ
の
分
鮮
度
も
落
ち
や
す
い

の
で
、新
鮮
な
も
の
を
買
っ
て
で
き
る

だ
け
早
く
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、切
り

口
が
み
ず
み
ず
し
く
、穂
先
が
堅
く

締
ま
っ
て
い
る
も
の
が
新
鮮
。穂
先
が

紫
色
が
か
っ
て
い
る
の
は
、ア
ン
ト
シ
ア

ニ
ン
に
よ
る
も
の
で
鮮
度
と
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。

　

使
う
と
き
は
、切
り
口
の
堅
い
部
分

を
切
り
落
と
し
、根
元
の
堅
い
皮
は
皮

む
き
器
な
ど
で
む
い
て
使
い
ま
す
。鮮

度
の
良
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、柔
ら
か
く

甘
味
が
あ
り
、さ
っ
と
ゆ
で
る
だ
け
で

も
美
味
。サ
ラ
ダ
や
あ
え
物
に
し
た

り
、炒
め
物
に
。太
め
の
も
の
は
、グ
リ

ル
で
焼
く
と
甘
味
が
ギ
ュッ
と
凝
縮
さ

れ
る
の
で
お
勧
め
で
す
。保
存
は
ポ
リ

袋
に
入
れ
、穂
先
を
上
に
し
て
立
て
た

状
態
で
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
へ
。鮮
度

が
落
ち
や
す
い
の
で
、す
ぐ
に
食
べ
な

い
場
合
は
ゆ
で
て
か
ら
冷
蔵
、ま
た
は

冷
凍
し
た
方
が
お
い
し
さ
を
保
て
ま

す
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
栄
養
価
も
高
く
、

緑
黄
色
野
菜
の
一
種
。う
ま
味
の
も

と
に
な
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
を
多
く
含

み
、新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
の
で
、

疲
労
回
復
や
美
肌
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

Rec i p e

51

撮影：中里一曉

①アスパラガスは、根元の堅い皮をむ
きます。
②豚肉を広げて、塩、こしょうを振りま
す。アスパラ1本に肉を1枚ずつ、斜
めに巻き付けます。
③②を強火のグリルで約10分、途中
上下を返しながら様子を見ながら焼
きます。
④皿に盛り、ミニトマトを添えます。チリ
ソースを付けて食べます。

  8



新鮮食材で  楽しくクッキング
料理研究家　高島 陽子

クレソンのポタージュ
1食当たり約129kcal

生クリーム……………大さじ1
水……………………400cc
塩……………………小さじ1

クレソンは茎と葉を分けて調理することで鮮やかなグリーンのポター
ジュが出来上がります。クレソン以外にニンジンやカボチャを使った
アレンジも可能です。その場合は③のときにニンジンやカボチャを
入れます。

材料（2人分）

作り方

春キャベツの炊き込みご飯
1食当たり約320kcal

①米をといでざるにあげ30分ほど置く。
②キャベツと油揚げを千切りにする。
③炊飯器に①、酒、しょうゆ、塩を入れ、油揚げ、キャベツも入れ
て炊く。
④炊き上がったご飯にしらすをまぶし、ショウガ、白ごまを添えて
いただく。

春キャベツの甘味をたっぷり味わっていただきたい炊き込みご飯で
す。キャベツの量は多いように感じますが、炊いてしまうとちょうどよい
分量になります。しらす以外に桜エビと合わせてもとてもおいしい一品
です。

材料（2人分）

作り方

①ジャガイモは皮をむき5mmくらいの輪切りに、タマネギはくし形
切りに、クレソンは茎と葉の部分を分け、茎の部分は細かく
切っておき、葉の部分はそのままにしておく。

②鍋を中火にかけバターを溶かし、バターの水分が飛んだところ
でタマネギを入れ焦がさないように炒める。
③タマネギが半透明になってきたらジャガイモ、クレソンの茎を
入れ水を加えて中火にかける。

④沸騰したら弱火にして10分ほど煮込む。
⑤クレソンの葉の部分を３分ほどゆで、ざるにあげて細かく刻ん
でおく。
⑥③のジャガイモが菜箸で触ってすぐに崩れるくらいまで軟らか
くなったら火を止める。
⑦⑤⑥と塩をミキサーにかけて滑らかにする。
⑧最後に生クリームを入れる。

クレソン………………150g
ジャガイモ……………300g
タマネギ………………150g
バター…………………20g

米………………………………………………2合
キャベツ………………………………………1/4個
油揚げ………………………………………1/2枚
しらす………………………………………大さじ4
酒…………………………………………大さじ2
しょうゆ…………………………………大さじ１・1/2
塩……………………………………………小さじ1
ショウガ・白ごま………………………………各少々

V O I C E
読 者 の 声

旬の野菜を使ったレシピはマンネリメニューから脱出できるきっかけになりそうです。
　　今号は旬の春キャベツのレシピです。お口から春を感じてくださいね。9



59

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
入
門

　

宿
根
草
の
根
は
活
動
を
始
め
、球

根
は
土
に
下
ろ
し
て
や
れ
ば
す
ぐ
に

活
動
を
始
め
ま
す
の
で
、株
分
け
や

植
え
付
け
を
早
め
に
進
め
ま
し
ょ
う
。

種
ま
き
は
ゆ
っ
く
り
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
」の
花
が
散
る
頃

を
目
安
に
ま
い
た
1
年
生
草
花
は
、気

温
の
上
昇
が
急
激
な
4
月
に
は
、急
速

に
育
ち
ま
す
。本
葉
1
〜
2
枚
で
植

え
広
げ
て
、丈
夫
な
苗
に
育
て
上
げ

ま
す
。多
く
の
草
花
は
、定
植
ま
で
に

1
〜
2
度
移
植
し
て
、細
根
を
出
さ

せ
る
と
と
も
に
、株
全
体
の
風
通
し
や

日
当
た
り
を
良
く
し
て
や
る
こ
と
で
、

丈
夫
な
苗
に
育
ち
ま
す
。た
だ
、ク
レ

オ
メ
、ケ
イ
ト
ウ
類
、ヒ
マ
ワ
リ
、セ
ン

ニ
チ
コ
ウ
な
ど
は
移
植
を
嫌
い
ま
す
の

で
、定
植
場
所
に
じ
か
ま
き
し
、間
引

き
を
し
て
１
株
に
し
て
や
る
か
、最
初

の
移
植
時
の
ま
だ
小
さ
い
苗
の
と
き

に
、よ
く
育
っ
た
苗
を
定
植
し
ま
す
。

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、ス
イ
セ
ン
な
ど
秋

植
え
の
球
根
は
、間
も
な
く
花
が
終

わ
り
ま
す
が
、次
年
の
開
花
を
良
く
す

る
た
め
の
管
理
に
気
を
配
り
ま
し
ょ

う
。ま
ず
、花
が
咲
き
終
わ
っ
た
ら
、花

茎
を
切
り
取
っ
て
、種
子
を
付
け
さ
せ

植
え
広
げ
で

良
苗
作
る

10

四
季
の
花
づ
く
り早

川
京
子

魔
法
の
粉
、
重
曹
の
パ
ワ
ー
で

　

植
物
が
成
長
す
る
う
え
で
、

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
が
太
陽

の
光
。
と
は
い
え
家
屋
の
込
み

入
っ
た
住
宅
街
で
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
を
楽
し
む
よ
う
な
場
合
、

常
に
十
分
な
日
照
を
確
保
す

る
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
で

し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
今
回
は
多
少
の
日
照

不
足
で
も
、
植
物
を
し
っ
か
り

育
て
る
〝
裏
技
〞
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
使
用
す
る
の
は
、

料
理
の
際
に
膨
張
剤
と
し
て

使
う
「
重
曹
」。
こ
れ
を
水
で

薄
め
て
葉
の
表
面
に
散
布
し
て

あ
げ
る
こ
と
で
、
半
日
し
か
日

の
当
た
ら
な
い
よ
う
な
場
所
で

も
野
菜
や
花
を
元
気
に
育
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

植
物
は
、
根
か
ら
吸
い
上

げ
た
水
と
空
気
中
の
二
酸
化

炭
素
と
太
陽
の
光
を
使
っ
て
、

成
長
に
必
要
な
栄
養
分
を
作

り
出
し
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
光

合
成
」
で
す
。
こ
れ
を
助
長

す
る
も
の
の
一
つ
と
し
て
「
光

合
成
細
菌
」
と
呼
ば
れ
る
バ
ク

テ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。
重
曹

は
光
合
成
細
菌
の
エ
サ
と
な

り
、
そ
の
働
き
を
活
発
に
し

て
く
れ
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
実
際
に
ど
れ
く
ら

い
成
長
が
変
わ
る
の
か
試
し
て

み
た
結
果
が
、
ペ
ー
ジ
下
の
表

で
す
。
ア
イ
ス
プ
ラ
ン
ト
、
小

ネ
ギ
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
苗
を

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
、
1
0
0

倍
に
薄
め
た
重
曹
を
葉
に
散

布
し
ま
し
た
。
す
る
と
重
曹

を
ま
い
た
植
物
は
そ
う
で
な
い

植
物
に
比
べ
、
葉
の
長
さ
や
幅

が
1
・
1
倍
〜
1
・
6
倍
程

度
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

重
曹
の
効
果
は
、
曇
天
よ

り
も
晴
天
続
き
の
と
き
の
方

が
、
は
っ
き
り
す
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
ま
た
キ
ュウ
リ
や
ナ
ス
、

ヒ
マ
ワ
リ
、
ア
サ
ガ
オ
と
いっ
た
、

成
長
が
早
く
葉
の
大
き
い
植

物
の
方
が
、
効
き
目
は
高
い
で

し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
も
い
ろ
い

ろ
と
工
夫
し
て
、
重
曹
の
意
外

な
パ
ワ
ー
を
体
感
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

ワ
ー
で

て
、

を
作

「
光

助
長

「
光

バ
ク

重
曹

と
な

に
し

く
ら

し
て

の
表小

苗
を

0
0

に
散

重
曹

な
い

や
幅

倍
程

度
に
成
長
し
ま
し
た
。

重
曹
の
効
果
は
、
曇
天
よ

り
も
晴
天
続
き
の
と
き
の
方

が
、
は
っ
き
り
す
る
と
思
わ
れス

ま
す
。
ま
た
キ
ュウ
リ
や
ナ
ス
、

と
いっ
た
、

ヒ
マ
ワ
リ
、
ア
サ
ガ
オ
と
いっ

葉
の
大
き
い
植

成
長
が
早
く
葉
の

が
、
効
き
目
は
高
い
で

物
の
方
が
、

し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
も
い
ろ
い

し
ょ

ろ
と
工
夫
し
て
、
重
曹
の
意
外

な
パ
ワ
ー
を
体
感
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

重曹と植物の成長

日
照
不
足
を
手
軽
に
解
消

11時～16時だけ日の当たる場所で、アイスプラント、小ネギ、チューリップを約2カ月間、
栽培しました。どの植物も重曹をまいた方が、順調に成長しています。

指
導
・
監
修

J
A
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興
部

佐
藤 

鉄
郎

重曹なし 7.8㎝

9.2㎝

5.0㎝

7.8㎝

16.5㎝

17.7㎝

21.0㎝

22.3㎝

葉の長さ 葉の長さ 葉の長さ

18.8㎝

20.0㎝

6.6㎝

7.9㎝

茎の長さ 花弁の長さ葉の幅

重曹あり

ア
イ
ス
プ
ラ
ン
ト

小
ネ
ギ

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
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な
い
よ
う
に
し
ま
す
。種
子
を
作
る
と

栄
養
を
使
い
ま
す
の
で
、球
根
は
充
実

で
き
な
く
な
り
ま
す
。球
根
の
充
実

に
は
、光
合
成
で
し
っ
か
り
栄
養
を
作

ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
、そ
の
役
目
を

す
る
葉
が
重
要
に
な
り
ま
す
。な
る
べ

く
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し
て
や
り
ま

し
ょ
う
。葉
が
黄
ば
ん
で
き
た
ら
、梅

雨
入
り
前
に
、球
根
を
掘
り
起
こ
し
、

軒
下
な
ど
風
通
し
の
良
い
場
所
で
貯

蔵
し
ま
す
。チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
毎
年
、ス

イ
セ
ン
は
3
年
に
1
度
の
間
隔
で
掘

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
、

毎
年
新
し
い
小
球
根
が
数
個
ず
つ
で

き
ま
す
の
で
、何
年
も
掘
り
上
げ
な
い

で
お
く
と
、生
育
の
ス
ペ
ー
ス
が
な
く

な
り
、花
の
咲
か
な
い
小
さ
な
球
根
ば

か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。一
方
、ス

イ
セ
ン
は
毎
年
、球
根
の
中
心
部
に
2

枚
ず
つ
の
鱗
片（
り
ん
ぺ
ん
）が
で
き

て
い
き
、4
年
で『
一
人
前
』の
球
根
に

な
り
ま
す
が
、分
球
も
あ
る
の
で
、ス

ペ
ー
ス
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
か
ら
、い
つ
ま
で
も
植
え
っ
放
し
に

し
て
お
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

1
重曹を100倍の水で
薄め、スプレーの容
器に入れます。

重曹を
薄める

3
プランターに苗を植えてか
ら約2カ月後のようす。
チューリップは美しい花を
咲かせました。アイスプラ
ントも重曹をまいた方（写
真下の左側）が一回り大
きくなっています。

2カ月後

　

市
販
の
重
曹
を
、
ス
プ
レ
ー
で
散
布
す
る
だ
け
と
い
う
手
軽

さ
が
魅
力
。「
ウ
チ
は
日
当
た
り
が
悪
い
か
ら
…
」
と
あ
き
ら

め
る
前
に
、
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

光光

術

重重
曹曹
活活
用
術術術術術

光光光光光光光光光光光光光
合合合合
成成成成
ををを
活活活
発発発
にに
すすすす

合合合
成成成成成成成成
ををををををを
活活活活活活活活
発発発発発発発
にににににに
すすすすすすす
るるるる
重重重重重
曹曹曹曹曹曹
活活活活活活
用用用用用用用
術術術術術術術術術術術術

光光
2
重曹を1週間に1回、葉の表側（日の当たる
方）が全体的に湿る程度に、スプレーで散布
します。小ネギのように表裏がない植物は、
全体にまんべんなくかけてやります。

重曹を散布

V O I C E
読 者 の 声

小さい庭ですが、草木類が多くあるので毎号参考にしています。ありがとうございます。
　　ご愛読感謝いたします。今号は重曹パワーのご紹介です。お試しください。



※都合により中止になる場合がございます。
　事前にお電話にてご確認ください。

レインボー体操は、ＪＡ共済がＪＡ女性組織の皆さんと取組んでいる健康体操
です。皆さんに健康で楽しく生活していただこうと、ＪＡ共済ですすめています。

JA共済の

レインボー体操 血液循環健康法

JA共済の

レインボー体操

出典：JA共済のレインボー体操　血液循環健康法

肩をほぐし、疲労物質をとる。1～4を、3セット繰り返します。

レインボー体操とは

  12

1 両肘を引き上げて、手のひ
らを前に向けて、8回、肩を
上下にゆする

2 手のひらを前に向けて体の
中心に寄せ、8回、肩を上
下にゆする

3 手のひらを上に向け、「1」
で左上に向かって右手を突
き出し、「2」で右上に向
かって左手を突き出す。各
4回繰り返す。

4 左腕を左上に伸ばし、前
腕部から肩まで8回たたく。
右腕も同様に。

1 左腕を左上に伸ばし、前腕
部から肩まで8回たたく。右
腕も同様に。

2 3 手の甲を前に向けて、8回、
肩を上下に大きくゆっくりゆ
する。このとき、腕も前後に
動かす。

【症例に応じた体操】【症例に応じた体操】
肩こりに効く

肩を温める体操で痛みが軽減。1～3を、3セット繰り返します。五十肩に効く

「1」で両肘を曲げて指先で肩をさわり、「2」で肘を伸
ばす。4回繰り返す。肘を伸ばすとき、腕が上がる範
囲で徐々に上のほうへ伸ばすようにすると効果的。



相談受付時間　ＪＡ東京あおば年金無料相談予定表
◆当ＪＡでお取引がない方も大歓迎。 ◆ご相談ご希望の方は各支店にご予約をお願いいたします。

午前10時～午後3時

4月 5月 6月
練馬春日町支店
中 村 橋 支 店
桜 台 支 店
高 松 支 店
田 柄 支 店
豊 玉 支 店
平 和 台 支 店
板 橋 支 店
赤 塚 支 店

☎3999-1451
☎3999-1611
☎3992-6188
☎3997-5231
☎3939-0021
☎3994-2911
☎3937-0881
☎3932-1131
☎3930-0115

2日(水）

9日(水）

16日(水）

23日(水）

11日(金）

2日(金）

14日(水）

26日(月）

7日(水）

2日(月）

9日(月）

18日(水）

25日(水）

11日(水）

平成26年4月～6月

4月 5月 6月
高 島 平 支 店
石 神 井 支 店
石神井公園支店
関 町 支 店
富 士 見 台 支 店
大 泉 支 店
東 大 泉 支 店
西 大 泉 支 店

☎3975-2161
☎3995-4121
☎3996-4166
☎3920-4128
☎3995-4191
☎3925-3111
☎3925-3211
☎3978-1711

7日(月）

14日(月）

4日(金）

21日(月）

28日(水）

12日(月）

21日(水）

19日(月）

6日(金）

16日(月）

4日(水）

23日(月）

法律・税務無料相談実施中！！
JA東京あおばグループ 東京協同サービス（株）からのお知らせ

本 店

練馬区春日町1-17-34所在地

☎03-3577-8108

税務相談日

弁護士  深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日/9時～12時

法律相談日

要予約

税理士　ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/9時～12時

公認会計士
毎月第1・第4土曜日/9時～16時

石神井大泉支店

練馬区東大泉1‐33‐2所在地

☎03-3925-3114

要予約

要予約

税務相談日

弁護士  深沢綜合法律事務所
毎月10日/9時～16時 

法律相談日

※水・土・日・祝日の場合は翌営業日

税理士　ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/13時30分～15時30分

公認会計士
毎月第3土曜日/9時～16時

平和台支店

所在地 練馬区早宮2‐17‐50

☎03-3931-6051

インターネットからも空室検索ができます！

http://www.tokyo-kyodo.co.jp/http://www.tokyo-kyodo.co.jp/
※都合により中止になる場合がございます。
　事前にお電話にてご確認ください。

大
泉
学
園
通
り

大泉学園駅

西武池袋線

東京協同サービス（株）
石神井大泉支店

至川口街道

至春日町

1番出口

環
八
通
り

2番出口

ローソン

平和台駅

東京協同サービス（株）
平和台支店

JA東京あおば
東大泉支店

都営大江戸線
練馬春日町駅
A1出口

豊島園通り

至
 豊
島
園

ファミリーマート

JA東京あおば練馬春日町支店

東京協同サービス（株）本店
環八
通り

ローソン

北口

南口

東京メトロ有楽町線

13

日本型食生活とは

Q

A

家族の健康によい食事って、どんなことに
気をつければいいの？

昔に比べて、食事からとる脂質の割合が増えているので、
「日本型食生活」を取り入れるといいですよ

　現在、わたしたちの食生活は、昭和50年代
の「日本型食生活」から、さらに欧米化。お米
や豆腐、いも類などの穀類や根菜をとる量が
減った一方、肉や卵、牛乳や乳製品などの脂
質を含む食品をとる量が増えています。
　平成22年に厚生労働省が行った調査で
は、1日に摂取するエネルギーの3割以上を
脂質からとる成人の割合が、4人に1人にも。
その結果、肥満や生活習慣病の増加や低年
齢化が社会問題になっています。
　また食習慣の面でも、「朝食の欠食」や、1

人で食事をとる「孤食」が増加。「1食あたり
の食事量が増える」「好きなものしか食べな
い」など、栄養バランスが崩れ、肥満や生活
習慣病が増える一因になっています。
　崩れた栄養バランスの回復におすすめな
のが、ごはんを中心とした一汁三菜の「日本
型食生活」。脂質の摂取を約25％に抑えるな
ど、栄養バランスに優れた、健康によい理想
の食事とされています。家族の健康のために
も、この機会にご家庭で取り組んでみてはい
かがでしょうか。

「みんなのよい食プロジェクト」は、体と心を支える食のたいせつさ、国産・地元産農畜産物の豊かさ、そ
れを生み出す農業の価値をお伝えし、国産・地元産農畜産物と日本の農業のファンになっていただこ
う、という運動です。

日本型食生活とは、ごはんを主食にした伝
統的な和食に、牛乳や乳製品、肉、卵、果物
などを組み合わせた献立のこと。栄養バラン
スに優れているとされています。

日本型食生活のすすめお母さんにも、子どもにも

いいこといっぱい！ 日本型食生活

PFCバランス
　たんぱく質（P）、脂質（F）、炭水化
物（C）という三大栄養素の摂取バ
ランスのこと。
　それぞれを適量とっていた昭和50
年代には、きれいな正三角形だった
が、お米（炭水化物）の摂取量が減
り、いびつな三角形となっている。

今月の「よい食」キーワード
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 a
o

b
a

 i
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n
発
信
あ
お
ば
情
報

赤
塚
支
店
を
新
築
、

移
転
し
ま
す
！

　

J
A
東
京
あ
お
ば
で
は
赤
塚
支
店
を
新
築
、移
転

い
た
し
ま
す
。

　

新
店
舗
は
3
階
建
て
で
板
橋
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー

も
併
設
し
、板
橋
地
区
の
中
核
を
担
う
店
舗
と
し
て

6
月
に
完
成
、移
転
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

な
お
、赤
塚
支
店
の
新
店
舗
名
を
募
集
し
て
い
ま
し

た
が
、投
票
の
結
果
、引
き
続
き「
赤
塚
支
店
」に
決

定
い
た
し
ま
し
た
。

　

変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

訪
問
活
動
拡
大
へ

　

J
A
東
京
あ
お
ば
で
は
4

月
よ
り
、よ
り
多
く
の
お
客
様

に
当
J
A
を
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
に
訪
問
活
動
を
拡
大

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
J
A
って
何
？
」か
ら
お
金
や

保
障
に
つい
て
の
ご
相
談
等
々
、

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

地
域
の
皆
さ
ま
の「
く
ら
し
の

サ
ポ
ー
タ
ー
N
o
・
1
」に
な

る
べ
く
日
々
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
いい
た
し
ま
す
！！

振
り
込
め
詐
欺
未
然
防
止
に
一
役
！

　

J
A
東
京
あ
お
ば
高
島
平

支
店
は
振
り
込
め
詐
欺
を
未
然

に
防
い
だ
と
し
て
、高
島
平
警
察

署
か
ら
感
謝
状
を
受
け
ま
し

た
。

　

お
客
様
が
店
舗
窓
口
へ

「
3
0
0
万
円
の
現
金
が
必
要

な
の
で
定
期
貯
金
を
解
約
し
た

い
」と
来
店
さ
れ
ま
し
た
。し
か

し
慌
て
た
ご
様
子
を
不
審
に

文

首都高速5号池袋線

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

現・赤塚支店

板橋区役所
赤塚支所

成増

下赤塚

東武東上線

光が丘公園

板橋区赤塚5-4-3

地下鉄赤塚

東京メトロ有楽町線

新支店
板橋区四葉2-8-3

高島平

思
っ
た
窓
口
担
当
者
が
、お
客
様

に
理
由
を
お
聞
き
す
る
と
、息

子
を
名
乗
る
男
か
ら
電
話
が

あ
っ
た
と
の
こ
と
。さ
ら
に
事
情

を
詳
し
く
聞
く
中
で
、詐
欺
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。

　

高
島
平
支
店
の
窓
口
担
当
者

は「
こ
れ
か
ら
も
お
客
様
の
さ
さ

い
な
変
化
に
気
づ
け
る
よ
う
、日

頃
か
ら
の
会
話
を
大
切
に
し
、

詐
欺
の
未
然
防
止
に
努
め
て
い

き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

同
様
の
ケ
ー
ス
で
西
大
泉
支

店
で
も
、振
り
込
め
詐
欺
未
然
防

止
の
感
謝
状
を
受
け
ま
し
た
。

　

全
支
店
で
詐
欺
の
未
然
防

止
に
努
め
て
い
ま
す
が
、詐
欺

手
口
は
日
に
日
に
巧
妙
に
な
っ

て
い
ま
す
。皆
さ
ま
も
自
分
は

大
丈
夫
と
思
わ
ず
、少
し
で
も

不
安
を
感
じ
た
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

第
6
回
J
A
東
京
あ
お
ば
窓
口
コ
ン
テ
ス
ト

　

1
月
17
日（
金
）、本
店
に
て
第

6
回
J
A
東
京
あ
お
ば
窓
口
コ

ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、ご
来
店

の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
、親
し
ま
れ

る
窓
口
づ
く
り
を
目
指
し
て
、窓

口
担
当
者
役
、お
客
様
役
、後
方

担
当
者
役
の
3
名
が
1
チ
ー
ム

と
な
って
日
々
の
窓
口
応
対
を
発

表
す
る
も
の
で
す
。

　

常
勤
役
員
や
女
性
管
理
職
ら

が
審
査
員
を
務
め
、お
客
様
と
の

コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
、分
か
り
や
す

い
商
品
説
明
な
ど
の
項
目
を
基

に
、女
性
の
視
点
か
ら
も
審
査
し

ま
し
た
。今
年
度
の
優
勝
は
富

士
見
台
支
店
で
し
た
。

　

ま
た
、2
月
22
日（
土
）に
中

野
サ
ン
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
た

2
0
1
3
年
度
J
A
バ
ン
ク
東

京
テ
ラ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、同
支

店
が
当
J
A
を
代
表
し
て
出
場

し
、都
内
14
Ｊ
Ａ
の
中
で
み
ご
と

第
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　

窓
口
担
当
者
役
の
職
員
は

「
日
頃
か
ら
支
店
一
丸
と
な
って

接
客
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
で
、

と
て
も
う
れ
し
い
。こ
の
経
験
を

こ
れ
か
ら
の
業
務
に
活
か
し
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

J
A
東
京
あ
お
ば
で
は
、今
後

も
皆
さ
ま
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
よ
う
、日
々
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

200m
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