
表
彰
さ
れ
た
方
（々
組
合
員
の
模
範
た
る
方
）

　

６
月
26
日（
木
）午
後
２
時
か
ら
、練
馬
文

化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
に
て
、第
17
回
通
常
総

代
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

内
田
副
組
合
長
が
開
会
を
宣
言
し
た
後
、

榎
本
組
合
長
が
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、議
長
に
選
任
さ
れ
た
練
馬
地
区

の
内
田
氏
が
挨
拶
し
、議
案
の
審
議
に
移
り

ま
し
た
。担
当
理
事
よ
り
各
提
出
議
案
に
つ

い
て
説
明
が
行
わ
れ
、議
案
は
平
成
25
年
度
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通
常
総
代
会
開
催

◆
第
17
期
貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
及
び
注
記
表
の
報
告
に

つい
て

◆
第
6
次
中
期
経
営
計
画（
平
成
25
年
度
〜
平
成
27
年
度
）

『
次
代
へつ
な
ぐ
協
同
│
協
同
組
合
の
力
で
農
業
と
地
域
を
豊

か
に
│
』の
進
捗
状
況
に
つい
て

第
１
号
議
案

第
2
号
議
案

第
3
号
議
案

第
4
号
議
案

第
5
号
議
案

第
17
回

報
告
事
項

議
決
事
項

平
成
25
年
度
事
業
報
告
及
び
第
17
期
剰
余
金

処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

平
成
26
年
度
事
業
計
画
設
定
に
つ
い
て

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

支
店
再
編
方
針
案
の
承
認
に
つ
い
て

平
成
26
年
度
理
事
及
び
監
事
の
報
酬
等
の

額
の
決
定
に
つ
い
て
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事
業
報
告
、平
成
26
年
度
事
業
計
画
な
ど

多
岐
に
及
び
ま
し
た
が
、慎
重
な
審
議
の
結

果
、す
べ
て
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
事
終
了
後
に
は
、組
合
員
の
模
範
た
る

方
、な
ら
び
に
組
合
に
功
労
の
あ
っ
た
方
を
表

彰
し
ま
し
た
。最
後
に
、櫻
井
専
務
の
閉
会

の
挨
拶
を
も
っ
て
、通
常
総
代
会
は
終
了
い
た

し
ま
し
た
。

  2



月
11
日（
金
）、ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン（
池
袋
）に
て
、平
成
26

年
度
事
業
推
進
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
の
田
中
副
会
長
が
開
会
を
宣
言
し
、上
野
会
長
が
挨
拶
を

述
べ
ま
し
た
。

　

続
く
榎
本
組
合
長
の
挨
拶
の

後
、信
用・共
済
事
業
に
つい
て
は

並
木
常
務
が
、地
域
振
興
事
業

に
つ
い
て
は
内
堀
常
務
が
、各
事

業
目
標
を
説
明
し
ま
し
た
。加

藤
副
会
長
が
大
会
決
議
文
を

読
み
上
げ
、満
場
一
致
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、ご
来
賓
の
方
々
よ
り

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、最
後
に
榎

本
副
会
長
が
閉
会
を
宣
言
し
て

大
会
は
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

月
21
日（
水
）〜
25
日（
日
）、総
合
園
芸
セ
ン
タ
ー
ふ
れ

あ
い
の
里
に
て
、毎
年
恒
例
の「
皐
月
展
示
共
進
会
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
で
第
17
回
を
迎
え
た
こ
の
イ
ベン
ト
は
J
A
東
京
あ
お

ば
農
業
祭
の
一
環
事
業
で
、今
年
も
管
内
で
生
産
さ
れ
た
さ
つ

き
59
点
が
出
品
さ
れ
、会
場
を
華
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　

例
年
に
比
べ
開
花
が
遅
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
日
に
合
わ
せ

て
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育
て
あ
げ
た
さ
つ
き
を
、樹
の
完
成

度・花
の
形
な
ど
を
細

か
く
審
査
し
、各
賞

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、併
せ
て
開

催
さ
れ
た
即
売
会
で

は
、日
頃
の
さ
つ
き
栽

培
の
悩
み
や
管
理
方

法
な
ど
を
直
接
プ
ロ

の
生
産
者
に
相
談
で

き
る
と
あ
っ
て
、ご
来

場
さ
れ
た
お
客
様
に

と
て
も
好
評
で
し

た
。
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第
17
回

皐
月
展
示
共
進
会

赤
塚
支
店
、

板
橋
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー

新
店
舗
オ
ー
プ
ン

月
16
日（
月
）、赤
塚
支
店
と
板
橋
地
区
振
興
セ
ン

タ
ー
を
新
築・移
転
い
た
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
に
当
た
り
、榎
本
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、テ
ー

プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。開
店
前
か
ら
店
舗
の
周
り
に
は

長
蛇
の
列
が
で
き
、職
員
が「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」と
元
気

な
声
で
お
迎
え
す
る
と
、待
ち
か
ね
て
い
た
お
客
様
た
ち
で

た
ち
ま
ち
いっ
ぱ
い
に
。

　

板
橋
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー
で
は
、オ
ー
プ
ン
に
合
わ
せ
て
直

売
所
コ
ー
ナ
ー
を
常
設
し
ま
し
た
。今
ま
で
取
り
扱
って
い
な

か
っ
た
地
場
産
の
新
鮮
野
菜
や
果
物
、色
と
り
ど
り
の
花
を

取
り
揃
え
、皆
さ
ま
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
記
念
と
し
て
、地
元
の
江
戸
東
京
野
菜「
志
村
み

の
早
生
大
根
」の
販
売
、小
型
農
機
展
示
会
を
開
催
。他
に

も
、定
期
貯
金
契
約
者
や
野
菜・花
等
を
１
０
０
０
円
以
上
ご

購
入
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
は
、先
着
で
板
橋
地
区
女
性
部

手
づ
く
り
の
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

新
店
舗
は
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
を
備
え
て
、組
合
員・地
域

の
皆
さ
ま
の
期
待
に
今
後
も
お
応
え
し
て
い
き
ま
す
。
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あおばニュースネットワーク

平
成
26
年
度
事
業
推
進
大
会
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イベントが、とっても楽しみです。花や野菜の即売会など、ぜひ行ってみたいです。
　　イベントはＪＡのホームページでも紹介しています。ぜひ、ご覧ください。JA



コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
の

提
供
を
め
ざ
し
て

支
店
に
人
が
集
ま
る

　

平
成
25
年
６
月
に
開
催
し
た「
第
16
回
通

常
総
代
会
」に
お
い
て
、「
第
６
次
中
期
経
営

計
画（
平
成
25
年
度
〜
平
成
27
年
度
）」が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。左
図
は
、第
６
次
中
期

経
営
計
画
の
体
系
図
で
す
。

　

平
成
24
年
２
月
か
ら
平
成
25
年
11
月
ま

で
計
12
回
、「
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
施
設
お
よ
び

事
業
再
構
築
検
討
委
員
会
」を
開
催
し
、施

設
お
よ
び
事
業
再
構
築
に
つ
い
て
協
議・検
討

し
支
店
再
編
方
針
案
を
策
定
し
ま
し
た
。平

成
26
年
１
月
理
事
会
決
議
を
経
て
、第
17
回

通
常
総
代
会
に
て
支
店
再
編
方
針
案
が
承

認・可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

支
店
再
編
は
、支
店
を
統
合・再
配
置
す

る
こ
と
に
よ
り
、施
設
に
か
か
る
コ
ス
ト
を
見

直
し
、効
率
的
な
支
店
運
営
に
取
組
む
こ
と

に
よ
り
、安
定
的
な
財
務
基
盤
を
構
築
し
よ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

今
後
の
さ
ら
な
る
高
齢
化
社
会
を
見
据

え
、渉
外
体
制
の
強
化
に
よ
り「
組
合
員・利

用
者
皆
さ
ま
の
お
宅
が
Ｊ
Ａ
の
窓
口
」と
な

る
よ
う
出
向
く
体
制
を
充
実
さ
せ「
便
利
で

よ
り
身
近
な
Ｊ
Ａ
」を
め
ざ
し
ま
す
。

　

今
後
10
年
を
目
途
に
、現
在
の
17
支
店
を

拠
点
と
な
る
支
店
を
中
心
に
10
支
店
程
度

に
統
合・再
配
置
し
ま
す
。

　

拠
点
と
な
る
支
店JA

-village

を
中
心

に
、組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
が
集
う
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
場
と
な
る
よ
う
店
舗
展
開
を
図
り

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
の
使
命
で
あ
る
、「
都
市

農
業
を
守
る
た
め
に
」、「
組
合
員
の
く
ら
し

を
豊
か
に
す
る
た
め
に
」、を
実
現
し
ま
す
。

拠
点
と
な
る
支
店
と
は
、組
合
員
の
さ
ま
ざ

ま
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
機
能
を
備
え

た
店
舗
の
こ
と
で
す
。

　

用
事
が
な
く
て
も
足
を
運
び
た
く
な
る
地

域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

○
農
業
生
産
の
営
農
指
導
を
充
実
さ
せ
、お

役
に
立
ち
ま
す
。

○
農
業
生
産
に
必
要
な
資
材
な
ど
を
販
売
し

ま
す
。

○
新
鮮
な
農
産
物
を
扱
う
直
売
所
を
運
営
し

ま
す
。

○
農
業
の
担
い
手
を
育
成
し
ま
す
。

○
都
市
農
業
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

○
資
産
の
有
効
活
用
、税
務・法
律
相
談
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

○
信
用
や
共
済
事
業
な
ど
、皆
さ
ま
の
く
ら
し

の
ご
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

第6次中期経営計画

わたしたちは、農業の豊かさ、人
の和を大切にし、地域になくては
ならない存在をめざします。

10年後、20年後も元気な
ＪＡ東京あおばで
あり続けるために

①施設および事業を再構築します

②人材教育を実践します
　…人材を人財へ

③財務基盤を強化します

わたしたちＪＡは、くらしのサポー
ターNO.1を宣言します。

支
店
再
編
方
針
に
つ
い
て

拠
点
と
な
る
支
店
の
役
割

拠
点
と
な
る
支
店

JA
-village

に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
は
、「
都
市
農
業
を
守
る
た
め
に
」、

「
組
合
員
の
く
ら
し
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
」、10
年
後
、20
年
後
も

元
気
な
Ｊ
Ａ
で
あ
り
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
特
集
で
は
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
の
め
ざ
す
支
店
再
編
方
針
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

経営理念

ビジョン

渉外（地域振興）

即売会直売所

相  談

4

都
市
農
業
を
守
る
た
め
に

組
合
員
の
く
ら
し
を
豊
か
に
す
る
た
め
に



J
A
教
育
文
化
活
動

教育・
学習活動

組合員組織の
育成活動

生活文化
活動

情報・
広報活動

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
が

め
ざ
す　
　

つ
の
満
足

V O I C E
読 者 の 声 JA

○
皆
さ
ま
の「
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」窓
口
と

し
て
お
役
に
立
ち
ま
す
。

○
料
理
教
室
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
学
び
の
場

を
提
供
し
ま
す
。

　

ど
ん
な
に
立
派
な
支
店
を
構
え
て
も
、組

合
員
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き

　支店再編は、時代の変化に対

応し、将来を見据えた改革であり

挑戦です。

　この改革と挑戦は、「組合員満

足（Member　Satisfaction）…

農業づくり・地域づくり・協同組合

運動に参加することでそれぞれ

のニーズが実現されること」、「組

織満足（Social　Satisfaction）

…組合員・地域の皆さまに信

頼され、地域の発展に貢献でき

ること」、「職員満足（Employee 

Satisfaction）…仕事を通じて心

を高められる職場であること」、「地

域満足(Area Satisfaction）…環

境・文化・福祉など、安全で安心し

て暮らせること」の4つの満足が達

成できるものと考えています。

人
材
を
人
財
へ

教
育
文
化
活
動
の
実
践

　　ありがとうございます。今後も地域になくてはならないＪＡをめざし、私たちは改革と挑戦を続けていきます。

地域満足
ＡＳ

職員満足
ＥＳ

組合員満足
ＭＳ

組織満足
ＳＳ

44

バラエティーに富んだ記事と写真、テーマも明るくて、毎号楽しみに読ませていただいています。

協同組合についての理解を深め、協同組
合運動を発展させるための基礎的活動
（組合員・役職員の教育・学習、次世代・女
性組織などの協同組合学習）

組合員組織の育成と自主・自立的な組織
づくりのための活動（女性組織、フレッシュ
ミズ、青年組織、作目別、子ども、元気高齢
者、地域の皆さまなど）

組合員・地域の皆さまの願いや期待を実現
するための活動（食農教育関連、健康・福
祉、趣味、生きがいづくり、スポーツ、環境保
全など多彩な活動）

ＪＡの事業・活動、農業情勢や組合員・地域
の皆さまの求める情報を提供し、農業・ＪＡ
への理解を求める活動

料理教室渉外（信用・共済）

サークル活動組合員学習

窓  口相  談

る
職
員
な
く
し
て
は
、拠
点
と
な
る
支
店

JA
-village

構
想
は
実
現
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
の
経
営
理

念「
わ
た
し
た
ち
は
、農
業
の
豊
か
さ
、人
の
和

を
大
切
に
し
、地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
を
め
ざ
し
ま
す
。」の
意
味
す
る
こ
と
を
理

解
し
、経
営
理
念
に
基
づ
い
た
行
動
が
と
れ
る

人
財
育
成
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。（
P
14
参
照
）

　

わ
た
し
た
ち
協
同
組
合
は
、「O
ne 　

for 
A
ll-A
ll for O

ne

（
一
人
は
万
人
の
た
め
に
、

万
人
は
一
人
の
た
め
に
）」と
い
う
考
え
方
の

も
と
に
、協
同
組
合
運
動
を
行
って
い
ま
す
。

　

協
同
組
合
運
動
の
ひ
と
つ
に
、「
教
育
文
化

活
動
」が
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。組
合
員

と
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
と
も
に
歩
む
Ｊ
Ａ
を
め
ざ

し
、協
同
組
合
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
協
同

組
合
運
動
の
発
展
を
め
ざ
す
活
動
を「
教
育

文
化
活
動
」と
いい
ま
す
。（
下
図
参
照
）
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畑
の
あ
ち
こ
ち
に
乾
い
た
草
や
イ

モ
の
つ
る
が
敷
い
て
あ
る
。歩
く
と
柔

ら
か
な
感
触
と
と
も
に
、足
元
か
ら

何
匹
も
の
ク
モ
が
飛
び
出
し
た
。

　
「
草
や
ワ
ラ
、野
菜
く
ず
な
ん
か
を

乾
燥
さ
せ
て
、う
ね
の
間
に
敷
い
て
る

ん
だ
。こ
れ
が
ク
モ
の
す
み
か
に
な
る

ん
だ
よ
」と
中
井
川
さ
ん
が
教
え
て

く
れ
た
。ク
モ
は
作
物
を
害
虫
か
ら

守
って
く
れ
る
益
虫
。そ
の
す
み
か
を

作
る
こ
と
で
、害
虫
対
策
を
し
て
い
る

の
だ
。

　

工
夫
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。高

さ
２
メ
ー
ト
ル
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
麦

の
穂
が
、う
ね
に
沿
って
い
く
つ
も
の
長

い
列
を
作
って
い
る
。こ
れ
ら
も
益
虫

の
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
な
ど
の
す
み
か
に
な

る
。こ
う
し
た
工
夫
に
よ
り
、中
井
川

さ
ん
は
農
薬
を
一
切
使
わ
な
い
野
菜

作
り
を
実
践
し
て
い
る
の
だ
。

　

大
学
の
農
学
科
を
卒
業
後
、茨
城

県
で
の
１
年
間
の
農
業
実
習
を
経

て
、24
歳
で
家
業
を
継
い
だ
。同
時
に

そ
れ
ま
で
芝
生
作
り
が
中
心
だ
っ
た

畑
を
、多
品
種
の
野
菜
を
生
産
す
る

中
井
川
農
園
へ
と
転
換
し
た
。

　

め
ざ
し
た
の
は
、自
然
の
力
を
最

大
限
に
活
用
し
た
野
菜
作
り
だ
。例

え
ば
種
を
ま
く
と
き
は
、で
き
る
だ

け
満
月
や
新
月
の
時
期
に
行
う
。こ

う
す
る
と
月
の
引
力
の
影
響
で
、成

長
が
促
進
さ
れ
る
の
だ
と
い
う
。

　

畑
を
耕
す
と
き
は
、地
表
か
ら
５

〜
10
セ
ン
チ
の
深
さ
に
と
ど
め
、掘
り

過
ぎ
に
注
意
す
る
。土
中
の
微
生
物

や
ミ
ミ
ズ
を
傷
付
け
な
い
た
め
だ
。肥

料
に
は
乳
酸
菌
や
Ｅ
Ｍ
菌
な
ど
を
必

要
に
応
じ
て
使
い
、化
学
肥
料
は
使
わ

な
い
。種
子
も
、自
然
農
法
や
有
機
農

法
で
栽
培
し
た
タ
ネ
、固
定
種
の
タ
ネ

な
ど
を
積
極
的
に
導
入
し
て
い
る
。

　

そ
の
結
果
、安
全・安
心
で
栄
養
価

の
高
い
健
康
野
菜
が
生
産
で
き
る
。

一
般
的
に
こ
う
し
た
自
然
農
法
の
野

菜
は
、都
心
の
高
級
ス
ー
パ
ー
な
ど
に

出
荷
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。し
か
し

中
井
川
農
園
で
は
約
８
割
を
庭
先
で

販
売
す
る
。「
近
隣
の
人
に
手
頃
な

価
格
で
食
べて
も
ら
い
た
い
」か
ら
だ
。

　

残
る
２
割
は
、イ
モ
掘
り
や
収
穫・

農
業
体
験
と
いっ
た
イ
ベン
ト
を
通
じ

て
、参
加
者
に
販
売
す
る
。こ
れ
ら
の

イ
ベン
ト
、も
と
も
と
は
近
所
の
人
々

の
要
望
に
応
え
て
始
め
た
が
、今
で
は

中
井
川
さ
ん
に
とって
も
、消
費
者
と

触
れ
合
う
貴
重
な
場
に
なって
い
る
。

　

農
業
は
手
間
も
時
間
も
か
か
る

仕
事
。体
験
し
て
み
て
初
め
て
大
変

さ
が
実
感
で
き
る
。こ
う
し
た
イ
ベン

ト
を
通
じ
て
、農
業
や
食
の
大
切
さ

を
少
し
で
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
、中

井
川
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。

農の現場
都市農業

の未来を
探る

練
馬
区
／
中
井
川
さ
ん

自
然
の
力
を

最
大
限
に
生
か
し
た

安
全
・
安
心
な

野
菜
作
り

エダマメの苗を定植する中井川さん

55

ライ麦が植えられた畑

イモのつるを敷き草
に活用
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長
が
促
進
さ
れ
る
の
だ
と
い
う
。

　

畑
を
耕
す
と
き
は
、地
表
か
ら
５

〜
10
セ
ン
チ
の
深
さ
に
と
ど
め
、掘
り

過
ぎ
に
注
意
す
る
。土
中
の
微
生
物

や
ミ
ミ
ズ
を
傷
付
け
な
い
た
め
だ
。肥

料
に
は
乳
酸
菌
や
Ｅ
Ｍ
菌
な
ど
を
必

要
に
応
じ
て
使
い
、化
学
肥
料
は
使
わ

な
い
。種
子
も
、自
然
農
法
や
有
機
農

法
で
栽
培
し
た
タ
ネ
、固
定
種
の
タ
ネ

な
ど
を
積
極
的
に
導
入
し
て
い
る
。

　

そ
の
結
果
、安
全・安
心
で
栄
養
価

の
高
い
健
康
野
菜
が
生
産
で
き
る
。

一
般
的
に
こ
う
し
た
自
然
農
法
の
野

菜
は
、都
心
の
高
級
ス
ー
パ
ー
な
ど
に

出
荷
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。し
か
し

中
井
川
農
園
で
は
約
８
割
を
庭
先
で

販
売
す
る
。「
近
隣
の
人
に
手
頃
な

価
格
で
食
べて
も
ら
い
た
い
」か
ら
だ
。

　

残
る
２
割
は
、イ
モ
掘
り
や
収
穫・

農
業
体
験
と
いっ
た
イ
ベン
ト
を
通
じ

て
、参
加
者
に
販
売
す
る
。こ
れ
ら
の

イ
ベン
ト
、も
と
も
と
は
近
所
の
人
々

の
要
望
に
応
え
て
始
め
た
が
、今
で
は

中
井
川
さ
ん
に
とって
も
、消
費
者
と

触
れ
合
う
貴
重
な
場
に
なって
い
る
。

　

農
業
は
手
間
も
時
間
も
か
か
る

仕
事
。体
験
し
て
み
て
初
め
て
大
変

さ
が
実
感
で
き
る
。こ
う
し
た
イ
ベン

ト
を
通
じ
て
、農
業
や
食
の
大
切
さ

を
少
し
で
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
、中

井
川
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。

　

初
夏
、日
中
の
気
温
は
26
度
を
超

え
た
。野
坂
さ
ん
は
こ
の
日
、朝
５
時

半
に
起
床
し
て
す
ぐ
畑
へ
。ズッ
キ
ー
ニ

の
授
粉
作
業
な
ど
に
取
り
か
かっ
た
。

「
良
か
っ
た
ら
一
つ
ど
う
ぞ
」と
差
し

出
さ
れ
た
ズッ
キ
ー
ニの
実
は
、店
頭
で

よ
く
見
か
け
る
緑
色
で
は
な
く
、鮮
や

か
な
黄
色
。「
こ
の
方
が
珍
し
い
か
ら
、

お
客
さ
ん
に
人
気
が
あ
る
ん
で
す

よ
」。

　

ほ
か
に
も
上
部
が
紫
色
の
カ
ブ
、白

と
紫
で
彩
ら
れ
た
レ
タ
ス
な
ど
、野
坂

さ
ん
の
育
て
る
野
菜
に
は
、〝
変
わ
り

種
〞が
多
い
。「
他
と
同
じ
よ
う
な
も
の

を
作
っ
て
も
面
白
く
な
い
で
す
か
ら

ね
」。

　

大
学
を
卒
業
後
、物
流
会
社
に
勤

め
た
。し
か
し
あ
ま
り
の
激
務
に
体
調

を
崩
し
て
退
社
。隣
家
で
暮
ら
す
母

方
の
祖
父
に
誘
わ
れ
、再
就
職
が
決
ま

る
ま
で
の
つ
も
り
で
、祖
父
の
畑
を
手

伝
い
始
め
た
。

　

と
は
い
え
農
業
経
験
は
ま
る
で
な

し
。お
ま
け
に
虫
が
大
嫌
い
。最
初
は

農
作
業
が
苦
痛
だっ
た
。そ
れ
が
徐
々

に
慣
れ
、収
穫
を
迎
え
た
と
き
は
大

き
な
充
実
感
を
感
じ
た
。「
少
し
で
も

興
味
が
あ
る
な
ら
、本
格
的
に
や
って

み
た
ら
ど
う
だ
」と
祖
父
に
背
中
を

押
さ
れ
、つい
に
農
業
を
継
ぐ
決
心
を

す
る
。

　

そ
れ
か
ら
５
年
。基
本
的
な
こ
と
は

祖
父
に
教
わ
り
、後
は
独
学
で
試
行

錯
誤
し
た
。知
識
と
技
術
を
少
し
ず

つ
身
に
付
け
、今
は
30
歳
の
若
さ
な
が

ら
一
人
で
畑
を
切
り
盛
り
し
て
い
る
。

ま
だ
失
敗
も
多
い
が
、最
初
に
比
べ
て

か
な
り
効
率
的
に
野
菜
を
作
れ
る
よ

う
に
なって
き
た
と
い
う
。

　

今
年
は
、さ
ら
に
変
わ
っ
た
野
菜
の

栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
。畑
の

一
画
で
す
く
す
く
と
育
つ
の
は
、江
戸

東
京
野
菜「
雑
司
ヶ
谷
ナ
ス
」。江
戸

時
代
後
半
か
ら
大
正
時
代
の
中
頃
に

か
け
て
、池
袋
近
辺
で
盛
ん
に
栽
培
さ

れ
て
い
た
幻
の
野
菜
だ
が
、最
近
復
活

の
機
運
が
高
ま
って
い
る
。同
じ
く
江

戸
東
京
野
菜
の「
内
藤
ト
ウ
ガ
ラ
シ
」

の
定
植
に
も
、近
日
中
に
挑
戦
す
る
予

定
だ
と
い
う
。

　

他
人
と
同
じ
も
の
を
作
って
も
面

白
く
な
い
│
│
。実
は
こ
の
台
詞
、祖

父
が
し
ば
し
ば
口
に
し
て
い
た
言
葉
で

も
あ
る
。そ
の
祖
父
、尾
崎
さ
ん
は
４

年
前
、不
慮
の
事
故
で
帰
ら
ぬ
人
と

なった
。

　
「
や
さ
し
く
っ
て
、何
で
も
自
分
で

や
っ
ち
ゃ
う
人
で
、僕
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
」。

　

祖
父
と
の
思
い
出
が
詰
ま
った
畑
に

立
ち
、野
坂
さ
ん
は
今
、農
業
を
め
いっ

ぱ
い
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
た
。

練
馬
区
／

野
坂
さ
ん

「
他
と
同
じ
じ
ゃ

面
白
く
な
い
」

祖
父
か
ら
受
け
継
い
だ

農
業
の
厳
し
さ
と
楽
し
さ

授粉作業をする野坂さん

江戸東京野菜
「内藤トウガラ
シ」の苗

鮮やかな黄色の
ズッキーニ

農 の 現
場

都市農業
の未来を

探る
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ゴ
ー
ヤ
ー

夏
野
菜
の
代
表
格
。
独
特
の
苦
味
で
食
欲
増
進
！

　

独
特
の
苦
味
と
歯
応
え
が
特

徴
の
ゴ
ー
ヤ
ー
は「
ツ
ル
レ
イ
シ
」

と
も
呼
ば
れ
、沖
縄
を
は
じ
め
、九

州
で
栽
培
さ
れ
、夏
の
野
菜
と
し

て
、広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。最
近

で
は
、夏
の
暑
さ
を
和
ら
げ
る「
緑

の
カ
ー
テ
ン
」と
し
て
、都
市
部
の

学
校
や
家
庭
で
も
盛
ん
に
栽
培
さ

れ
る
よ
う
に
な
って
き
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ヤ
ー
は
6
〜
9
月
が
旬
。

熟
す
前
の
未
熟
果
を
食
べ
ま
す
。

疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
C
が
豊
富
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
に

は
肌
を
若
々
し
く
保
っ
た
り
、ウ
イ

ル
ス
か
ら
体
を
守
っ
た
り
、血
管
や

筋
肉
を
丈
夫
に
保
つ
働
き
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、苦
味
の
成
分
モ
モ
ル

デ
シ
ン
に
は
、胃
液
の
分
泌
を
促
し

て
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
働
き
も

あ
り
、夏
バ
テ
予
防
に
役
立
ち
ま

す
。

　

ゴ
ー
ヤ
ー
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は
熱
に

強
く
、壊
れ
に
く
い
の
が
特
徴
。

ゴ
ー
ヤ
ー
の
苦
味
を
生
か
し
て
、ゆ

で
て
お
ひ
た
し
に
し
た
り
、炒
め
て

ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
に
し
た

り
、い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
わ
れ
ま

す
。

　

選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、重
み

が
あ
り
、全
体
的
に
鮮
や
か
な
緑

色
で
、黄
色
く
変
色
し
て
い
な
い
こ

と
。ま
た
、い
ぼ
が
密
で
、張
り
と
つ

や
が
あ
る
こ
と
。苦
味
は
品
種
に

よ
っ
て
強
さ
に
差
が
あ
る
た
め
、外

見
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

種
と
綿
の
部
分
に
苦
味
が
あ
る

た
め
、ス
プ
ー
ン
で
種
と
綿
を
き
ち

ん
と
取
り
除
き
、切
って
か
ら
塩
で

も
ん
だ
り
、ゆ
で
て
か
ら
使
う
と

よ
い
で
し
ょ
う
。油
で
炒
め
る
と
、

苦
味
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

　

保
存
す
る
と
き
は
、ポ
リ
袋
に

入
れ
て
、へ
た
を
上
に
し
て
、立
て

て
野
菜
室
へ
。丸
ご
と
な
ら
約
１

週
間
持
ち
ま
す
。使
い
か
け
は
種

と
綿
を
除
い
て
、ラ
ッ
プ
で
ぴ
っ
た

り
包
み
、な
る
べ
く
早
く
使
い
切

り
ま
し
ょ
う
。

Rec i p e

ゴーヤーチャーハン

食
はなし
の

51 分調理時間

撮影：中里一曉

材料 （2人分）

作り方

①ゴーヤーは縦半分に切り、種と綿を取り
ます。さらに縦に2～3つに切り、端から3
～4mm厚さに切ります。
②ネギは小口切りに、焼き豚は7～8mm角
に切ります。卵はほぐします。
③大きめのフライパンにごま油を熱しま
す。強めの中火にし、溶き卵、ゴーヤー、
焼き豚を入れてざっと混ぜ、ご飯を加
え、卵と一緒にほぐしながら炒めます。
④全体によく混ざったら、ネギ、中華スープ
のもとを加えて混ぜ、塩、こしょうで味を
調えます。しょうゆを鍋肌から回し入れ
て、ひと混ぜし、器に盛り付けます。

1人分
522kcal

ゴーヤー………………1/2本（150g）
ネギ………………………………10cm
焼き豚………………………………60g
卵……………………………………1個
温かいご飯………………………350g
ごま油…………………………大さじ2
中華スープのもと…………小さじ1/2
塩……………………………小さじ1/4
こしょう……………………………少々
しょうゆ…………………………小さじ1

  8



新鮮食材で  楽しくクッキング
料理研究家　高島 陽子料理研究家　黛 かおる

ナスと厚揚げの丼
1食当たり約352kcal

みそ…………………大さじ2
しょうゆ………………大さじ2
かたくり粉……………大さじ1
ワケギ…………………少々
水……………………200ml
ご飯……………………適量

ナスと厚揚げで作るボリューム感のある丼です。軟らかくなるまで
しっかりごま油で焼いたナスはコクがありみそとの相性もバッチリ。
長ネギとショウガの風味が食欲をそそります。どんな種類のナスでも
おいしくできます。

材料（2人分）

作り方

豆腐とトマトのサラダ
豆腐を焼いてステーキサラダ

1人分約152kcal

①豆腐は8等分に切り、ペーパータオルで包んで少し置き、水
気を切る。豆腐の水分を拭き取り、小麦粉を各面にまぶし、
フライパンに油を入れて、豆腐の全面を回しながら焼き、取
り出す。
②オクラは塩少 （々材料外）で全体をもみ、熱湯でさっとゆで、斜
め半分に切る。トマトは、くし形に切る。
③Aを合わせる。
④①②を盛り、③を掛ける。

豆腐に小麦粉を付けて焼くことで、こくが加わりボリューム感のある
1品に。豆腐の水切りをしっかりすることで焼きやすくなります。ドレッ
シングは市販の好みのものでもOKです。

材料（2人分）

作り方

①ナスを輪切りにし、フライパンに油を引き弱火～中火でじっく
りと両面を焼く。
②厚揚げは食べやすい大きさに、シイタケ、長ネギ、ショウガはみ
じん切りにしておく。
③ナスが軟らかくなるまで焼けたら、いったんフライパンから取り
出し、そこへシイタケ、長ネギ、ショウガを入れて焦がさないよう
によく炒める。
④シイタケと長ネギがしんなりしてきたら、厚揚げと水を入れて全
体を合わせる。

⑤さらに、みそ、しょうゆを加え２～３分ほど煮込んだら、火を止め
て、水で溶いたかたくり粉を入れ、とろみを出す。
⑥最後にナスをもう一度フライパンに戻して全体を混ぜ合わせる。
⑦⑥をご飯に掛けて、ワケギを添えていただく。

厚揚げ………………1/2個
ナス……………………2本
シイタケ…………………3枚
長ネギ………………10cm
ショウガ………………1/2個
ごま油………………大さじ3

木綿豆腐……………………………………1丁（400g）
小麦粉…………………………………………大さじ2
サラダ油………………………………………大さじ1
トマト…………………………………………2個（300g）
オクラ………………………………………………10本
　　削り節……………………………………小1袋（4g）
　　しょうゆ……………………………………大さじ3
　　練りわさび………………………………小さじ1/2
　　みりん………………………………………小さじ1

V O I C E
読 者 の 声 JA

自分でも作ってみました。おいしかったです。
　　今号も夏を健やかに乗り切るお料理をご紹介します！

A
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ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
入
門

　　

水
や
り
と
草
取
り
に
忙
し
い
時
期

で
す
が
、ハ
ボ
タ
ン
、パ
ン
ジ
ー
、そ
れ

に
春
早
く
か
ら
、
長
い
期
間
に
わ

た
っ
て
花
を
見
せ
て
く
れ
る
デ
ー

ジ
ー（
ヒ
ナ
ギ
ク
）や
ク
リ
サ
ン
セ
マ

ム
な
ど
は
種
ま
き
が
で
き
ま
す
。

　

ハ
ボ
タ
ン
や
パ
ン
ジ
ー
は
、苗
で

買
っ
て
き
て
植
え
る
の
が
普
通
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、種
ま
き
か

ら
育
て
る
な
ら
、7
月
か
ら
始
め
ま

す
。ハ
ボ
タ
ン
は
い
つ
ま
い
て
も
育
ち

ま
す
が
、暮
れ
か
ら
正
月
に
程
よ
い

大
き
さ
で
見
栄
え
の
良
い
も
の
に
す

る
な
ら
、七
夕
頃
に
ま
き
ま
す
。本

葉
2
〜
3
枚
の
と
き
と
7
〜
8
枚

の
と
き
に
植
え
広
げ
て
根
張
り
を

良
く
し
て
、丈
夫
な
苗
に
育
て
ま

し
ょ
う
。9
月
以
降
に
ま
く
と
、小
さ

過
ぎ
る
し
、葉
が
色
づ
か
な
く
な
り

ま
す
。パ
ン
ジ
ー
の
種
ま
き
は
少
し

涼
し
く
な
っ
て
か
ら
の
方
が
発
芽
は

良
い
の
で
す
が
、早
く
ま
け
ば
早
く

咲
き
ま
す
の
で
、や
っ
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

ハ
ボ
タ
ン
、

パ
ン
ジ
ー
も

種
ま
き
で

10

四
季
の
花
づ
く
り早

川
京
子

小
型
サ
イ
ズ
の
夏
ま
き
ニ
ン
ジ
ン
を

　

食
卓
を
鮮
や
か
に
彩
っ
て
く

れ
る
ニ
ン
ジ
ン
は
、
ビ
タ
ミ
ン
A

を
豊
富
に
含
む
緑
黄
色
野
菜

の
代
表
選
手
。
根
部
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
新
鮮
な
葉
を
天

ぷ
ら
に
し
て
も
お
い
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。
年
間
を
通
じ
て

出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
甘
味
が

ア
ッ
プ
し
栄
養
価
が
高
ま
る
の

は
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
穫

れ
た
も
の
で
、
種
ま
き
の
適

期
は
７
月
上
旬
〜
８
月
上
旬

に
な
り
ま
す
。

　
ニ
ン
ジ
ン
を
は
じ
め
と
す
る

根
菜
類
は
、
畑
で
栽
培
す
る

の
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し
ミ

ニ
ニ
ン
ジ
ン
や
３
寸
ニ
ン
ジ
ン
の

よ
う
な
小
型
サ
イ
ズ
の
品
種

な
ら
、
標
準
的
な
プ
ラ
ン
タ
ー

で
育
て
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

上
手
に
発
芽
さ
せ
る
第
１

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
梅
雨
明
け
前

に
種
を
ま
く
こ
と
。
ニ
ン
ジ
ン

は
乾
燥
に
弱
い
の
で
、
梅
雨
が

明
け
て
晴
天
が
続
く
と
、
発

芽
に
失
敗
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
種
を
ま
く
前
は
十
分
に

灌
水
し
、
ま
い
た
後
も
土
が

乾
い
た
ら
こ
ま
め
に
水
や
り
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ニ
ン
ジ
ン
は
、
発
芽
の
と
き

に
光
が
必
要
な
「
好
光
性
作

物
」
で
す
。
そ
こ
で
第
２
の
ポ

イ
ン
ト
は
日
当
た
り
で
す
。

種
を
深
く
ま
き
す
ぎ
る
と
、

種
に
光
が
届
き
に
く
く
な
り
、

発
芽
の
妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
き
溝
を
浅
め
に
し
、

上
か
ら
う
っ
す
ら
と
見
え
る
程

度
に
軽
く
土
を
か
け
て
や
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
よ
う

小型サイズのニンジンには、３寸ニンジンや
ミニニンジンのほか、ミニキャロットやベビー
キャロットなどの種類があります。

指
導
・
監
修

J
A
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興
部

加
藤 

毅

ミニキャロットの種
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秋
ま
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ア

サ
ガ
オ
、ヒ
マ
ワ
リ
、コ
ス
モ
ス
な
ど

短
日
で
花
を
咲
か
せ
る
春
ま
き
草
花

を
今
か
ら
ま
く
と
、草
丈
が
低
い
う

ち
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。た
だ
、植

え
替
え
て
い
る
期
間
が
取
れ
ま
せ
ん

の
で
、じ
か
ま
き
に
し
て
少
し
株
間

を
狭
く
し
た
間
引
き
で
対
処
し
ま

す
。

　

花
後
に
株
分
け
、植
え
付
け
し
た

ア
ヤ
メ
や
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
根
付
い

て
、新
し
い
葉
が
伸
び
て
く
る
頃
で

す
。こ
れ
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
来

年
、良
い
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。緩
効
性
の
化
成
肥
料

を
今
月
に
1
度
施
し
、1
カ
月
後
に

も
う
1
度
同
じ
も
の
を
施
し
ま
し
ょ

う
。夏
は
、頻
繁
に
水
や
り
を
し
ま

す
の
で
、株
の
周
り
に
ば
ら
ま
い
て

お
け
ば
い
い
で
し
ょ
う
。

　

苗
作
り
を
し
て
い
る
菊
は
梅
雨
明

け
前
に
、花
壇
に
定
植
し
ま
す
。

5
最後に間引きした後、葉が黄色
くなるようだったら、栄養不足の
サイン。化学肥料を株元に一つ
かみ追肥します。順調に育て
ば、ミニニンジンなら種まきから
80日前後、3寸ニンジンなら
100日くらいで収穫できます。

追肥・収穫

　
ニ
ン
ジ
ン
の
よ
う
な
根
菜
類
は
、
発
芽
が
う
ま
く
い
け
ば
成
功
し
た
も
同
然
。

ポ
イ
ン
ト
は
乾
燥
と
日
当
た
り
に
注
意
す
る
こ
と
で
す
。

夏
ま
き
ニ
ン
ジ
ン
の
育
て
方

2
種をまく前に十分、
灌水しておきます。

灌水後、棒で深さ5mmくらいのまき溝を付けま
す。幅20cmくらいの標準的なプランターであれ
ば、15cm間隔で２列の溝を付けてやります。溝
が深くなり過ぎないように注意しましょう。

まき溝付け

V O I C E
読 者 の 声 JA

ガーデニングのアドバイスは本当に助かります。
　　前号の「重曹活用術」はご好評をいただきました。今号もお楽しみに！

1
プランターは培養土が
20リットル程度入るも
のを用意します。深さは
20cm以上あれば大丈
夫です。底面に鉢底石
を敷き、肥料を含んだ
野菜用の培養土を入
れていきます。

土入れ

3
まき溝のなかに1cm間
隔で種をまきます。種が
上から見える程度に土を
かぶせ、掌で上から軽く
おさえます。

種まき

4
種まきから１週間ほどで発芽し
ます。続いて本葉が2～３枚
になったら、株間が3～4cm
の間隔になるように間引きま
す。さらに5～６枚になったら、
10cm間隔に間引きます。

間引き後は生え際に
光があたらないように、
軽く土寄せします。

間引き



相談受付時間　ＪＡ東京あおば年金無料相談予定表
◆当ＪＡでお取引がない方も大歓迎。 ◆ご相談ご希望の方は各支店にご予約をお願いいたします。

午前10時～午後3時

7月 8月 9月
練馬春日町支店
中 村 橋 支 店
桜 台 支 店
高 松 支 店
田 柄 支 店
豊 玉 支 店
平 和 台 支 店
板 橋 支 店
赤 塚 支 店

☎3999-1451
☎3999-1611
☎3992-6188
☎3997-5231
☎3939-0021
☎3994-2911
☎3937-0881
☎3932-1131
☎3930-0115

2日（水）

9日（水）

23日（水）

4日（金）

1日（金）

11日（月）

20日（水）

27日（水）

13日（水）

1日（月）

10日（水）

24日（水）

3日（水）

平成26年7月～9月

7月 8月 9月
高 島 平 支 店
石 神 井 支 店
石神井公園支店
関 町 支 店
富 士 見 台 支 店
大 泉 支 店
東 大 泉 支 店
西 大 泉 支 店

☎3975-2161
☎3995-4121
☎3996-4166
☎3920-4128
☎3995-4191
☎3925-3111
☎3925-3211
☎3978-1711

28日（月）

7日（月）

16日（水）

14日（月）

6日（水）

18日（月）

4日（月）

25日（月）

29日（月）

8日（月）

22日（月）

17日（水）

法律・税務無料相談実施中！！
JA東京あおばグループ 東京協同サービス（株）からのお知らせ

本 店

練馬区春日町1-17-34所在地

☎03-3577-8108

税務相談日

弁護士  深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日/9時～12時

法律相談日

要予約

税理士　ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/9時～12時

公認会計士
毎月第1・第4土曜日/9時～16時

石神井大泉支店

練馬区東大泉1‐33‐2所在地

☎03-3925-3114

要予約

要予約

税務相談日

弁護士  深沢綜合法律事務所
毎月10日/9時～16時 

法律相談日

※水・土・日・祝日の場合は翌営業日

税理士　ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/13時30分～15時30分

公認会計士
毎月第3土曜日/9時～16時

平和台支店

所在地 練馬区早宮2‐17‐50

☎03-3931-6051

インターネットからも空室検索ができます！

http://www.tokyo-kyodo.co.jp/http://www.tokyo-kyodo.co.jp/
※都合により中止になる場合がございます。
　事前にお電話にてご確認ください。

大
泉
学
園
通
り

大泉学園駅

西武池袋線

東京協同サービス（株）
石神井大泉支店

至川口街道

至春日町

1番出口

環
八
通
り

2番出口

ローソン

平和台駅

東京協同サービス（株）
平和台支店

JA東京あおば
東大泉支店

都営大江戸線
練馬春日町駅
A1出口

豊島園通り

至
 豊
島
園

ファミリーマート

JA東京あおば練馬春日町支店

東京協同サービス（株）本店
環八
通り

ローソン

北口

南口

東京メトロ有楽町線

13

　5月17日（土）、18日（日）、石神井地
区振興センターにて毎年恒例の花・野
菜・植木の即売会を開催いたしました。
　支店前は色鮮やかな花々で飾られ、
生産者による対面販売をしていた店内
は、地場産野菜を求めるお客様で大に
ぎわいとなりました。駐車場内特設会場
では、石神井地区女性部による手作り
田舎まんじゅうが販売され、「懐かしい味
でおいしい！」と大人気でした。また、今回
は石神井支店職員による推進イベント
として「射てき」「スマートボール」といった

企画を行いました。こちらは得点により賞
品がもらえるとあって、お子様を中心に
大人気でした。
　石神井地区以外にも板橋・練馬・大
泉地区で開催した即売会も大好評で
幕を閉じました。
　たくさんのご来場、誠にありがとうご
ざいました！！
　また、8月2日（土）、3日（日）には、ふれ
あいの里にて夏まつりを開催いたしま
す。ぜひ皆さまお誘いあわせの上、お越
しくださいませ。

即売会、大盛況！即売会、大盛況！

　詳しい場所等につきましては、お近く
の支店にお問い合わせいただくか、当
JAのホームページをご覧ください。

ふれあいの里

桜台支店

桜
台
通
り

桜台

石神井
川

氷川台

新桜台
江古田

桜台3

羽沢3

正久保橋南

氷川台駅前

正
久
保
通
り
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 a
o

b
a

 i
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n
発
信
あ
お
ば
情
報

渉
外
担
当
者
の
資
質
向
上
を
め
ざ
し
て

　

J
A
東
京
あ
お
ば
で
は
人
財
教

育
を
徹
底
し
ま
す
！

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、外
部
よ
り
講

師
を
招
き
、訪
問
の
マ
ナ
ー
研
修
会

を
実
施
し
ま
し
た
。大
切
な
こ
と

は「
笑
顔
で
、声
は
高
め
に
大
き

く
！
元
気
よ
く
！！
」で
す
。イ
ン

タ
ー
フ
ォ
ン
越
し
の「
あ
い
さ
つ
」が
、

第
一
印
象
に
な
り
ま
す
。と
て
も

大
事
な
こ
と
な
の
で
常
に
心
が
け

て
い
き
ま
す
。

　

研
修
で
学
ん
だ
こ
と
の
実
践
練

習
と
し
て
、渉
外
担
当
者
役
、お
客

様
役
の
2
名
が
1
チ
ー
ム
と
な
り
、

訪
問
応
対
を
発
表
し
ま
し
た
。互

い
の
店
舗
の
発
表
を
見
て
良
い
と
こ

ろ
を
吸
収
し
合
い
、切
磋
琢
磨
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
、日
々
努
力・勉
強
を
し
て

お
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

安
全
な
農
作
業
と

無
人
野
菜
販
売
機
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
学
ぶ

　

5
月
14
日（
水
）、石
神
井
支
店
に

て
J
A
東
京
あ
お
ば
野
菜
組
織
協

議
会
主
催
の
講
習
会
が
開
か
れ
、生

産
者
29
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

無
人
野
菜
販
売
機
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

講
習
会
で
は
、㈱
ア
ル
フ
ァ
ロッ
カ
ー
シ

ス
テ
ム
赤
司
さ
ん
を
講
師
に
、日
常
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
不
具
合
へ
の
対
処
法

等
を
学
び
ま
し
た
。参
加
者
の
ほ
と

ん
ど
が
無
人
野
菜
販
売
機
を
所
有

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、多
く
の
人
が

熱
心
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

　

農
作
業
安
全
講
習
会
で
は
、「
ヒ

ヤ
リ・ハッ
と
の
法
則（
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
の

法
則
）※
」を
題
材
に
、当
J
A
地
域

振
興
部
農
機
サ
ー
ビ
ス
担
当
の
内
田

が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。講
習
で
は

参
加
者
自
ら
が
農
作
業
中
に
危
な
い

と
感
じ
た
事
を
発
表
し
合
い
、事
故

防
止
の
改
善
策
を
考
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
改
め
て
思
い
出

し
て
み
る
と
危
な
い
と
思
っ
た
こ
と
が

何
度
も
あ
る
。こ
れ
を
機
に
気
を
付

け
た
い
。」と
の
声
が
上
が
り
、手
慣

れ
た
農
機
作
業
を
見
直
す
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

1件の「重傷」以上の事故の背後には29件
の「軽傷」を伴う事故が潜み、その背後には
300件の「ヒヤリ・ハッと」した傷害のない事
故が起こっている。

せ
っ   

さ  
た
く 
ま

小
麦
作
付
収
穫
体
験
、待
望
の
麦
刈
り
！

　

5
月
31
日（
土
）、練
馬
区
北
町

の
畑
に
て
、小
麦
の
収
穫
体
験
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

J
A
東
京
あ
お
ば
と
練
馬
区
が

企
画
す
る
こ
の
事
業
は
今
回
で
5

回
目
と
な
り
ま
し
た
。参
加
者
が

昨
年
10
月
19
日
に
種
を
ま
き
、1

月
18
日
に
麦
踏
み
を
し
た
小
麦

は
、天
候
の
影
響
で
多

少
生
育
が
遅
れ
て
は

い
ま
し
た
が
、そ
の
後

順
調
に
回
復
し
、無

事
に
刈
取
り
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

晴
天
の
も
と
で
行

わ
れ
た
刈
取
り
体
験

に
は
17
名
が
参
加
し
、慣
れ
な
い
収

穫
鎌
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、

笑
顔
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。そ
の

後
、参
加
者
は
J
A
の
用
意
し
た
コ

ン
バ
イ
ン
を
使
い
、苦
労
し
て
収
穫

し
た
小
麦
の
脱
穀
作
業
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
鎌
を
使
う
の

が
む
ず
か
し
か
っ
た
！
」「
鎌
で
収

穫
し
た
後
、コ
ン
バ
イ
ン
で
の
収
穫

を
見
た
ら
早
く
て
驚
い
た
」と
手

作
業
の
大
変
さ
に
驚
く
声
や
、「
苦

労
し
て
刈
っ
た
小
麦
で
う
ど
ん
を

作
る
の
が
楽
し
み
」と
収
穫
の
喜
び

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

どんな作業中に「ヒヤリ・ハッと」
しましたか？
（農作業安全講習会でのアンケート結果
 から抜粋）

トラクター
耕運機
運搬車
バックホー
刈り払い機
チェンソー
定植機
その他
合　計

8件
7件
3件
3件
2件
1件
1件
5件
30件

※ヒヤリ・ハッとの法則（ハインリッヒの法則）
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