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第8回練馬大根引っこ抜き競技大会

楽しさいっぱい！ 農のイベントは大盛況

広 報 誌
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組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
さ
ま

に
は
、健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
中
は
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
の
各
事
業
に
対
し
ま
し
て
、一
方
な

ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

平
成
26
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

2
月
に
は
2
週
連
続
の
大
雪
、8
月

に
は
広
島
県
で
の
土
砂
災
害
。そ
し
て

9
月
に
は
御
嶽
山
の
噴
火
な
ど「
災

害
」の
多
い
1
年
で
し
た
。被
害
に
遭

わ
れ
た
方
、尊
い
命
が
奪
わ
れ
た
ご
遺

族
の
方
、今
な
お
避
難
生
活
が
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
に
衷
心
よ
り
お

見
舞
い
を
申
し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、国
内
経
済
は
、4
月
か
ら
消

費
税
率
が
8
％
に
な
り
、家
計
に
税

負
担
の
影
響
が
重
く
の
し
掛
か
り
、7

│
9
月
期
G
D
P
が
低
迷
し
た
こ
と

を
踏
ま
え
、本
年
10
月
か
ら
の
増
税

は
据
え
置
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、政
治
で
は
、6
月
改
訂
の

『
農
林
水
産
業・地
域
の
活
力
創
造
プ

ラ
ン
』で
政
府
が
農
協
改
革
の
推
進
を

決
め
た
こ
と
を
受
け
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

は
自
己
改
革
案
を
検
討
し
、外
部
の

有
識
者
の
意
見
を
入
れ
な
が
ら
、議

論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。自
主・自
立

の
協
同
組
合
と
し
て
自
己
改
革
を
自

ら
実
践
す
る
と
と
も
に
、政
府・与
党

の
農
協
改
革
案
へ
我
々
の
意
見
が
反

映
さ
れ
る
よ
う
求
め
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、J
A
東
京
あ
お
ば
で
は
、

「
10
年
後
、20
年
後
も
元
気
な
J
A

東
京
あ
お
ば
で
あ
り
続
け
る
た
め

に
」、平
成
24
年
1
月
か
ら「
施
設
及

び
事
業
再
構
築
検
討
委
員
会
」を
発

足
し
、組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
さ

ま
に
と
って
ご
利
用
し
や
す
く
、安
全・

安
心
な
店
舗
施
設
の
提
供
に
努
め
る

な
ど
自
己
改
革
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。そ
し
て
、6
月
に
赤
塚
支
店・

板
橋
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー
を
移
転
新

築
し
、リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、本
年
3
月
に
は
大
泉
学
園

駅
北
口
再
開
発
が
い
よ
い
よ
完
了
し
、

「
リ
ズ
モ
大
泉
学
園
」が
竣
工
し
ま

す
。こ
れ
に
伴
い
、本
年
4
月
に
東
大

泉
支
店
が
リ
ニュー
ア
ル
オ
ー
プ
ンい
た

し
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、J
A
東
京
あ
お

ば
第
6
次
中
期
経
営
計
画（
平
成

25
年
度
〜
平
成
27
年
度
）の
最
終
年

度
で
す
。支
店
再
編・事
業
再
構
築・

教
育
文
化
活
動
の
実
践
を
旗
印
に
、

J
A
東
京
あ
お
ば
の
使
命「
①
都
市

農
業
を
守
る
た
め
に
」、「
②
組
合
員

の
く
ら
し
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
」、

「
③
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
た

め
に
」を
果
た
す
べ
く
役
職
員
が
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、組
合
員
皆
さ
ま
の
参
加
、

参
画
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、平
成
27
年
が
組
合
員
な

ら
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
に
と
って
輝
か

し
い
1
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈

念
申
し
あ
げ
、役
職
員
を
代
表
し
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

代
表
理
事
組
合
長　

榎
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板
橋
農
業
ま
つ
り

魅
力
発
見
！ 

い
た
ば
し
農
業

　
　
〜
見
て
、知
っ
て
、味
わ
っ
て
〜

主
催
・
板
橋
区

第
43
回  

東
京
都
農
業
祭

N E W S

02

NEW S

01

平
成
26
年

受
章
祝
賀
会
開
催

月
22
日（
月
）に
、農
業
関
係
各
功

労
賞
受
章
祝
賀
会
を
ホ
テ
ル
カ
デ
ン

ツ
ァ
光
が
丘
に
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

月
2
日（
日
）、3
日

（
月
）第
43
回
東
京

都
農
業
祭
が
明
治
神
宮
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
時
開
催
さ
れ
た
手
づ

11

月
8
日（
土
）、9
日（
日
）、

第
37
回
板
橋
農
業
ま
つ

り
が
、赤
塚
体
育
館
通
り
周
辺
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
区
民
と
農
業
者
の
交
流
の
場
と

し
て
、都
市
農
業
を
さ
ら
に
知
っ
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
農
業
者
の
生

産
意
欲
を
高
め
る
こ
と
が
目
的
で

す
。来
場
者
数
は
7
6
0
0
0
人

で
、家
族
連
れ
の
姿
も
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
は
野
菜
の
宝
船
の
パ
レ
ー

ド
で
幕
を
開
け
、新
鮮
野
菜
の
展

11

12

示
や
販
売
、8
日（
土
）は
楽
し
い

踊
り
の
パ
レ
ー
ド
、9
日（
日
）は
名

物
の
お
み
こ
し
が
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　
ま
た
、ゆ
る
キ
ャ
ラ
シ
ョ
ー
、大

根・人
参
引
っ
こ
抜
き
体
験
、け
ん

ち
ん
汁
試
食
会
、フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
、J
A
東
京
あ
お
ば
の
板

橋
地
区
女
性
部
に
よ
る
手
づ
く
り

の
田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う
販
売
な
ど
内

容
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。な
か
で
も

好
評
だ
っ
た
の
が
、母
と
子
の
田
舎

ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
体
験
で
し
た
。

昔
か
ら
の
農
家
直
伝
の
作
り
方
を

学
ん
だ
参
加
者
は
、「
自
分
で
作
る

お
ま
ん
じ
ゅ
う
は
、よ
り
お
い
し
く

感
じ
る
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し

た
。

く
り
看
板
コ
ン
ク
ー
ル
で

は
、J
A
東
京
あ
お
ば
青

壮
年
組
織
協
議
会
の
作
品

が
2
年
連
続
3
回
目
と
な

る
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。昨
今
の

農
協
改
革
や

T
P
P
な
ど
、

農
業
者
や

J
A
を
取
巻

く
厳
し
い
現
状

を
打
破
す
る

よ
う
な
力
強
い

都
市
農
業
・

J
A
の
姿
が
テ
ー
マ
。11
月
、

12
月
に
開
か
れ
た
第
17
回

J
A
東
京
あ
お
ば
農
業
祭
、

第
8
回
練
馬
大
根
引
っこ
抜

き
競
技
大
会
で
も
展
示
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、デ
コ
ト
ラ（
花
や
野

菜
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た

軽
ト
ラ
ッ
ク
）を
手
づ
く
り

し
て
、G
O
D
A
I
君
、す

ず
夏
ち
ゃ
ん
を
前
面
に
ア

ピ
ー
ル
。都
市
農
業
と
J
A

東
京
あ
お
ば
を
P
R
し
ま

し
た
。

3
V O I C E
読 者 の 声 JA

感謝の集いの坂本冬美さんのコンサートはとてもよかったです。ありがとうございました。元気で来年も楽しみにしたいと思います。
　　感謝の集いを楽しんでいただけて何よりです。いろいろなイベントにもぜひご参加ください。
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17
回
目
と
な
る
今
回
の
農
業
祭
に
は
、

前
年
を
上
回
る
10
万
7
0
0
0
人
が
来

場
。な
か
で
も
大
に
ぎ
わ
い
だ
っ
た
の
が
、

地
元
農
産
物
の
即
売
コ
ー
ナ
ー
で
し
た
。

と
れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
手
に

入
れ
よ
う
と
、早
く
か
ら
た
く
さ
ん
の
人

が
列
を
作
り
、あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

会
場
内
の
ブ
ー
ス
に
は
、全
国
各
地
の

J
A
が
地
元
の
特
産
品
を
用
意
。こ
ち
ら

に
も
大
勢
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。女
性
部

に
よ
る
田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う
や
伝
統
野
菜

「
練
馬
大
根
」の
販
売
も
、長
蛇
の
列
が
で

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
！ 

農
の
イ
ベ
ン
ト
は
大
盛
況

農
業
祭　

練
馬
大
根

引
っ
こ
抜
き
競
技
大
会

　
J
A
東
京
あ
お
ば
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
、

「
農
業
祭
」と「
練
馬
大
根
引
っこ
抜
き
競

技
大
会
」を
、2
0
1
4
年
も
開
催
い
た

し
ま
し
た
。農
業
祭
は
、新
鮮
野
菜
の
即

売
や
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョン
が

大
人
気
。競
技
大
会
は
あ
ち
こ
ち
か
ら
声

援
が
飛
び
交
う
白
熱
ぶ
り
。ど
ち
ら
の
イ

ベ
ン
ト
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、例
年
以
上
の

盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

き
る
人
気
ぶ
り
。農
園
芸
畜
産
物
品
評

会
で
は
、地
元
農
家
が
大
切
に
育
て
た
野

菜
や
花
な
ど
1
4
6
3
点
が
出
品
さ
れ

ま
し
た
。各
農
家
の
自
慢
の
逸
品
に
、通

り
す
が
り
の
人
も
足
を
止
め
て
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　
メ
ー
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、優
雅
な
大
正
琴
や

勇
ま
し
い
鬼
島
太
鼓
の
演
奏
、G
O
D
A
I

君
＆
す
ず
夏
ち
ゃ
ん
シ
ョ
ー
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
大
人
気
。今

年
も
楽
し
さ
いっ
ぱ
い
の
農
業
祭
で
、来
場

者
た
ち
は
秋
の
ひ
と
と
き
を
満
喫
し
て
い

ま
し
た
。

第
17
回 

J
A
東
京
あ
お
ば
農
業
祭

11
月
15
・
16
日

光
が
丘
公
園
け
や
き
広
場

第
8
回 

練
馬
大
根
引
っ
こ
抜
き
競
技
大
会

12
月
7
日

南
大
泉
の
畑

＆



大迫力の宝船。使っ
た花と野菜は最終日
に来場者へ“宝分け”
されました

GODAI君＆すず夏ちゃんショーは子どもに人気

野菜の即売は農業祭のメーン
イベント。どれも安くて新鮮です

　

抜
き
に
く
い
こ
と
で
知
ら
れ
る「
練
馬

大
根
」。そ
れ
を
抜
く
ス
ピ
ー
ド
や
抜
い
た

大
根
の
長
さ
な
ど
を
競
う
の
が
、「
練
馬

大
根
引
っ
こ
抜
き
競
技
大
会
」で
す
。今

年
は
5
1
6
人
が
参
加
。優
勝
を
め
ざ

し
、井
口
さ
ん
親
子
の
畑
に
植
え
ら
れ
た

4
8
0
0
本
の
大
根
を
相
手
に
、熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

  

選
手
権
の
部
で
総
合
優
勝
を
果
た
し
た

の
は
、地
元
練
馬
区
在
住
の
宮
嵜
さ
ん
。

昨
年
大
会
で
準
優
勝
だ
っ
た
宮
嵜
さ
ん
で

す
が
、今
回
は
見
事
に
1
位
を
獲
得
。

「
応
援
し
て
く
れ
た
職
場
の
仲
間
に
感
謝

し
た
い
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。グ
ル
ー

プ
参
加
の
部
で
は
、1
0
2
㎝
の
大
根
を

引
き
抜
い
た
長
谷
川
さ
ん
ご
一
家
が
優

勝
し
ま
し
た
。出
場
し
た
理
由
に
つ
い
て
、

長
谷
川
さ
ん
は「
本
物
の
練
馬
大
根
を
見

て
み
た
か
っ
た
」と
コ
メ
ン
ト
。ま
さ
か
の
優

勝
に
、親
子
5
人
で
満
面
の
笑
み
を
浮
か

べ
て
い
ま
し
た
。

選手権・男子の部で入賞した皆さん（檀上）。
真ん中は総合優勝も果たした宮嵜裕介さん

参加者には練馬大根たっぷりの
「すずしろ汁」がふるまわれました

大根は2本折ったら失格。スピード
と慎重さが求められます

V O I C E
読 者 の 声 JA

農業祭は毎年楽しみにしています。いつも持ちきれないほど買います。これからもずっと続けていってほしいです。
　　おかげさまでイベントは今回も大盛況。ご参加の皆さまには、地元の農産物と思い出をお持ち帰りいただきました。5



　

甘
く
て
傷
み
に
く
い「
次
郎

柿
」、色
が
良
く
日
持
ち
す
る「
東

京
紅
」、実
が
大
き
な「
太
秋
」

…
…
。広
々
と
し
た
農
園
に
、12

種
類
も
の
柿
の
木
が
並
ん
で
い
る
。

高
さ
は
約
2ｍ
。背
の
高
い
大
人

が
手
を
伸
ば
し
て
も
、上
の
方
の

実
は
ち
ょっ
と
穫
れ
そ
う
に
な
い
。

　
「
高
所
の
収
穫
に
は
コ
イ
ツ
を

使
う
ん
だ
よ
」。そ
う
言
って
農
園

主
の
中
田
さ
ん
が
乗
り
込
ん
だ
の

は
、小
型
の
ト
ラ
ク
タ
ー
ほ
ど
の
大

き
さ
が
あ
る
昇
降
機
。ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
る
と
、台
座
が
地
上
か
ら

1
ｍ
ほ
ど
の
高
さ
ま
で
上
昇
し

た
。そ
の
上
に
立
ち
、柿
の
実
を

次
々
に
も
い
で
い
く
中
田
さ
ん
。と

て
も
80
代
と
は
思
え
ぬ
軽
や
か
な

身
の
こ
な
し
で
あ
る
。

　

中
学
を
卒
業
す
る
と
同
時
に

家
業
に
就
き
、農
業
一
筋
に
生
き

て
き
た
。当
初
は
練
馬
大
根
や
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
を
作
っ
て
い
た
が
、現

在
は
生
産
物
の
ほ
と
ん
ど
を
柿
が

占
め
て
い
る
。

　
「
周
辺
の
宅
地
化
が
進
ん
で
、日

当
た
り
や
風
通
し
が
悪
く
な
り
、

野
菜
の
生
産
が
大
変
に
な
っ
て
き

た
。そ
こ
で
比
較
的
、周
辺
環
境

に
左
右
さ
れ
に
く
い
柿
に
少
し
ず

つ
変
え
て
いっ
た
ん
だ
」。

　

柿
作
り
を
ス
タ
ー
ト
し
て
か

ら
、いつ
し
か
50
年
が
経
っ
た
。こ
の

間
、よ
り
お
い
し
い
柿
を
栽
培
す

る
た
め
、ひ
た
す
ら
努
力
と
研
究

を
続
け
て
き
た
。な
か
で
も
気
を

つ
け
て
い
る
の
は〝
土
〞の
手
入
れ

だ
。土
壌
を
分
析
し
、足
り
な
い

成
分
を
肥
料
で
補
う
。「
今
の
土

の
状
態
は
窒
素
が
ち
ょっ
と
足
り

な
い
。近
い
う
ち
に
補
充
す
る
つ
も

り
だ
よ
」。

　

新
し
い
品
種
に
も
い
ろ
い
ろ
と

挑
戦
し
て
い
る
。3
年
程
前
か
ら

は
、果
肉
に
ゴマ
の
よ
う
な
黒
い
模

様
の
入
っ
た「
甘
秋
」の
栽
培
を
ス

タ
ー
ト
し
た
。近
所
の
人
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
応
え
た
の
だ
と
い
う
。

　
「
新
し
い
技
術
や
品
種
も
い
ろ
い

ろ
と
出
て
く
る
か
ら
ね
。学
ぶ
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
る
よ
」。他
の
柿

農
家
を
視
察
し
た
り
、園
芸
情
報

誌
を
こ
ま
め
に
チ
ェッ
ク
し
た
り

と
、ベ
テ
ラ
ン
の
域
に
達
し
た
今
で

も
、生
産
技
術
の
研
究
に
余
念
が

な
い
。

　

こ
う
し
て
得
た
知
識
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
農
の
現
場
に
活
か
す
こ
と

で
、さ
ら
な
る
品
質
の
向
上
を
実

現
し
て
い
く
│
│
。齢
八
十
に
し

て
、中
田
さ
ん
の
柿
作
り
は
、ま
だ

ま
だ
進
化
し
て
い
る
よ
う
だ
。

と
う

き
ょ
う
べ
に

た
い
し
ゅ
う

よ
わ
い

か
ん
し
ゅ
う

農の現場都市農業の未来を探る
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板
橋
区
／
中
田
さ
ん

日
々
研
究
の

農
業
人
生

今
な
お
進
化
す
る

匠
の
柿
作
り

柿の実を収穫する中田さん 土地の特性や要望を踏まえ、さまざまな品種を
育てている

実が大きく甘みの強い「太秋」

た
く
み



　

柿
作
り
を
ス
タ
ー
ト
し
て
か

ら
、いつ
し
か
50
年
が
経
っ
た
。こ
の

間
、よ
り
お
い
し
い
柿
を
栽
培
す

る
た
め
、ひ
た
す
ら
努
力
と
研
究

を
続
け
て
き
た
。な
か
で
も
気
を

つ
け
て
い
る
の
は〝
土
〞の
手
入
れ

だ
。土
壌
を
分
析
し
、足
り
な
い

成
分
を
肥
料
で
補
う
。「
今
の
土

の
状
態
は
窒
素
が
ち
ょっ
と
足
り

な
い
。近
い
う
ち
に
補
充
す
る
つ
も

り
だ
よ
」。

　

新
し
い
品
種
に
も
い
ろ
い
ろ
と

挑
戦
し
て
い
る
。3
年
程
前
か
ら

は
、果
肉
に
ゴマ
の
よ
う
な
黒
い
模

様
の
入
っ
た「
甘
秋
」の
栽
培
を
ス

タ
ー
ト
し
た
。近
所
の
人
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
応
え
た
の
だ
と
い
う
。

　
「
新
し
い
技
術
や
品
種
も
い
ろ
い

ろ
と
出
て
く
る
か
ら
ね
。学
ぶ
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
る
よ
」。他
の
柿

農
家
を
視
察
し
た
り
、園
芸
情
報

誌
を
こ
ま
め
に
チ
ェッ
ク
し
た
り

と
、ベ
テ
ラ
ン
の
域
に
達
し
た
今
で

も
、生
産
技
術
の
研
究
に
余
念
が

な
い
。

　

こ
う
し
て
得
た
知
識
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
農
の
現
場
に
活
か
す
こ
と

で
、さ
ら
な
る
品
質
の
向
上
を
実

現
し
て
い
く
│
│
。齢
八
十
に
し

て
、中
田
さ
ん
の
柿
作
り
は
、ま
だ

ま
だ
進
化
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　
「
農
業
が
こ
ん
な
に
キ
ツ
イ
と
は
正

直
、思
い
ま
せ
ん
で
し
た
よ
」。少
し

苦
笑
気
味
に
語
る
の
は
、33
歳
の
若

き
農
家
、関
口
さ
ん
だ
。３
年
前
に
会

社
を
辞
め
、家
業
を
継
い
だ
。そ
れ
ま

で
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
か
ら
一
転
、

土
と
格
闘
す
る
日
々
に
、た
ち
ま
ち

体
が
悲
鳴
を
上
げ
た
。　　

　
「
体
力
に
は
自
信
あ
った
ん
で
す
け

ど
ね
。草
む
し
り
と
か
地
味
に
キ
ツ

イ
ん
で
す
よ（
笑
）」。無
理
し
て
頑

張
っ
た
ら
腰
を
痛
め
、数
日
間
動
け

な
く
なっ
た
。そ
ん
な
関
口
さ
ん
を
尻

目
に
、62
歳
の
父
は
涼
し
い
顔
で
作

業
を
こ
な
し
て
い
く
。

　

こ
の
ま
ま
じ
ゃ
仕
事
に
な
ら
な
い

│
│
。そ
こ
で
ま
ず
は
体
力
作
り
か

ら
始
め
た
。疲
れ
た
体
に
鞭
打
って
、

ほ
ぼ
毎
日
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
う
。そ

の
甲
斐
あ
って
、半
年
間
で
8
キ
ロ
の

減
量
を
達
成
。衰
え
て
い
た
体
は
、み

る
み
る
蘇
って
いった
。

　
「
と
り
あ
え
ず
体
力
だ
け
は
、父

に
勝
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。で

も
農
業
の
技
術
は
、ま
だ
ま
だ
及
び

ま
せ
ん
ね
」。

　

農
業
系
の
高
校・大
学
を
卒
業
し
、

知
識
は
豊
富
な
関
口
さ
ん
だ
が
、経

験
不
足
で
ミ
ス
を
犯
す
こ
と
も
し
ば

し
ば
。例
え
ば
小
松
菜
の
栽
培
で
は

消
毒
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
誤
り
、大
き

な
被
害
を
出
し
て
し
まった
と
い
う
。

　
「
や
は
り
経
験
と
い
う
の
は
大
き

い
。今
は
父
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
を
、

き
ち
ん
と
守
る
よ
う
に
心
掛
け
て

ま
す
」。

　

あ
く
ま
で
謙
虚
な
関
口
さ
ん
だ

が
、そ
の
視
線
は
ち
ゃ
ん
と
将
来
を

見
据
え
て
い
た
。今
後
の
目
標
に
つい

て
た
ず
ね
る
と
、「
農
業
で
生
き
る

と
決
め
た
か
ら
に
は
、よ
り
生
産
性

を
高
め
、き
ち
ん
と
収
益
を
得
ら
れ

る
農
家
に
な
り
た
い
」と
力
強
い
答

え
が
返
って
き
た
。

　

生
産
性
ア
ッ
プ
の
た
め
の
行
動
は
、

実
は
既
に
始
ま
って
い
た
。区
の
補
助

事
業
を
活
用
し
て
、老
朽
化
し
た
ビ

ニ
ー
ルハ
ウ
ス
の
建
て
替
え
を
父
に
提

案
。こ
れ
が
受
け
入
れ
ら
れ
、今
年

末
ご
ろ
か
ら
新
た
な
ハ
ウ
ス
の
建
設

が
始
ま
る
こ
と
に
なっ
た
の
だ
。

　
「
新
し
い
ハ
ウ
ス
は
従
来
の
1・2

〜
1・3
倍
の
大
き
さ
で
す
。作
付

面
積
が
増
え
る
し
、ト
ラ
ク
タ
ー
な

ど
の
大
型
機
械
も
操
作
し
や
す
く

な
る
の
で
、か
な
り
効
率
的
な
生
産

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
」。

　

農
業
の
キ
ャ
リ
ア
は
ま
だ
少
な
い
。

し
か
し
関
口
さ
ん
の
農
業
に
か
け
る

真
摯
な
思
い
は
、ベ
テ
ラ
ン
農
家
に
も

決
し
て
引
け
を
と
ら
な
い
よ
う
に
感

じ
ら
れ
た
。

し
ん  

し

練
馬
区
／

関
口
さ
ん

は
じ
め
の
一
歩
は
体
力
作
り

農
業
に
情
熱
注
ぐ
　
歳

自
宅
わ
き
の
畑
で
年
間
約
30
品
目
を

栽
培
す
る

固
定
客
も
多
い
無
人
販
売
所

「
ハ
ウ
ス
を
改
修
し
て
大
き
く
し
た
い
」と
話
す
関
口
さ
ん

農 の 現
場

都市農業
の未来を

探る
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V O I C E
読 者 の 声 JA

地元の農業従事者の方を紙面で紹介することは、とても素晴らしいと思います。これからもいろいろな方を知りたいと思いました。
　　都市農業の重要性や、農家の方の思いをお届けできるような紙面にしてまいります。



ダ
イ
コ
ン

冬
野
菜
の
代
表
格
。
寒
い
時
期
に
甘
味
が
増
し
ま
す

　

ダ
イ
コ
ン
は
一
年
中
出
回
っ
て
い
ま

す
が
、寒
い
時
期
に
甘
味
が
増
し
て
お

い
し
く
な
り
ま
す
。日
本
で
は
、春
の
七

草
の
一
つ「
ス
ズ
シ
ロ
」と
し
て
古
く
か

ら
、親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
肉
質
が
柔
ら
か
く
、甘
味
が

強
い
青
首
ダ
イ
コ
ン
が
主
流
で
す
が
、

東
京
の
伝
統
野
菜
の「
練
馬
大
根
」、

京
都
の
伝
統
野
菜
の「
聖
護
院（
し
ょ

う
ご
い
ん
）だ
い
こ
ん
」、水
分
が
多
く

大
型
の「
三
浦
大
根
」、薬
味
に
使
わ
れ

る
辛
味
ダ
イ
コ
ン
な
ど
、独
自
の
品
種

が
あ
り
ま
す
。シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た

食
感
を
生
か
し
、生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や

あ
え
物
、大
根
お
ろ
し
と
し
て
食
べ
た

り
、加
熱
す
る
と
甘
味
が
増
し
、だ
し

の
う
ま
味
を
閉
じ
込
め
る
の
で
、ぶ
り

大
根
、お
で
ん
な
ど
の
煮
物
や
煮
込
み

料
理
、ス
ー
プ
に
し
た
り
と
、い
ろ
い
ろ

な
料
理
で
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

葉
の
付
け
根
の
部
分
は
甘
く
、先
端

（
し
っ
ぽ
）ほ
ど
辛
味
が
強
く
な
る
の
で
、

料
理
に
よって
使
い
分
け
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
。生
で
食
べ
る
と
き
は
葉
に
近
い
部

分
、煮
物
な
ど
加
熱
す
る
料
理
に
は
真

ん
中
の
部
分
、先
端
は
み
そ
汁
な
ど
に

使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ダ
イ
コ
ン
に
含
ま
れ
る
辛
味
成
分
は
、

が
ん
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
、ビ

タ
ミ
ン
C
も
豊
富
で
す
。そ
の
他
、消
化

を
助
け
、胃
腸
の
働
き
を
整
え
て
食
欲

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
加
熱
す

る
と
壊
れ
て
し
ま
う
の
で
、生
の
ま
ま
食

べ
る
方
が
効
果
的
で
す
。脂
っ
ぽ
い
も
の

を
食
べ
る
と
き
に
大
根
お
ろ
し
を
添
え

る
と
、消
化
も
良
く
、さっぱ
り
し
ま
す
。

　

選
ぶ
と
き
は
、太
く
て
重
い
も
の
、皮

に
張
り
が
あ
る
も
の
が
新
鮮
で
す
。葉

が
付
い
て
い
る
も
の
は
、そ
の
ま
ま
置
い
て

お
く
と
、葉
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
ス
カ
ス

カ
に
な
って
し
ま
う
の
で
、葉
を
切
り
分

け
て
保
存
し
ま
す
。使
い
か
け
の
も
の

は
、乾
燥
し
な
い
よ
う
に
切
り
口
を
ラ
ッ

プ
で
覆
い
、ポ
リ
袋
に
入
れ
て
、野
菜
室

へ
。葉
の
部
分
は
ゆ
で
て
刻
ん
で
冷
凍
し

て
お
く
と
、み
そ
汁
の
青
味
や
煮
物
の
彩

り
に
も
な
り
、便
利
で
す
。

Rec i p e

ダイコンと牛肉のスープ

食
はなし
の

51 分調理時間

撮影：大井一範

材料 （2人分） 作り方

1人分

88kcal

ダイコン………………150g
牛もも肉（薄切り）………60g
ネギ…………………1/2本
ショウガ…………1片（10g）
　　水…………2（400ml）
　　スープのもと…小さじ1

※花しょうは中華食材で、粒さんしょう
のことです。

①ダイコンは5cm長さ、7～8mm角の拍子切
りにします。
②牛肉は1～1.5cm幅に切ります。
③ネギは斜め切り、ショウガは薄切りにします。
④鍋にAとダイコンを入れて火に掛け、ふたを
して2～3分煮ます。牛肉、ネギ、ショウガを
加え、沸騰したら、あくを取ります。

⑤Bを加えて調味します。

A

B

　　花しょう………小さじ1/2
　　塩……………小さじ1/6
　　酒………………小さじ1
　　しょうゆ…………小さじ1

  8



新鮮食材で  楽しくクッキング
料理研究家　黛 かおる 料理研究家　波多野 充子

ポテトのチーズ挟み焼き
1食当たり約175kcal

外はかりっと香ばしく、中はとろけるチーズがポテトを包み込みます。
時 フ々ライ返しで押さえながら焼くと、ポテトが上手にくっつきます。
チーズの良い香りがしてきたら、裏返すタイミングです。お酒にもよく
合い、冷めてもおいしくいただけます。

材料（2人分）

作り方

1人分約628kcal

①厚手の鍋にホワイトソースの材料を全部入れ、火にかける
前に、泡立て器でざっと混ぜる。沸騰したら、火を弱め、木べ
らで絶えずかき混ぜながら、2～3分煮る。
②ハムは千切り、タマネギはみじん切りにする。
③ホウレンソウは色よくゆでる。4cm長さに切る。
④フライパンにバターを溶かし、②とご飯を炒める。Aで調味
する。
⑤耐熱容器に④を入れ、ホウレンソウを載せてホワイトソース
を掛ける。200度のオーブンで約15分、表面に焼き色を付
ける。

ホワイトソースは、鍋にバターと小麦粉を量り混ぜます。残りの材料
を全部入れ泡立て器で混ぜ、沸騰までは強火で絶えず木べらでか
き混ぜます。とろみがついたら弱火で混ぜながら煮れば、とろっとし
たソースが失敗なくできます。具はお好みでどうぞ。

作り方

①ジャガイモは皮をむき、薄さ5mm・長さ４～５cmの千切りにする
（水にさらさない）。
②小さめのフライパンにEVオリーブ油を薄くのばし、千切りにした
ジャガイモの半量を入れ、手で押さえてから塩・こしょうをし、チー
ズ2/3量とバジルの葉を載せ、その上に残りのジャガイモをかぶ
せ、もう一度手で押さえる。
③ふたをして中火で約3分、その後弱火にして約3分焼き、全体が
チーズとジャガイモのでんぷんで固まり始めたら、フライ返しで上
から数回押さえ、裏返す（このとき、まずフライパンのふた代わりに
平らなお皿をかぶせ、お皿の底にしっかりと手を添え、フライパン
をひっくり返してジャガイモを取り出す。次に滑らすようにフライパ
ンに戻すと簡単）。
④上からフライ返しで押さえ、形を整えてから塩・こしょうを加え、その
上に残りのチーズを散らし、ふたをしてから弱火で3～5分焼く。

⑤ジャガイモに火が通り、上面のチーズが溶けたらお皿に滑らせる
ように取り出し、切り分ける。

ホワイトソース
　バター・小麦粉…各大さじ4
　牛乳……………カップ4
　塩………………小さじ1/4
　こしょう………………少々

ご飯…………………600g
ホウレンソウ……1束（300g）
ハム……………5枚（100g）
タマネギ………半分（100g）
バター………大さじ1（14g）
　　カレー粉………小さじ2
　　スープのもと…小さじ1
　　砂糖・塩・こしょう…各少々

バジルの葉…………4～5枚
塩………………………適量
こしょう…………………適量

ジャガイモ……………大2個
溶けるチーズ（ピザ用など）　
………………………50g

ＥＶオリーブ油…………少々

V O I C E
読 者 の 声 JA

70号のきの玉丼は家にある材料で簡単にでき、ヘルシーでおいしかったです。とても参考になりました。
　　今号の食のはなしは、この時期とくにおいしいダイコンが登場。主役にも名脇役にもなる野菜の万能選手です。

材料（4人分）

かんたんドリア
ホワイトソースも簡単に

A
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62

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
入
門

　

今
、花
壇
に
は
宿
根
草
や
秋
植
え

の
球
根
が
植
わ
っ
て
い
る
だ
け
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、凍
え
る
よ
う
な
寒

さ
の
中
で
も
、こ
れ
ら
の
植
物
は
水

を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。乾
燥
さ
せ

過
ぎ
る
と
、春
の
出
芽
や
開
花
に
影

響
し
ま
す
の
で
、
冬
場
の
水
や
り

は
、案
外
大
切
な
作
業
で
す
。植
物

体
の
呼
吸
量
は
少
な
い
の
で
、む
ろ

ん
暖
候
期
ほ
ど
の
水
量
は
必
要
な
い

の
で
す
が
、花
壇
の
土
の
表
面
が
白

く
乾
い
た
こ
ろ
に
、十
分
に
水
を
や

り
ま
し
ょ
う
。

　

作
業
の
少
な
い
冬
期
に
ぜ
ひ
や
っ

て
お
き
た
い
の
は
、空
い
て
い
る
花

壇
の
土
の
荒
起
こ
し
で
す
。長
く
栽

培
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、土
は
硬

く
な
り
、空
気
を
含
む
空
間
の
少
な

い
土
に
な
り
、草
花
の
生
育
を
弱
く

さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、

春
作
業
の
始
ま
る
前
の
冬
の
間
に
、

深
く
土
を
耕
し
、下
層
の
土
を
ひ
っ

く
り
返
し
て
、冬
の
寒
風
と
雨
に
打

た
せ
て
空
気
に
触
れ
さ
せ
、日
光
に

当
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。寒
風
に
さ

ら
す
の
で
、「
寒
ざ
ら
し
」と
も
い
い

寒
ざ
ら
し
で

土
ふ
っ
く
ら

10

四
季
の
花
づ
く
り早

川
京
子

冬
場
を
上
手
に
管
理
し
て

　

冬
の
鉢
花
の
な
か
で
も
、シ
ク

ラ
メ
ン
は
特
に
人
気
の
高
い
花
の

ひ
と
つ
で
す
。赤
や
白
、紫
、ピ
ン
ク

な
ど
色
は
さ
ま
ざ
ま
。形
も
一
般

的
な
も
の
か
ら
フ
リ
ル
の
つ
い
た
も

の
ま
で
、バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で

い
ま
す
。開
花
期
間
が
12
月
か
ら

4
月
程
度
と
長
い
の
も
大
き
な

魅
力
で
し
ょ
う
。寒
い
季
節
に
窓

辺
を
飾
っ
て
く
れ
る
か
れ
ん
な
花

は
、見
て
い
る
だ
け
で
心
が
な
ご
み

ま
す
。

　

シ
ク
ラ
メ
ン
は
、葉
一
枚
に
つ
き

花
を
ひ
と
つ
咲
か
せ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
こ
で
シ
ク
ラ
メ
ン
を

購
入
す
る
と
き
は
、葉
の
状
態
の

良
い
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。葉
色
が
濃
く
、大
き
さ

が
そ
ろ
っ
て
い
る
も
の
は
、花
芽
も

充
実
し
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
花

が
真
ん
中
か
ら
そ
ろ
っ
て
真
っ
す

ぐ
に
伸
び
て
い
る
こ
と
や
、花
弁
に

シ
ミ
や
斑
点
が
な
い
こ
と
も
、良
い

シ
ク
ラ
メ
ン
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

　

シ
ク
ラ
メ
ン
は
霜
に
弱
い
の
で
、

冬
期
は
室
内
の
で
き
る
だ
け
日

当
た
り
の
良
い
場
所
に
置
く
よ
う

に
し
ま
す
。適
温
は
、昼
間
で
20

度
前
後
、夜
間
で
15
度
前
後
。た

だ
し
暖
か
す
ぎ
て
も
開
花
期
間

が
短
く
な
る
う
え
、葉
や
花
茎
が

伸
び
す
ぎ
て
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

開
花
中
は
古
く
な
っ
た
花
茎
や

葉
を
と
き
ど
き
手
で
抜
き
取
り
、

中
心
部
に
日
光
が
あ
た
る
よ
う

に
し
て
や
り
ま
す
。ま
た
、葉
を

外
側
に
引
っ
張
っ
て
、中
心
部
に
空

間
を
作
る「
葉
組
」と
い
う
管
理

作
業
を
、月
に
数
回
の
ペ
ー
ス
で

行
い
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と
で
、真

ん
中
の
小
さ
な
つ
ぼ
み
に
も
日
光

が
当
た
り
、長
い
間
、開
花
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

冬
か
ら
春
に
か
け
て
花
を
咲

か
せ
た
シ
ク
ラ
メ
ン
も
、4
月
ご
ろ

に
な
る
と
花
が
枯
れ
て
休
眠
し
ま

す
。そ
う
な
っ
た
ら
日
の
当
た
ら

な
い
風
通
し
の
良
い
場
所
に
置
い

て
夏
越
し
さ
せ
ま
す
。こ
の
間
、

特
に
灌
水
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、球
根
が
乾
燥
し
て
し
お
れ
て

く
る
よ
う
だ
っ
た
ら
、少
し
灌
水

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

秋
に
な
っ
て
新
し
い
葉
が
出
て

き
た
ら
、夏
越
し
が
う
ま
く
い
っ

た
証
拠
で
す
。一
回
り
大
き
な
鉢

に
植
え
替
え
、水
と
肥
料
を
与
え

て
く
だ
さ
い
。

美
し
い
シ
ク
ラ
メ
ン
を
楽
し
も
う

　
色
や
形
が
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い

る
シ
ク
ラ
メ
ン
で
す
が
、最
近
は
ミ
ニ
シ

ク
ラ
メ
ン
や
ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
と
い
っ

た
、小
型
の
品
種
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
シ
ク
ラ
メ
ン
は
通
常
の
シ
ク
ラ
メ
ン

と
同
じ
く
室
内
で
管
理
し
ま
す
。こ
れ

に
対
し
ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
は
霜
に
も

強
く
、野
外
に
植
え
て
楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。用
途
に
合
わ
せ
て
購
入
し
て
く

だ
さ
い
。

指
導
・
監
修

J
A
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興
部

加
藤 
毅

シ
ク
ラ
メ
ン
は
種
類
に
よ
って

育
て
方
も
変
わ
る

は 

ぐ
み

は
ち
ば
な

か  

べ
ん

か  

け
い
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ま
す
。深
さ
30
㎝
く
ら
い
の
土
層
を
、

裏
返
す
よ
う
に
耕
し
ま
す
。こ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
だ
け
で
、細
か
く
砕

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。春
作
業
の

直
前
に
細
か
く
し
ま
す
。起
こ
し
た

後
に
、酸
性
化
し
て
い
る
土
を
矯
正

す
る
た
め
、消
石
灰
を
振
り
ま
い
て

お
き
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と
で
、土

は
ふ
っ
く
ら
と
し
て
、空
気
を
た
く

さ
ん
含
ん
だ
、草
花
が
好
む
土
に
な

り
ま
す
。布
団
を
日
に
当
て
て
、ふ
っ

く
ら
と
さ
せ
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

ま
た
、日
光
に
当
た
っ
て
い
な
い
深
層

の
土
を
日
光
に
当
て
る
こ
と
で
、殺

虫
や
殺
菌
の
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。

　

サ
ク
ラ
ソ
ウ（
日
本
サ
ク
ラ
ソ
ウ
）

は
、春
に
咲
く
草
花
の
中
で
も
、い

ち
早
く
根
が
動
き
だ
す
植
物
で
す
。

来
月
に
は
、植
え
替
え
の
時
期
に
な

り
ま
す
の
で
、早
め
に
植
え
替
え
場

所
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

か
せ
た
シ
ク
ラ
メ
ン
も
、4
月
ご
ろ

に
な
る
と
花
が
枯
れ
て
休
眠
し
ま

す
。そ
う
な
っ
た
ら
日
の
当
た
ら

な
い
風
通
し
の
良
い
場
所
に
置
い

て
夏
越
し
さ
せ
ま
す
。こ
の
間
、

特
に
灌
水
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、球
根
が
乾
燥
し
て
し
お
れ
て

く
る
よ
う
だ
っ
た
ら
、少
し
灌
水

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
秋
に
な
っ
て
新
し
い
葉
が
出
て

き
た
ら
、夏
越
し
が
う
ま
く
い
っ

た
証
拠
で
す
。一
回
り
大
き
な
鉢

に
植
え
替
え
、水
と
肥
料
を
与
え

て
く
だ
さ
い
。　

開
花
中
の
シ
ク
ラ
メ
ン
は
管
理
が
大
切
。
な
か
で
も
葉
組
は
、
シ
ク

ラ
メ
ン
だ
け
に
あ
る
特
別
な
作
業
で
す
。
丁
寧
に
葉
組
す
れ
ば
、
開
花

期
間
が
伸
び
る
だ
け
で
な
く
、
見
た
目
も
美
し
く
な
り
ま
す
。

シ
ク
ラ
メ
ン
の
上
手
な
管
理
方
法

V O I C E
読 者 の 声 JA

鉢
の

置
き
場
所

秋植え球根を植えようと思っていた矢先の70号の「植えつけ」記事はまさにタイムリーでとても役に立ちました。
　　今号は冬を彩るシクラメンの管理です。上手にお手入れをして、長く楽しんでください。

　
土
の
表
面
が
乾
い
た

ら
た
っ
ぷ
り
水
や
り
し
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。花
や
球

灌  

水

根
に
水
が
か
か
る
と
病

気
の
原
因
に
な
る
の
で
、

ジ
ョ
ウ
ロ
の
蓮
口
を
外

し
、鉢
の
淵
か
ら
注
ぐ
よ

う
に
し
ま
す
。た
だ
し
花

茎
や
葉
を
整
理
し
た
あ

と
は
、病
気
に
な
り
や
す

い
の
で
灌
水
は
避
け
ま

す
。
開
花
中
は
通
常
の

灌
水
に
加
え
、10
日
お
き

に
液
肥
を
薄
め
て
水
や

り
し
ま
し
ょ
う
。

　
鉢
は
窓
辺
な
ど
の
日

当
た
り
の
良
い
場
所
に

置
き
ま
す
。
十
分
な
日

当
た
り
が
確
保
で
き
な
い

場
合
は
、数
日
お
き
に
日

光
浴
を
さ
せ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

葉  

組
は       

ぐ
み

か   

け
い

外
側
か
ら
順
番
に
葉
を

外
へ
引
っ
張
り
、中
心
部

に
空
間
を
作
っ
て
あ
げ
ま

す
。内
側
の
葉
は
外
側
の

葉
に
引
っ
掛
け
る
よ
う
に

し
て
伸
ば
す
と
、上
手
に

葉
組
が
で
き
ま
す
。

花
茎
と

葉
の
整
理

　
花
が
終
わ
っ
た
花
茎

は
早
め
に
引
き
抜
き
ま

す
。こ
の
と
き
ハ
サ
ミ
で

切
り
取
る
と
、花
茎
の
一

部
が
残
っ
て
腐
敗
す
る
の

で
、手
で
ね
じ
る
よ
う
に

し
て
株
元
か
ら
引
き
抜

き
ま
す
。
葉
も
黄
色
く

な
っ
て
き
た
ら
早
め
に
引

き
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

は
す
く
ち
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情
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11
月
2
日（
日
）、大
泉
地

区
女
性
部「
さ
さ
げ
の
会
」は

大
泉
交
通
公
園
に
て
開
か
れ

た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
、約

2
0
0
パッ
ク
の
手
づ
く
り
赤

飯
を
販
売
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
さ
さ
げ
の
会
」は
、こ
ぐ

れ
村
に
て
毎
週
木・土・日
曜

に
赤
飯
を
販
売
。「
も
ち
も

ち
し
て
い
て
お
い
し
い
」「
ほ
っ

と
す
る
よ
う
な
優
し
い
味
が

す
る
」と
大
人
気
で
、子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い

フ
ァ
ン
が
い
ま
す
。そ
の
人
気

か
ら
今
年
初
め
て
フ
リ
ー
マ
ー

「
ほ
っ
と
す
る
味
」が
つ
な
ぐ
地
域
交
流

ケ
ッ
ト
へ
の
出
店
依
頼
が
あ
っ

た
も
の
で
す
。当
日
は
、Ｊ
Ａ

東
京
あ
お
ば
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

商
品
で
あ
る
練
馬
大
根
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
、ゆ
ず
ポ
ン
酢
し
ょ

う
ゆ
、金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー

ル
麦
茶
の
販
売
も
あ
わ
せ
て

行
い
、こ
ち
ら
も
大
好
評
で
し

た
。

　

同
会
の
女
性
部
員
は「
今

後
も
地
域
住
民
の
方
々
と
の

ふ
れ
あ
い
の
場
を
大
切
に
し
、

地
域
活
性
化
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
」と
意
欲
を
語
り
ま

し
た
。

　

11
月
29
日（
土
）、30
日

（
日
）、と
れ
た
て
村
石
神
井
は

リ
ニュー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
か
ら
１

周
年
を
迎
え
、日
頃
の
感
謝

を
込
め
て
記
念
セ
ー
ル
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
が
店
頭
で
地
元
の

新
鮮
な
農
作
物
を
ア
ピ
ー
ル

し
、キ
ャ
ベ
ツ
、ダ
イ
コ
ン
、シ
ク

ラ
メ
ン
、パ
ン
ジ
ー
な
ど
約
30
種

類
の
野
菜
と
花
を
販
売
。来

店
者
は
そ
の
鮮
度
の
良
さ
か

ら「
つ
い
つ
い
買
い
す
ぎ
て
し

ま
っ
た
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ

て
い
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ａ
東

1
周
年
の
感
謝
を
込
め
て

京
あ
お
ば
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
商

品
の
練
馬
野
菜
ぎ
ょ
う
ざ
や

お
し
る
こ
な
ど
の
出
店
も
あ

り
、販
売
会
場
は
大
盛
況
で

し
た
。

　

ほ
か
に
も
、11
月
よ
り
発
足

し
た
石
神
井
地
区
女
性
部
の

新
サ
ー
ク
ル「
お
か
め
の
会
」

も
手
づ
く
り
の
食
品
を
販

売
。赤
飯
や
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど

が
人
気
を
集
め
ま
し
た
。同

会
は
毎
週
水
曜
日
に
田
舎
ま

ん
じ
ゅ
う
を
販
売
中
で
す
が
、

今
後
は
お
客
様
の
要
望
に
も

こ
た
え
て
い
く
予
定
で
す
。

　

11
月
15
日（
土
）〜
17
日

（
月
）、J
A
東
京
あ
お
ば
青

壮
年
組
織
協
議
会
は
、J
A

と
こ
ろ
青
年
部
15
名
の
視
察

を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

J
A
と
こ
ろ
青
年
部
は
、

J
A
東
京
あ
お
ば
農
業
祭
で

J
A
と
こ
ろ
産
小
豆
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
た
い
焼
き
を
実

演
販
売
。「
あ
ん
こ
が
甘
さ
控

え
め
で
お
い
し
い
」と
大
好
評

の
う
ち
に
完
売
し
ま
し
た
。ま

た
大
泉
地
区
の
山
口
さ
ん
、加

藤
さ
ん
、白
石
さ
ん
の
農
場
を

視
察
。そ
れ
ぞ
れ
経
営
内
容

の
異
な
る
都
市
農
業
の
説
明

を
聞
き
、「
都
市
農
業
の
多
様

性
に
つい
て
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
参
考
に
な
っ
た
」と
手
ご

た
え
を
語
り
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
、懇
親
会
で

は
互
い
の
組
織
活
動
に
つ
い
て

報
告
し
、農
地
や
農
作
業
の

違
い
を
実
感
す
る
と
と
も
に

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

J
A
と
こ
ろ
青
年
部（
北
海
道
）と
交
流
を
深
め
る

　

10
月
9
日（
木
）、本
店
に

て
平
成
26
年
度
リ
ー
ダ
ー
セ

ミ
ナ
ー（
活
動
実
績
発
表
会
）

の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

J
A
東
京
あ
お
ば
か
ら

は
、板
橋
地
区
青
壮
年
部
が

出
場
。「
農
業　

板
橋
に
あ

り
！
〜
復
活
★
江
戸
東
京

野
菜
★『
志
村
み
の
早
生
大

根
』〜
」を
テ
ー
マ
に
、志
村

み
の
早
生
大
根
の
復
活
・
育

成
の
取
組
み
を
稲
本
さ
ん

（
写
真
左
か
ら
2
人
目
）が

発
表
し
ま
し
た
。そ
の
結
果

活
動
内
容
を
高
く
評
価
さ

れ
、J
A
東
京
青
壮
年
組
織

協
議
会
よ
り
特
別
賞（
一
般

社
団
法
人
栄
養
改
善
普
及

会
長
賞
）を
受
賞
し
た
も
の

で
す
。

　

受
賞
に
あ
た
り
稲
本
さ
ん

は「
今
後
と
も
都
市
農
業
の

重
要
性
を
発
信
す
べ
く
、仲

間
た
ち
と
協
力
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

板
橋
地
区
青
壮
年
部
　
特
別
賞
を
受
賞
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