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月
20
日（
木
）、田
柄
支
店

に
て
第
16
回
ジ
ャ
ン
ボ
か

ぼ
ち
ゃ
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
し

8

た
。

　

今
年
は
厳
し
い
暑
さ
の
た
め
生

育
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、生

産
者
10
名
が
愛
情
を
込
め
て
育
て

た
カ
ボ
チ
ャ
が
次
々
と
搬
入
さ
れ
、

重
さ
を
競
い
ま
し
た
。

　

優
勝
は
、お
と
と
し
に
も
優
勝

し
て
い
る
練
馬
区
の
橋
本
さ
ん
で
、

記
録
は
47・9
㌔
で
し
た
。持
ち
寄

ら
れ
た
カ
ボ
チ
ャ
の
中
で
も
一
際

色
つ
や
が
良
く
、見
事
な
カ
ボ
チ
ャ

で
し
た
。2
度
目
の
優
勝
と
なっ
た

橋
本
さ
ん
は
、「
今
年
は
猛
暑
や
台

風
の
影
響
が
あ
り
心
配
し
た
が
、

優
勝
で
き
て
う
れ
し
い
」と
喜
び
を

語
り
ま
し
た
。栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

を
お
う
か
が
い
し
た
と
こ
ろ
、表
面

が
日
焼
け
し
な
い
よ
う
、日
除
け
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
話
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。

　

表
彰
式
の
後
は
懇
親
会
を
行

い
、ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
の
栽
培
に
つ

い
て
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。来

年
も
ぜ
ひ
、出
品
を
お
願
いい
た
し

ま
す
。
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第
16
回
田
柄
支
店

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
大
会
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ブ
ド
ウ
食
味
検
討
会
を
開
催

月
12
日（
水
）、城
北
ぶ

ど
う
研
究
会
は
石
神
井

8

支
店
に
て
ブ
ド
ウ
の
食
味
検
討

会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

会
員
農
家
16
軒
が
15
品
種
、

41
点
を
持
ち
寄
り
行
わ
れ
た
今

回
の
ブ
ド
ウ
食
味
検
討
会
に
は
、

来
賓
と
し
て
前
川
燿
男
練
馬
区

長
、J
A
東
京
あ
お
ば
か
ら
は

榎
本
組
合
長
が
出
席
し
、今
年

の
ブ
ド
ウ
の
出
来
を
食
味
し
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
黒
ブ
ド
ウ
の
主
力

品
種「
高
尾
」「
藤
稔
」を
始
め

月
６
日（
火
）〜
９
日（
金
）の
４

日
間
、中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
に
て
平

成
27
年
度 

J
A
東
京
あ
お
ば
感
謝
の
集

い
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

榎
本
組
合
長
が
お
客
様
へ
日
頃
の
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
た
後
、コ
ン
サ
ー
ト
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、日
本
歌
謡
界
随
一
の
実
力
を

誇
る
演
歌
歌
手
の
石
川
さ
ゆ
り
さ
ん
を
お

招
き
し
て
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
、20
曲
以
上
に
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平
成
27
年
度　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
感
謝
の
集
い

も
お
よ
ぶ
大
熱
唱
に
会
場
は
酔
い
し
れ
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、４
日
間
で
１
万
8
0
0
0
名
を

超
え
る
お
客
様
を
ご
招
待
さ
せ
て
い
た
だ

き
、お
陰
様
で
今
年
も
大
盛
況
の
中
、無

事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
り
多
く
の
組
合
員
の
皆

さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、一
層
の

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
し
て
、白
ブ
ド
ウ
の
人
気
品
種

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」も
多
く

出
品
さ
れ
ま
し
た
。農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
普
及
員
は
今
年

の
ブ
ド
ウ
の
出
来
に
つ
い
て「
猛

暑
に
よ
る
影
響
が
非
常
に
心
配

だ
っ
た
が
軒
並
み
順
調
で
、色
つ

や
が
良
く
糖
度
が
高
い
品
が
多

く
見
受
け
ら
れ
た
」と
説
明
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
持
ち
寄
ら
れ
た

様
々
な
園
の
ブ
ド
ウ
を
試
食
し
、

自
分
の
ブ
ド
ウ
と
比
較
し
な
が
ら

出
荷
時
期
を
検
討
し
ま
し
た
。
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月
17
日（
月
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
青
壮
年
組
織
協
議
会
は
、地

元
選
出
の
衆
議
院
議
員
の
ほ
か
衆
参
併

せ
て
８
名
の
国
会
議
員
を
訪
問
し
ま
し

た
。都
市
農
業
振
興
基
本
法
制
定
に
よ

る
都
市
農
業
振
興
に
関
す
る
施
策
と

し
て
、
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都
市
農
業
振
興
に

関
す
る
施
策
実
現
を
要
請

第
２
回  

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
開
催

月
10
日（
月
）、Ｊ
Ａ
東

京
あ
お
ば
青
壮
年
組
織

協
議
会
は
若
手
・
新
規
就
農
者

を
対
象
と
し
た
営
農
学
習
会

「
第
２
回
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
」を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
普
及
員
を
講
師
に
招
い
て
の

作
物
栽
培
講
習
会
と
、地
域
の

先
輩
農
家
と
し
て
練
馬
地
区
青

壮
年
部
部
長
の
加
藤
さ
ん
を
お

招
き
し
て
の
営
農
学
習
会
の
２

部
構
成
で
実
施
し
ま
し
た
。第

１
部
の
作
物
栽
培
講
習
会
で
は
、

土
づ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で
の
栽

培
過
程
の
基
本
を
学
び
ま
し

8

た
。ま
た
、営
農
学
習
会
で
は
加

藤
さ
ん
宅
の
経
営
概
要
か
ら
特

徴
的
な
営
農
の
取
組
み

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

20
〜
30
代
を
中
心
と

し
た
農
家
20
名
ほ
ど
が

受
講
し
、参
加
者
同
士
の

意
見
交
換
や
加
藤
さ
ん
へ

の
技
術
的
な
質
問
な
ど

も
積
極
的
に
行
い
、互
い

の
農
業
経
営
に
つ
い
て
活

発
に
意
見
を
交
わ
し
合

い
ま
し
た
。「
ア
グ
リ
ス

ク
ー
ル
」は
若
手
同
士
、

ま
た
若
手
と
先
輩
と
の

交
流
の
場
と
し
て
今
後
も
定
期

的
に
行
う
予
定
で
す
。
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練
馬
地
区
女
性
部
文
化
展
を
開
催

月
27
日（
木
）、28
日

（
金
）の
２
日
間
、練

馬
春
日
町
支
店
に
て
練
馬
地

区
女
性
部
文
化
展
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。54
名
の
部
員

が
出
展
し
、手
芸
、生
け
花
、

絵
手
紙
、消
し
ゴ
ム
ア
ー
ト
、

陶
芸
、絵
画
な
ど
約
２
３
０
点

の
作
品
が
並
び
ま
し
た
。

　

今
年
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
活

動
参
加
者
12
名
も
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
出
展
し
、

会
場
は
華
や
か
に
彩
ら
れ
ま

し
た
。女
性
部
家
族
・
友
人
・

直
売
所
来
店
客
・
J
A
関
係

者
な
ど
約
１
５
０
名
が
訪
れ
、

女
性
部
と
情
報
交
換
す
る
な

ど
和
や
か
に
過
ご
し
ま
し
た
。

　

部
員
は「
１
年
に
１
度
発

表
の
場
が
あ
る
と
張
り
合
い

が
出
る
。練
馬
地
区
女
性
部

伝
統
の
文
化
展
を
今
後
も
引

き
継
い
で
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

N E W S
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8

8

要請書を手渡す本橋会長（右から2人目）

●
市
街
化
区
域
内
の
相
続
税
納
税
猶

予
制
度
適
用
生
産
緑
地
に
お
け
る
貸

借
を
可
能
と
す
る
こ
と

●
貸
借
を
認
め
た
際
、生
産
緑
地
を
貸
し

出
し
た
ま
ま
死
亡
し
て
も「
主
た
る
従

事
者
の
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
る
よ
う

生
産
緑
地
法
の
改
正
を
行
う
こ
と

を
要
請
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
要
請
活
動

は
７
月
17
日（
金
）に

開
催
さ
れ
た
都
青
協

委
員
・
各
地
区
部
長
・

事
務
局
合
同
会
議
に

お
け
る
都
市
農
業
振

興
に
関
す
る
施
策
の

実
現
の
た
め
の
決
議

を
受
け
行
っ
た
も
の
で

す
。

　

青
壮
年
組
織
協
議

会
の
本
橋
会
長
は「
都

市
農
業
振
興
基
本
法

の
制
定
を
１
つ
の
足
掛

か
り
と
し
て
、今
後
も

都
青
協
と
足
並
み
を

揃
え
、都
市
農
業
の
振

興
の
た
め
の
働
き
か

け
を
行
っ
て
い
き
た

い
」と
語
り
ま
し
た
。
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読 者 の 声 JA

8月に新規口座を開設しました。広報誌「あおば」はニュースやイベント情報、食の話し等情報が満載で興味ある記事が多く楽しみです。
　　「あおば」を通じて地域農業や各種事業について、より身近に感じていただけたら幸いです。
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農
業
祭
の
シ
ン
ボ
ル 

野
菜
宝
船

農
産
物
の
豊
穣
を
祈

願
し
て
作
る
野
菜
宝

船
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。最
終
日
に
は
宝
分

け
と
し
て
、野
菜
を
お

分
け
し
ま
す
。

練
馬
区
に
よ
る

練
馬
大
根
即
売

J
A
東
京
あ
お
ば
の

実
り
を
感
じ
て

農
産
物
即
売
会

J
A
東
京
あ
お
ば
の
新
鮮
な

野
菜
や
果
実
が
い
っ
ぱ
い
で
す
！

花
卉
即
売
会

色
と
り
ど
り
の
花
が

並
び
ま
す
！
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

練馬区
光が丘４-１-１

練馬光が丘病院

光が丘
警察署

JA東京あおば
本店

清掃工場

ダイエーIMA 消防署

光丘高校

JA東京あおば
高松支店

笹
目
通
り

大江戸線 光が丘駅

光が丘公園
けやき広場

開催日 場　所時　間 内　容

12月

11月

アクセス ご来場の際は、公共交通機関
をご利用ください

ご
自
宅
を
彩
っ
て

み
ま
せ
ん
か
！

練
馬
と
言
っ
た
ら「
練
馬
大

根
」。こ
の
機
会
に
伝
統
野
菜

を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
の
五
穀
豊
穣
に
感
謝
し
、延
べ
約
11
万
人
の
来
場
者
で
に

ぎ
わ
う
農
業
祭
。今
年
も
地
元
の
新
鮮
な
農
産
物
や
全
国
各
地

の
J
A
の
特
産
品
が
並
び
、ご
家
族
連
れ
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん
で
皆
さ
ま
を
お
迎
え
し
ま
す
。J
A
東
京
あ
お
ば

は
農
業
祭
を
通
じ
て
都
市
農
業
の
重
要
性
を
発
信
し
て
ま
い
り

ま
す
。

14日（土）～15日（日）

14日（土）～15日（日）
28日（土）～29日（日）

2日（水）～  6日（日）
23日（水）～30日（水）
24日（木）～30日（水）
26日（土）～30日（水）

10:00～16:00

9:00～16:30

10:00～17:00

10:00～17:00

10:00～17:00

9:00～16:30

14日 11:30～16：00

15日 10:00～15：30
赤塚体育館通り周辺

こぐれ村
とれたて村石神井
ふれあいの里
ふれあいの里
こぐれ村
とれたて村石神井

第38回板橋農業まつり

こぐれ村秋の収穫祭
とれたて村2周年感謝セール
シクラメン祭
歳末感謝セール
年末 野菜・花・植木即売会
とれたて村年末セール

それいけ！ ショーそれいけ！アンパンマン アンパンマン アンパンマン ショー
両 日 と も  午 前 午 後

各 １ 回 公 演

き

第
18
回
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

練
馬
区 

光
が
丘
公
園
け
や
き
広
場

場
　
所 

11
月
21
日
　
　・22
日

10
時
〜
16
時

土

日

〜 
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
を
め
ざ
し
ま
す
。
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青
壮
年
部
が
力
強
く
！

餅
つ
き

実
演
コ
ー
ナ
ー

青
壮
年
部
が
心
を
込
め

て
つ
く
、お
い
し
い
お
餅

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

女
性
部
お
手
製

田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う

即
売
コ
ー
ナ
ー

蒸
し
た
て
、ほ
か
ほ
か
。行

列
の
で
き
る
田
舎
ま
ん

じ
ゅ
う
を
ど
う
ぞ
。

農
園
芸
畜
産
物
品
評
会

農
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精
し
た
珠
玉
の

産
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。最
終
日
に

販
売
し
ま
す
。

提
携
J
A
の
特
産
品

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
の
提
携

J
A
の
特
産
品
を
販
売
い
た
し
ま
す
。

　伝統野菜として全国に名
高い「練馬大根」を、地元の
人たちにもっと身近に感じても
らおうと、今年も練馬区とJA東
京あおばの共催で「第9回練
馬大根引っこ抜き競技大会」
を開催します。当日はすずしろ
汁の配布や野菜の即売もあり
ます。ぜひご参加ください！

※詳しい場所等につきましてはお近くの支店にお問い合わせいただくか、
　当JAのホームページをご覧ください。

詳細につきましては10月21日（水）発行
の「ねりま区報」、またはJA東京あおば
のホームページをご覧ください。

　　これからの季節、各直売所などでほぼ毎週、収穫祭や感謝祭を開催します。農業祭では全国の提携JAから特産品も出品されます。ぜひ足をお運びください。

楽
し
さ
満
載
！ 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

毎
回
、楽
し
い
演
目
が
続
々
登
場
し

ま
す
。今
年
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

日時 12月6日（日）

第9回

平成27年度 秋冬の行事予定
開催日 場　所時　間 内　容

10月

V O I C E
読 者 の 声 JA

とれたての新鮮な野菜がありがたく、生産者の皆さまに感謝です！ 農産物直売所のマップもいいですね。農業祭を楽しみにしています。

笑顔！ 感動!
今年も4000本の
ドラマが始まる

練馬大根
引っこ抜き
競技大会

18日（日）

24日（土）～25日（日）

26日（月）～27日（火）

10:00～16:00

9:00～16:00

10:00～17:00

9:00～17:00

としまえん
とれたて村石神井
ふれあいの里
こぐれ村

第38回練馬まつり
とれたて村感謝祭
秋の感謝セール お客様が選ぶ秋の農産物品評会
大泉支店・センター50周年記念イベント

http://www.ja-tokyoaoba.or.jp/
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　JA東京あおばでは、10年後、20年
後も元気なJAであり続けるための自己
改革を行っています。
　その一つが、拠点となる支店（ＪＡ－
vｉｌｌａｇｅ）を中心とした店舗展開です。
　今回ご紹介する赤塚支店・石神井支
店は、練馬春日町支店・大泉支店ととも
にＪＡ東京あおばの拠点となる支店とし
て、組合員・地域の皆さまが集うコミュ
ニティの場を提供いたします。

赤
塚
支
店

石
神
井
支
店

支
店
再
編

ご
案
内

支
店
再
編

ご
案
内

の

西武池袋線　石神井公園南口より
　西武バスにて約５分～７分
　（徒歩の場合約15分～20分）
　荻14・石22　「JA東京あおば」下車
西武新宿線　上井草駅より
　西武バスにて約10分
　荻14・荻15・石22　「JA東京あおば」下車

●石神井支店への行き方

〒177‐0041　東京都練馬区石神井町5‐11‐7
TEL：03-3995-4121

〒175-0084　東京都板橋区四葉2-8-3
TEL：03-3930-0115

　

平
成
27
年
６
月
の
第
１８
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、支
店
再
編
計
画
が
承
認・可

決
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
り
、平
成
28
年
２
月
26
日（
金
）を
も
ち
ま
し
て
、高
島

平
支
店
は
赤
塚
支
店
へ
、石
神
井
公
園
支
店
は
石
神
井
支
店
へ
統
合
い
た
し
ま
す
。

な
お
、両
支
店
Ａ
Ｔ
Ｍ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
シ
ョ
ッ
プ
に
り
ん
草
に
関
し
ま
し
て
は
、店

舗
統
合
後
も
変
わ
ら
ず
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

支
店
の
再
編
は
、組
合
員
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

○
使
い
勝
手
が
よ
く
安
全・安
心
な
施
設
を
提
供
す
る
こ
と

○
渉
外
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ「
組
合
員
の
お
宅
が
Ｊ
Ａ
の
窓
口
」と
な
る
よ
う
出

向
く
サ
ー
ビ
ス
を
強
化
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。店
舗
の
統
合
に
よ
っ
て
距
離
が
遠
く
な
る
組
合
員
の
皆

さ
ま
に
も
、現
在
と
変
わ
ら
ず
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
に
向
け
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●赤塚支店への行き方
東武東上線　成増駅北口より
　国際興業バスにて約11分
　赤02　「四葉町」下車
都営三田線　高島平駅より
　国際興業バスにて約5分
　下赤03　「四葉町」下車

　

平
成
27
年
６
月
の
第
１８
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
、支
店
再
編
計
画
が
承
認・可

決
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
り
、平
成
28
年
２
月
26
日（
金
）を
も
ち
ま
し
て
、高
島

平
支
店
は
赤
塚
支
店
へ
、石
神
井
公
園
支
店
は
石
神
井
支
店
へ
統
合
い
た
し
ま
す
。

な
お
、両
支
店
Ａ
Ｔ
Ｍ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
シ
ョ
ッ
プ
に
り
ん
草
に
関
し
ま
し
て
は
、店

舗
統
合
後
も
変
わ
ら
ず
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

支
店
の
再
編
は
、組
合
員
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

○
使
い
勝
手
が
よ
く
安
全・安
心
な
施
設
を
提
供
す
る
こ
と

○
渉
外
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ「
組
合
員
の
お
宅
が
Ｊ
Ａ
の
窓
口
」と
な
る
よ
う
出

向
く
サ
ー
ビ
ス
を
強
化
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。店
舗
の
統
合
に
よ
っ
て
距
離
が
遠
く
な
る
組
合
員
の
皆

さ
ま
に
も
、現
在
と
変
わ
ら
ず
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
に
向
け
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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 駐車台数

30台！

 駐車台数

25台！



新鮮な地場産農産物や、あおばのプライ
ベート商品を取り扱っています。
　【営業時間】
9：00～16：30
（定休日：祝日）

とれたて村石神井

新鮮な地場産農産物や、あおばのプライ
ベート商品を取り扱っています。
　【営業時間】
9：00～16：30（定休日：土・日・祝日）

TEL：03-3930-0186

TEL：03-3995-3132

直売所を併設

しています

直売所を併設

しています

板橋地区振興センター

　　ありがとうございます。今後も、農家の方が丹精込めて作った安全・安心な野菜を皆さまにお届けできるよう努めてまいります。
V O I C E
読 者 の 声 JA

直売所を利用させていただいています。新鮮野菜が嬉しいです。

9

←大泉学園

石神井公園前

石神井川

石神井公園

石神井
ふるさと
文化館

石神井
図書館

ボート
乗り場

豊島橋

新四葉

池袋→石神井公園駅

南
田
中
団
地

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

赤塚第一
中学校

赤塚公園　

首都高速道路

川越街道

松月院
通り

東武東上線

東武練馬駅

赤塚支店

P

石神井公園支店

石神井支店

都営三田線
新高島平 高島平

高島平支店

毎週水曜日は
田舎まんじゅうを販売中

池袋→

←
成
増



　

比
留
間
さ
ん
に
は
二
つ
の〝
顔
〞が

あ
る
。一
つ
は
練
馬
区
内
の
三
カ
所
の

畑
で
、年
間
約
20
種
類
の
野
菜
を
作

る
農
家
と
し
て
の
顔
。も
う
一
つ
は
、

木
造
住
宅
の
建
築
な
ど
を
手
が
け
る

社
長
と
し
て
の
顔
で
あ
る
。

　

尋
常
小
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、

70
年
以
上
に
わ
た
っ
て
農
業
に
従
事

し
て
き
た
。27
歳
の
時
に
比
留
間
家
へ

養
子
に
入
る
と
、農
業
に
加
え
て
建

築
の
仕
事
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。「
農
家

だ
け
じ
ゃ
食
べ
て
い
け
な
い
か
ら
、建

築
業
の
見
習
い
を
始
め
た
。必
死
に

仕
事
を
覚
え
て
、35
歳
く
ら
い
で
独

立
し
た
ん
だ
」（
比
留
間
さ
ん
）。

　

農
業
も
建
築
業
も
、肉
体
を
酷
使

す
る
大
変
な
仕
事
。両
立
さ
せ
る
の
は

簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。建
築
の
仕
事

で
忙
し
い
時
、比
留
間
さ
ん
に
代
わって

畑
を
切
り
盛
り
し
た
の
が
奥
さ
ん
。

種
ま
き
や
除
草
、収
穫
と
いっ
た
日
々
の

農
作
業
は
も
ち
ろ
ん
、作
付
計
画
な
ど

も
、実
際
に
は
奥
さ
ん
が
中
心
に
なって

手
が
け
て
き
た
と
い
う
。

　

現
在
は
息
子
さ
ん
が
、比
留
間
家

の
家
業
を
継
ぎ
、両
親
と
と
も
に
農

業
と
建
築
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。繁

忙
期
に
は
、息
子
さ
ん
の
奥
さ
ん
や
三

人
の
お
子
さ
ん
も
畑
を
手
伝
い
、ま
さ

に
家
族
全
員
で
二
つ
の
家
業
を
支
え

て
い
る
。

　

農
家
と
し
て
す
で
に
30
年
以
上
の

キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
息
子
さ
ん
だ
が
、父

や
母
の
豊
富
な
経
験
に
は
今
も
一
目

置
く
。「
一
通
り
の
こ
と
は
自
分
で

で
き
る
け
ど
、そ
れ
で
も
経
験
の
差
は

感
じ
ま
す
。だ
か
ら
で
き
る
だ
け
両

親
の
意
見
を
聞
く
よ
う
に
し
て
ま
す

よ
」。

　

取
材
日
の
昼
過
ぎ
、キ
ュ
ウ
リ
や
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
収
穫
に
忙
し
い
比
留
間

さ
ん
と
奥
さ
ん
。い
つ
し
か
息
子
さ
ん

も
建
築
の
仕
事
か
ら
帰
って
き
た
。夕

刻
前
、庭
先
に
立
つ
樹
齢
60
年
の
桜
の

樹
の
下
に
、親
子
３
人
で
腰
を
お
ろ

し
、収
穫
し
た
野
菜
を
束
ね
る
作
業

が
始
ま
っ
た
。

　

重
い
荷
物
を
持
と
う
と
す
る
奥
さ

ん
を
、比
留
間
さ
ん
が
チ
ラ
リ
と
み

る
。息
子
さ
ん
が
、無
言
で
そ
の
荷
物

に
手
を
伸
ば
し
た
。「
夫
も
息
子
も
、

す
ご
く
思
い
や
り
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

二
人
だ
け
じ
ゃ
な
い
。息
子
の
嫁
も
孫

た
ち
も
、ウ
チ
の
家
族
は
み
ん
な
や
さ

し
い
。私
は
毎
日
、幸
せ
を
感
じ
て
い

ま
す
」。

　

農
業
と
建
築
業
。ど
ち
ら
も
大
変

な
仕
事
だ
が
、家
族
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
両
立
で
き
た
。比
留
間
家

の
野
菜
に
は
、家
族
み
ん
な
の
や
さ
し

さ
が
詰
ま
って
い
る
。

農の現場
都市農業

の未来を
探る

練
馬
区
／
比
留
間
さ
ん

家
族
の
絆
が
支
え
る

　
　
　
　
　
都
市
の
農
業

キュウリの収穫をする比留間さん親子

65自宅庭で野菜を販売する。鮮度を保つため少量
づつ並べる

ネギの出荷作業。家族で丁寧にネギを束ねていく
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農
家
と
し
て
す
で
に
30
年
以
上
の

キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
息
子
さ
ん
だ
が
、父

や
母
の
豊
富
な
経
験
に
は
今
も
一
目

置
く
。「
一
通
り
の
こ
と
は
自
分
で

で
き
る
け
ど
、そ
れ
で
も
経
験
の
差
は

感
じ
ま
す
。だ
か
ら
で
き
る
だ
け
両

親
の
意
見
を
聞
く
よ
う
に
し
て
ま
す

よ
」。

　

取
材
日
の
昼
過
ぎ
、キ
ュ
ウ
リ
や
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
収
穫
に
忙
し
い
比
留
間

さ
ん
と
奥
さ
ん
。い
つ
し
か
息
子
さ
ん

も
建
築
の
仕
事
か
ら
帰
って
き
た
。夕

刻
前
、庭
先
に
立
つ
樹
齢
60
年
の
桜
の

樹
の
下
に
、親
子
３
人
で
腰
を
お
ろ

し
、収
穫
し
た
野
菜
を
束
ね
る
作
業

が
始
ま
っ
た
。

　

重
い
荷
物
を
持
と
う
と
す
る
奥
さ

ん
を
、比
留
間
さ
ん
が
チ
ラ
リ
と
み

る
。息
子
さ
ん
が
、無
言
で
そ
の
荷
物

に
手
を
伸
ば
し
た
。「
夫
も
息
子
も
、

す
ご
く
思
い
や
り
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

二
人
だ
け
じ
ゃ
な
い
。息
子
の
嫁
も
孫

た
ち
も
、ウ
チ
の
家
族
は
み
ん
な
や
さ

し
い
。私
は
毎
日
、幸
せ
を
感
じ
て
い

ま
す
」。

　

農
業
と
建
築
業
。ど
ち
ら
も
大
変

な
仕
事
だ
が
、家
族
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
両
立
で
き
た
。比
留
間
家

の
野
菜
に
は
、家
族
み
ん
な
の
や
さ
し

さ
が
詰
ま
って
い
る
。

　

伝
統
行
事「
板
橋
の
田
遊
び
」で
有
名

な
赤
塚
諏
訪
神
社
。そ
の
向
か
い
に
広

が
る
ブ
ド
ウ
園
に
は
８
月
下
旬
、防
虫
用

の
白
い
袋
に
覆
わ
れ
た
約
８
０
０
０
房
の

ブ
ド
ウ
た
ち
が
間
も
な
く
訪
れ
る
収
穫

の
時
を
待
って
い
た
。園
内
で
は
農
園
主

の
田
中
さ
ん
が
、ブ
ド
ウ
の
生
育
状
況
を

真
剣
な
顔
つ
き
で
チェック
し
て
い
る
。

　

こ
こ
は
板
橋
区
で
唯
一
、ブ
ド
ウ
狩

り
が
楽
し
め
る
観
光
農
園
だ
。開
園

期
間
は
８
月
下
旬
か
ら
10
月
下
旬
。

最
終
的
な
開
園
日
は
年
に
よ
って
微
妙

に
変
わ
る
。お
客
さ
ん
に
完
熟
の
美
味

し
い
ブ
ド
ウ
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

生
育
状
況
を
見
な
が
ら
オ
ー
プ
ン
す

る
日
を
調
整
し
て
い
る
の
だ
。

　

田
中
さ
ん
が
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始
め
た

の
は
１
９
６
０
年
の
こ
と
。そ
れ
以
前
は

米
作
り
や
麦
、野
菜
を
生
産
し
て
い
た
。

し
か
し
周
辺
の
都
市
化
が
進
み
、農
地

の
多
く
が
宅
地
に
変
わって
いっ
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
の
農
業
で
は
や
って
い
け

な
い
」と
、思
い
つ
い
た
の
が
人
気
の
果

物
、ブ
ド
ウ
の
観
光
農
園
だ
。田
中
さ

ん
は「
そ
こ
に
暮
ら
す
人
た
ち
を
お
客

さ
ん
に
す
る
こ
と
で
、農
家
と
し
て
生

き
残
っ
て
い
こ
う
と
考
え
た
ん
だ
よ
」

と
話
す
。

　

と
は
い
え
ブ
ド
ウ
作
り
は
地
域
で
も

珍
し
く
、田
中
さ
ん
も
栽
培
の
知
識
を

持
た
な
か
っ
た
。そ
こ
で
、た
ま
た
ま
農

業
雑
誌
で
見
つ
け
た
先
進
的
な
農
家
に

教
え
を
乞
う
た
り
、ブ
ド
ウ
の
本
場
山

梨
県
の
農
家
を
訪
ね
た
り
し
て
技
術
を

学
ん
だ
と
い
う
。

　

と
こ
ろ
が
、い
ざ
自
分
の
農
地
で
栽
培

を
開
始
す
る
と
、こ
れ
が
な
か
な
か
う

ま
く
い
か
な
い
。雨
量
が
豊
富
で
火
山

灰
土
の
多
い
板
橋
の
自
然
環
境
で
は
、山

梨
と
同
じ
や
り
方
は
通
用
し
な
か
っ
た

の
で
あ
る
。

　

失
敗
の
た
び
に
堆
肥
の
種
類
や
量
、防

虫
や
枝
の
剪
定（
せ
ん
て
い
）の
仕
方
な

ど
を
工
夫
し
た
。よ
う
や
く
栽
培
の
自

信
が
つ
き
、観
光
農
園
を
ス
タ
ー
ト
す
る

ま
で
に
約
５
年
の
歳
月
を
要
し
た
と
い

う
。

　

現
在
は「
巨
峰
」を
中
心
に
３
種
類
の

ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
て
い
る
。開
園
期
間

中
は
親
子
連
れ
を
中
心
に
、多
い
時
で
１

日
２
０
０
人
近
く
が
やって
く
る
。周
辺

の
幼
稚
園
や
小
学
校
に
は
、恒
例
行
事

と
し
て
毎
年
訪
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。

　
「
８
月
下
旬
に
は『
いつ
開
園
し
ま
す

か
』と
い
う
電
話
が
、し
ょっ
ち
ゅ
う
か

か
って
く
る
。楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い

る
人
が
い
る
の
は
あ
り
が
た
い
ね
」。苦

心
の
末
に
開
業
し
て
か
ら
約
50
年
。ぶ

ど
う
園
は
、地
域
社
会
の
貴
重
な〝
財

産
〞と
なって
い
る
。

完熟ブドウが味わえる
地域に根差した観光農園

自慢の巨峰

住宅街の中にブドウ棚が広がる生育状況を確認する田中さん

農 の 現
場

都市農業
の未来を

探る

66
板橋区／田中さん

11
V O I C E
読 者 の 声 JA

都市農業で頑張っているのが頼もしいです。時々知っている方が出ると嬉しいです。
　　農家の方はそれぞれ思いを持って生産に励んでいます。お知り合いでしたらぜひお声がけください。



み 

そ

ど
ん
な
料
理
に
も
大
活
躍
！ 

日
本
の
万
能
調
味
料

　
古
く
か
ら
日
本
人
に
な
じ
み

深
く
、和
食
に
は
欠
か
せ
な
い
み

そ
。大
豆
に
麹（
こ
う
じ
）と
塩

を
混
ぜ
て
発
酵
熟
成
さ
せ
て
造

り
ま
す
。

　
み
そ
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
、使
用
す
る
麹
の
種
類
に

よ
っ
て
、米
み
そ・麦
み
そ・豆
み
そ

の
3
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。地
域

や
家
庭
の
好
み
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、日
本
で
生
産
さ
れ
て
い

る
み
そ
の
約
8
割
が
米
み
そ
で

す
。米
み
そ
に
は
西
京
み
そ
な
ど

の
白
み
そ
、信
州
み
そ
な
ど
の
淡

色
み
そ
、仙
台
み
そ
な
ど
の
赤
み

そ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

は
同
じ
米
み
そ
で
も
醸
造
期
間

な
ど
に
よ
り
、風
味
、こ
く
、色
な

ど
が
異
な
り
ま
す
。ま
た
、麦
み

そ
に
は
田
舎
み
そ
、豆
み
そ
は
八

丁
み
そ
な
ど
が
分
類
さ
れ
ま

す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
み
そ
に
よ
っ
て
甘

味
や
塩
分
量
が
異
な
る
の
で
、味

を
見
な
が
ら
量
を
調
節
す
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。ま
た
、温
度

が
高
く
な
る
と
色
が
濃
く
な
り

風
味
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
た
め
、

保
存
は
空
気
に
触
れ
な
い
よ
う

に
密
封
し
て
冷
蔵
庫
で
。保
存
し

て
い
る
と
表
面
に
し
ょ
う
ゆ
の
よ

う
な
水
分
が
た
ま
っ
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
た
ま
り
」と
い

い
、み
そ
の
熟
成
が
進
む
と
で
き

る
物
。お
い
し
い
成
分
な
の
で
、捨

て
ず
に
よ
く
混
ぜ
て
使
い
ま
し
ょ

う
。

　
み
そ
漬
け
や
魚
の
み
そ
煮
な

ど
に
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
、み
そ

に
は
食
材
の
保
存
性
を
高
め
る

働
き
、臭
み
を
取
っ
て
、風
味
や
こ

く
、う
ま
味
を
プ
ラ
ス
し
て
く
れ

る
働
き
な
ど
が
あ
り
ま
す
。洋

食
に
も
相
性
が
良
く
、牛
乳
と

合
わ
せ
て
調
味
す
る
と
ま
ろ
や

か
な
こ
く
が
加
わ
り
ま
す
。さ
ま

ざ
ま
な
料
理
に
役
立
つ
、奥
の
深

い
調
味
料
で
す
。

Rec i p e

エビとサトイモのみそグラタン

食
はなし
の

03 分調理時間

撮影：吉田和行

材料 （4人分） 作り方

①エビは背わたと殻を除きます。 
②サトイモは皮をむき、塩小さじ1/2でもんでから下ゆでします。 
③シメジは根元を切り、ほぐします。タマネギはくし形に切ります。
④フライパンにバターを溶かして、タマネギ、エビ、シメジ、サ
トイモの順に炒め、塩小さじ1/3とこしょうで味付けします。
⑤耐熱容器に④を入れ、Aを合わせて掛けます。チーズを
載せます。オーブン（180度）で約15分、チーズが溶けて
焼き色が付くまで焼きます。

1人分
351kcal

エビ……12尾（約300g） 
サトイモ…12個（約600g） 
塩……………小さじ1/2
シメジ……………1パック
タマネギ……………1個 
バター………………15g
塩……………小さじ1/3
こしょう……………少々

A

　　みそ………大さじ3
　　牛乳………大さじ2
　　みりん………大さじ1
　　マヨネーズ…大さじ2
ピザ用チーズ……100g

  12



新鮮食材で  楽しくクッキング
料理研究家　波多野 充子

油揚げと野菜の煮物
1食当たり約330kcal

油揚げの中から卵が出てくるサプライズが楽しい煮物です。カブの
葉があれば、小松菜の代わりにご利用ください。葉類とトマトはいた
だく直前に加えましょう。

材料（2人分）

作り方

サケときのこの炊き込みご飯
1食当たり約385kcal

①米は洗い30分以上浸水後、ざるにあげておく。
②サケは焼き、皮と骨を除く。
③きのこ類は食べやすい大きさに切る。ショウガは千切りにして
おく。
④分量の酒・しょうゆにだし汁を加え、カップ2の分量にする。
⑤炊飯器に米と④を入れ、だし用昆布、きのこ、焼いたサケを加
え炊く。
⑥炊き上がったら、だし用昆布を取り出し、ショウガの千切りを加
え、サケをほぐしながら、全体を混ぜ合わせる。

きのこの風味と、塩ザケのうま味がいっぱいの炊き込みご飯です。
今回はエリンギとシメジを使いましたが、お好きなきのこ2～3種類を
お使いください。サケの皮はカリッと焼き、仕上げにトッピングしても
おいしくいただけます。

材料（4人分）

作り方
①鍋にだし汁・みりん・しょうゆを入れて煮る。
②カブは皮をむき4つに切る。小松菜は6～7cmに切る。
③油揚げに熱湯を掛けて油抜きをし、ペーパータオルで水を切
る。端を切り、破らないように注意しながら袋状に開く。
④器に卵を割り、油揚げの中に入れ、端を折りようじで留める。
⑤①にカブと④を入れ、落としぶたをして10分ほど煮る（そのまま
冷ますと、より味が染み込む）。

⑥小松菜とミニトマトを加え、一煮立ちしたら火を止める。
⑦器に盛り付け、お好みで七味唐辛子を添えていただく。

V O I C E
読 者 の 声 JA

いつもレシピが楽しみです。練馬でとれる野菜の料理方法も知りたいです。

米……………………………………………………2合
塩ザケ（甘口）………………………………………2切れ
エリンギ………………………………………………2本
シメジ………………1株（きのこ類は合わせて200g程度）
ショウガ………………………………………………10g
だし用昆布……………………………………………5cm
だし汁……………………………………………カップ2弱
酒…………………………………………………大さじ2
しょうゆ……………………………………大さじ1・1/2

油揚げ…………………………………………………2枚
卵………………………………………………………2個
カブ……………………………………………………2個
ミニトマト………………………………………………6個
小松菜………………………………………………2株
だし汁…………………………………………カップ3
みりん………………………………………………大さじ4
しょうゆ……………………………………………大さじ3

　　食材を通じて季節を感じ、毎日のお料理に少しでも役立つ情報を心がけます。13



65

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
入
門

　
皆
さ
ん
は
、‘
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
’と
い

う
植
物
を
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
純
白
で
大
輪
の
美
し
い
花
を

咲
か
せ
る
ユ
リ
の
園
芸
品
種
で
す
。

で
は
こ
の
ユ
リ
の
ふ
る
さ
と
は
ど
こ
で

し
ょ
う
？ 

オ
ラ
ン
ダ
？ 

い
い
え
違
い

ま
す
。実
は
こ
の
ユ
リ
の
ふ
る
さ
と

は
、日
本
だ
と
い
う
と
驚
か
れ
る
方

園
芸
植
物
の
ふ
る
さ
と
、原
産
地
の
こ
と
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

原
産
地
の
環
境
を
知
れ
ば
、栽
培
管
理
も
楽
に
な
り
ま
す
。

園
芸
植
物
の
ふ
る
さ
と

14

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ユ
リ
の
仲
間
は
、世
界
の
北
半
球

に
96
種
が
自
生
し
て
い
ま
す
。日
本

に
は
こ
の
う
ち
15
種
が
自
生
し
て
い

ま
す
。う
ち
半
数
は
、日
本
の
特
産

で
す
。日
本
に
自
生
す
る
ユ
リ
は
、

野
生
の
ま
ま
で
も
美
し
い
こ
と
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　‘
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
’は
、こ
の
日
本

の
ユ
リ
を
元
に
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で

ガ
ー
デ
ン
リ
リ
ー
と
し
て
育
成
さ
れ

ま
し
た
。そ
れ
が
切
り
花
用
品
種

と
し
て
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
売
り
出
さ

れ
、人
気
を
呼
ぶ
こ
と
に
な
り
ま

す
。日
本
で
も
ユ
リ
と
い
え
ば‘
カ
サ

ブ
ラ
ン
カ
’と
い
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。さ
ら
に
他
の
品
種
も
カ
サ
ブ

ラ
ン
カ
の
名
前
を
冠
し
て
売
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。例

え
ば
黄
色
の
花
色
の‘
コ
ン
カ
ド
ー

ル
’と
い
う
品
種
も「
イ
エ
ロ
ー
カ
サ

ブ
ラ
ン
カ
」の
名
前
で
売
ら
れ
て
い

ま
す
。‘
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
’は
、「
白
い

家
」と
い
う
意
味
な
の
で
す
が
、お

か
し
な
話
で
す
。‘
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
’

の
育
成
親
は
、公
表
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、日
本
特
産
の
伊
豆
七
島
な
ど

に
自
生
す
る
サ
ク
ユ
リLilium

 
auratum

　var. 　plathyphyllum
= 

L.platyphyllum

と
日
本
の
九
州
や

東京都農業試験場にて花卉
栽培、野菜栽培などの研究に
従事。現在はＪＡ東京あおば
総合園芸センターふれあいの
里で毎週日曜日、園芸相談員
として勤務している。

テッポウユリ‘日の本’（LH）
文・
写真 肥土　邦彦

ひ    ど           くにひこ

ユ
リ

‘レッドツイン’（AH）

日当たりのよい場所で栽培するアジアティック・ハイブ
リッド種、ロンギフローラム種

‘マルコポーロ’ ‘カサブランカ’
明るい日陰で栽培するとよいオリエンタル・ハイブリッド種

き
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花への水やりは大変参考になりました。今まで時間に関係なく水やりをしていました。今後は注意したいと思います。
　　栽培に関するいろんなことを知っていただきながら、皆さまの楽しいガーデニングを応援していきます。

四
国
、中
国
な
ど
に
に
自
生
す
る
カ

ノ
コ
ユ
リL. speciosum

と
思
わ
れ
ま

す
。つ
ま
り‘
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
’の
本

当
の
ふ
る
さ
と
は
、日
本
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

 

‘
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
’の
よ
う
に
日
本
原

産
の
ユ
リ
を
元
に
作
り
出
さ
れ
た
園

芸
品
種
群
を
オ
リ
エ
ン
タ
ル・ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド（
O
H
）と
呼
ん
で
い
ま
す
。

日
本
の
中
北
部
の
海
岸
沿
い
な
ど

に
自
生
し
て
い
る
イ
ワ
ト
ユ
リ

L.m
aculatum

な
ど
の
オ
レ
ン
ジ
色

を
し
た
ア
ジ
ア
原
産
の
ユ
リ
を
元
に

作
り
出
さ
れ
た
園
芸
品
種
群
を

ア
ジ
ア
テ
ィ
ッ
ク
・ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

（
A
H
）と
い
い
ま
す
。一
般
に
ス
カ

シ
ユ
リ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。沖
縄

や
奄
美
諸
島
に
自
生
し
て
い
る

テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リL

.longi�
orum

や
台
湾
原
産
の
タ
カ
サ
ゴ
ユ
リ

L.form
osanum

な
ど
を
中
心
に
作

ら
れ
た
細
長

い
花
を
咲
か

せ
る
園
芸
品

種
群
を
ロ
ン

ギ
フ
ロ
ー
ラ

ム・ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド（
L
H
）と

呼
ん
で
い
ま

す
。

　

オ
リ
エ
ン
タ

ル・ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
の
育
種
親
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る

ヤ
マ
ユ
リL.auratum

は
、か
つ
て
は

練
馬
に
も
自
生
し
て
い
ま
し
た
。屋

敷
林
の
中
の
木
洩
れ
日
の
当
た
る

明
る
い
日
陰
な
ど
に
生
育
し
て
い
ま

し
た
。こ
の
ヤ
マユ
リ
な
ど
を
元
に
作

ら
れ
た
オ
リ
エ
ン
タ
ル・ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

の
園
芸
品
種
の
栽
培
に
は
、直
射
日

光
の
当
た
る
ベ
ラ
ン
ダ
は
適
し
て
い

ま
せ
ん
。庭
の
落
葉
樹
の
下
な
ど
水

排
け
の
よ
い
明
る
い
日
陰
に
植
え
れ

ば
、毎
年
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

　

海
岸
沿
い
な
ど
日
当
た
り
の
よ

い
場
所
に
生
育
し
て
い
る
イ
ワ
ト
ユ

リ
や
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
な
ど
が
育
種
親

に
な
っ
て
い
る
ア
ジ
ア
テ
ィ
ッ
ク・ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
、ロ
ン
ギ
フ
ロ
ー
ラ
ム・ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
な
ど
の
園
芸
品
種
は
、

日
当
た
り
の
よ
い
場
所
で
栽
培
し

ま
す
。

　
ユ
リ
は
、球
根
植
物
で
す
。葉
が

肥
厚
し
た
鱗
片
と
い
う
も
の
が
集

ま
っ
た
鱗
茎
と
い
う
球
根
で
す
。表

面
は
、む
き
だ
し
で
保
護
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。こ
の
球
根
を
10
月
頃
に
植

え
つ
け
ま
す
。

　

ほ
ど
な
く
球
根
の
下
か
ら
根
が

伸
び
て
き
ま
す
。し
か

し
こ
の
下
根
と
呼
ば
れ

る
根
は
、養
分
、水
分
を

吸
収
す
る
た
め
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。球

根
を
固
定
さ
せ
る
た
め

の
も
の
で
す
。球
根
か
ら

伸
び
た
茎
の
地
中
に
あ

る
部
分
か
ら
上
根
と
呼

ば
れ
る
根
が
出
ま
す
。

こ
の
上
根
が
養
分
、水

分
を
吸
収
し
ま
す
。こ

の
上
根
を
充
分
に
張
ら

せ
、む
き
だ
し
の
球
根

を
保
護
す
る
た
め
球
根

は
、深
植
え
に
し
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
ユ
リ
は
、

鉢
植
え
に
は
向
い
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。や
む
を
得
ず

鉢
植
え
に
す
る
と
き

は
、7
号
以
上
の
大
き

な
鉢
に
深
植
え
し
ま

す
。条
件
の
よ
い
庭
な
ど

に
植
え
ら
れ
た
球
根

は
、数
年
間
植
え
放
し
で
構
い
ま
せ

ん
。鉢
植
え
の
株
は
、用
土
な
ど
が

劣
化
し
て
い
る
の
で
、毎
年
10
月
頃

に
植
替
え
を
し
ま
す
。堀
上
げ
た

球
根
は
、球
根
の
上
端
で
茎
を
切

り
、新
し
い
用
土
で
速
や
か
に
植
替

え
ま
す
。球
根
を
保
存
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
き
は
、軽
く
湿
ら
せ

た
オ
ガ
ク
ズ
や
バ
ー
ミ
キ
ュラ
イ
ト
な

ど
に
球
根
を
埋
め
て
お
き
ま
す
。生

育
期
間
中
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
が
着

く
と
ウ
イ
ル
ス
病
に
感
染
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
、早
め
に
防
除

し
ま
す
。

イエローカサブランカとも呼ばれる‘コンカドール’（OT）

ユリ球根（無皮鱗茎）

ユリの球根と上根、下根

ヤ
マ
ユ
リ

オ
リ
エ
ン
タ
ル・ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
種
の
育
種
親
の
ひ
と
つ
ヤ
マ
ユ

リ
は
、林
の
中
の
明
る
い
場
所
に
自
生
す
る

球
根
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お
ば
情
報

　

８
月
１
日（
土
）、２
日（
日
）、

ふ
れ
あ
い
の
里
に
て
夏
ま
つ
り

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

夏
ま
つ
り
は
生
産
者
と
地
域

住
民
の
交
流
を
目
的
と
し
た
も

の
で
、ふ
れ
あ
い
の
里
の
恒
例
行

事
と
な
って
い
ま
す
。今
年
も
田

柄
第
二
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

や
古
今
流
雅
太
鼓
練
馬
支
部

の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
和
太
鼓
の
演

舞
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。生
産
者
を
は
じ
め
、練
馬
地

区
女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
職
員
に
よ

る
模
擬
店
で
は
、か
き
氷
や
金

魚
す
く
い
な
ど
お
な
じ
み
の
も

の
の
ほ
か
、Ｊ
Ａ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
の
里　

夏
ま
つ
り
を
開
催

多くの皆さまから、被災者の方々への義援金をお寄せい
ただきまして誠にありがとうございます。9月30日現在、皆
さまからお預かりした義援金は5,084,276円となりました。

「東日本大震災」募金のご報告と御礼

さ
ま
ざ
ま
な
出
し
物
や
料
理
を
持

ち
寄
り
、Ｊ
Ａ
職
員
と
共
に
手
作
り

の
夏
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

直
売
所
内
を
盆
踊
り
会
場
に
、

駐
車
場
の
一
部
を
利
用
し
て
流
し

そ
う
め
ん
を
行
う
な
ど
、店
内
は
夏

ま
つ
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
紅
白
幕
で

彩
ら
れ
、青
壮
年
部
や
女
性
部
も

甚
平
や
浴
衣
姿
で
お
祭
り
ム
ー
ド

を
いっ
そ
う
盛
り
上
げ
ま
し
た
。当

日
は
あ
い
に
く
の
雨
に
も
か
か
わ
ら

ず
1
9
0
名
以
上
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
年
度
は
Ｊ
Ａ
に
出
荷
さ

れ
る
地
場
産
野
菜
を
使
用
し
て
い

る
地
元
飲
食
店
に
も
協
力
を
仰

ぎ
、さ
ま
ざ
ま
な
料
理
を
提
供
し
て

い
た
だ
き
、参
加
者
た
ち
は
地
産
地

消
を
楽
し
み
ま
し
た
。参
加
者
か

ら
は「
普
段
、他
の
部
会
に
所
属
し

て
い
る
組
合
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
と
の
交

流
は
少
な
い
。こ
う
し
た
会
を
通
じ

て
、お
互
い
の
部
会
に
と
って
も
良
い

刺
激
に
な
っ
た
の
で
は
」と
の
嬉
し
い

声
も
上
が
り
ま
し
た
。最
後
に
開

催
さ
れ
た
全
員
参
加
イ
ベン
ト
で
あ

る
パ
ン
食
い
競
争
で
は
大
人
も
子
ど

も
も
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
み
、大
盛

況
の
う
ち
に
夏
ま
つ
り
は
閉
会
と

な
り
ま
し
た
。

こ
ぐ
れ
村
夏
ま
つ
り  

交
流
深
め
る

　

8
月
26
日（
水
）、こ
ぐ
れ
村
で
2

度
目
の
開
催
と
な
る
夏
ま
つ
り
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。大
泉
地
区
の
5

部
会
と
Ｊ
Ａ
が
合
同
で
企
画
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
、各
部
会・職
員
の
枠
を

超
え
た
交
流
を
図
り
た
い
、と
の
各

部
会
役
員
か
ら
の
意
見
が
ま
と
ま

り
実
現
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
青
壮
年
部
の
流
し
そ
う

め
ん
や
焼
き
物
、女
性
部
の
盆
踊
り

や
お
に
ぎ
り
、新
鮮
直
売
組
合
の

ソ
ー
ス
せ
ん
べい
、花
卉
園
芸
部
会
の

か
き
氷
、果
樹
部
会
の
ブ
ド
ウ
や
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
、Ｊ
Ａ
職
員
と
協
力
し
て

の
縁
日
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、各
部
会
が

こ 

き
ん
り
ゅ
う
み
や
び
だ
い 

こ

商
品
で
あ
る
練
馬
野
菜
ぎ
ょ
う

ざ
や
地
元
産「
ホ
ッ
カ
イ
コ
ガ

ネ
」を
使
っ
た
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
な

ど
が
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
Ｇ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｉ
君
」や「
す
ず
夏

ち
ゃ
ん
」、管
内
で
あ
る
板
橋
区
の

い
た
ば
し
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
り
ん
り
ん
ち
ゃ
ん
」も
登
場
し
、

子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は
、「
夏
ま
つ

り
は
生
産
者
と
職
員
が
力
を

合
わ
せ
て
運
営
す
る
貴
重
な
イ

ベ
ン
ト
。今
後
も
共
に
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　

7
月
26
日（
日
）、石
神
井
区

民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
う
ど
ん
作

り
体
験
教
室
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。こ
の
体
験
教
室
は
J
A

東
京
あ
お
ば
と
練
馬
区
が
企
画

す
る
小
麦
作
付・収
穫
体
験
事

業
の
一
環
で
あ
り
、今
年
は
19

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
昨
年
の
11
月
22
日

に
種
を
ま
き
、2
月
14
日
の
麦

踏
み
を
経
て
6
月
6
日
に
収
穫

し
た
小
麦「
さ
と
の
そ
ら
」が
、こ

の
日
の
う
ど
ん
作
り
教
室
に
使

わ
れ
ま
し
た
。う
ど
ん
作
り
は

星
野
物
産
株
式
会
社
の
諏
訪
さ

ん
の
指
導
の
下
に
行
わ
れ
、参
加

育
て
て
食
べ
て
、食
農
教
育

者
は
足
踏
み
、の
ば
し
と
いっ
た

慣
れ
な
い
作
業
に
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
も
終
始
笑
顔
で
、楽
し

く
作
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
年
は
生
地
を
寝
か
し
て
い

る
間
、参
加
者
が
カ
ツ
オ
と
昆
布

の
だ
し
で
つ
け
汁
を
作
り
、会
場

に
は
食
欲
を
そ
そ
る
香
り
が
広

が
り
ま
し
た
。「
き
れ
い
に
切
る

の
が
難
し
か
っ
た
け
ど
、お
い
し

か
っ
た
！
」「
種
か
ら
育
て
て
食
べ

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、子
ど
も

に
と
っ
て
、と
て
も
貴
重
な
経
験

で
し
た
」と
大
好
評
で
し
た
。

被災地の一日も早い復興をお祈りしますとともに、ご協力
いただきました皆さまに心より御礼申し上げます。今後とも
ご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

き
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