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02

特
別
賞

大泉

練馬

大泉

板橋

大泉

花苗

一般鉢物

一般鉢物

一般鉢物

花苗

賞 地区 部門 種類｢品種｣

誠文堂新光社
「農耕と園藝」賞銀

銅

銅

銅

銅

JA東京あおば管内の入賞者一覧

月
24
日（
水
）、Ｊ
Ａ
東

京
あ
お
ば
青
壮
年
組

織
協
議
会
の
本
橋
会
長
が
本

店
を
訪
れ
、「
平
成
27
年
度
Ｊ

Ａ
青
年
組
織
手
づ
く
り
看
板

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」で
最
優
秀

賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
榎
本

組
合
長
へ
報
告
し
ま
し
た
。今

年
度
は
、全
国
32
都
道
府
県
78

作
品
の
応
募
が
あ
り
、そ
の
中

か
ら
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

広
報
誌
あ
お
ば
75
号
で
は「
東

京
コ
ン
ク
ー
ル
」で
の
受
賞
を
お

2

伝
え
い
た
し
ま
し
た
が
、「
全
国

コ
ン
ク
ー
ル
」で
も
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
、見
事
ダ
ブ
ル
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。

　

審
査
講
評
で
は「
現
代
の
時

代
設
定
を
浮
世
絵
風
に
表
現

し
た
独
創
的
な
デ
ザ
イ
ン
が
目

を
引
き
、伝
統
的
に
栽
培
さ
れ

て
き
た
江
戸
東
京
野
菜
を
ユ

ニ
ー
ク
に
表
現
し
て
い
る
」と
多

く
の
審
査
委
員
か
ら
高
い
評

価
を
受
け
ま
し
た
。

　

本
橋
会
長
は「
看
板
コ
ン

ク
ー
ル
は
4
地
区
合
同
で
、組

合
員
だ
け
で
な
く
職
員
も
交

え
た
一
大
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
、

結
果
が
出
せ
て
よ
か
っ
た
。来

年
も
力
を
合
わ
せ
て
製
作
に

励
み
、2
連
覇
を
め
ざ
し
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

月
12
日（
金
）〜
2

月
14
日（
日
）ま

で
、サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
文

化
会
館（
池
袋
）で「
第
65

回
関
東
東
海
花
の
展
覧

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

花
の
品
評
会
に
は
約

2
0
0
0
点
の
出
品
が
あ

り
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
管

内
か
ら
4
名
が
入
賞
し
ま

し
た
。

　

こ
の
展
覧
会
は
、関
東
か

2

き

ら
東
海
地
方
ま
で
の
1
都

11
県
及
び
花
卉
関
係
の
団

体
が
主
催
す
る
国
内
最
大

級
の
花
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

会
場
に
は
当
番
県
と
な
っ
た

群
馬
県
に
よ
る
特
別
展
示

の
ほ
か
、各
団
体
の
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
や
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
等
が
体
験
で
き
る
イ

ベン
ト
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、来

場
者
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

プリムラ・ポリアンサ
「肥後ポリアン」

マーガレット
「モリンバ」
プリムラ・マラコイデス
「うぐいす」

プリムラ・ポリアンサ
「プリムレッド」

スカビオサ
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月
15
日（
月
）、Ｊ
Ａ

東
京
あ
お
ば
青
壮

年
組
織
協
議
会
は
若
手
・
新

規
就
農
者
を
対
象
と
し
た

営
農
学
習
会「
第
3
回
ア
グ

リ
ス
ク
ー
ル
」を
開
催
し
、約

40
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
3
部
構
成
で
実
施

し
、特
に
好
評
を
得
た
の
が
、

全
国
農
業
体
験
農
園
協
会

理
事
長
で
あ
り
、地
域
の
先

輩
農
家
で
も
あ
る
加
藤
氏
を

招
い
て
の
農
薬
の
基
礎
知
識

を
学
ぶ
講
習
会
で
し
た
。受

講
者
か
ら
は「
農
薬
を
使
用

す
る
農
家
だ
け
で
な
く
、地

域
の
皆
さ
ま
に
も
農
薬
の
正

し
い
知
識
を
知
って
い
た
だ
く

た
め
、今
日
学
ん
だ
知
識
を

持
ち
帰
り
た
い
」な
ど
の
声

が
上
が
り
、農
薬
や
土
壌
に
つ

い
て
積
極
的
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ａ

東
京
あ
お
ば
の
子
会
社
で
あ

る
東
京
協
同
サ
ー
ビ
ス（
株
）

の
担
当
者
が
事
業
内
容
と
生

産
緑
地
制
度
に
つ
い
て
講
演

し
ま
し
た
。

　

青
壮
年
組
織
協
議
会
の

本
橋
会
長
は「
今
回
は
地
域

の
先
輩
農
家
の
方
を
お
招
き

す
る
だ
け
で
は
な
く
、Ｊ
Ａ

の
事
業
を
よ
り
皆
で
理
解
す

る
た
め
、Ｊ
Ａ
の
資
産
管
理

事
業
を
担
う
東
京
協
同

サ
ー
ビ
ス（
株
）も
お
招
き
し

て
ご
講
演
い
た
だ
い
た
。今

後
も
若
手
農
家
の
意
見
を

盛
り
込
み
な
が
ら
、ア
グ
リ

ス
ク
ー
ル
の
活
動
の
幅
を
広

げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。
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第
3
回

ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル
開
催

農
薬
の
基
礎
知
識
学
ぶ

N E W S

032

日
頃
の
感
謝
を
こ
め
て 

東
京
協
同
サ
ー
ビ
ス（
株
）

平
成
27
年
度  

感
謝
の
集
い

N E W S

04

月
22
日（
月
）よ
り
、

J
Ａ
東
京
あ
お
ば
は
、

新
た
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン

ド
商
品「
地
粉
う
ど
ん『
ほ
ん

膳
』」の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
ほ
ん
膳
」の
製
造
に
使
用
し

た
小
麦
粉
は「
尾
島
早
生
」、

「
里
の
そ
ら
」の
2
種
類
で
す
。

ど
ち
ら
も
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
管

内
産
の
小
麦
を
1
0
0
％
使

用
し
て
お
り
、細
め
の
麺
と
少

し
黄
色
が
か
っ
た
地
粉
ら
し
い

素
朴
な
色
合
い
が
特
徴
で
す
。

　
「
尾
島
早
生
」は
昭
和
初
期

2

に
管
内
で
盛
ん
に
作
ら
れ
て
い

た
小
麦
で
、現
在
練
馬
区
と
と

も
に
保
全
や
普
及
に
取
り
組

ん
で
い
る「
江
戸
東
京
野
菜
」

の
一
つ
で
す
。

　
「
ほ
ん
膳
」と
い
う
名
前
は

「
晴
れ
の
日
の
ご
馳
走
」と
い
う

意
味
で
、特
別
な
日
に
食
べ
て

ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
命

名
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
の
各
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー
、

直
売
所
に
て
数
量
限
定
で
販

売
中
で
す
の
で
、是
非
お
試
し

く
だ
さ
い
。

月
11
日（
金
）、ホ
テ
ル

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン（
池

袋
）に
て
、東
京
協
同
サ
ー
ビ
ス

（
株
）の
平
成
27
年
度
感
謝
の

集
い
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
同
社
を
ご
利
用

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
組
合
員

の
皆
さ
ま
へ
、こ
れ
ま
で
支
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
、約
3
0
0
名

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

東
京
協
同
サ
ー
ビ
ス
㈱
で

3

は
、役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、

賃
貸
物
件
管
理
・
不
動
産
売

買
仲
介
業
務
等
、資
産
管
理・

税
金
対
策・相
続
の
ご
相
談
な

ど
組
合
員
の
皆
さ
ま
が
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
Ｊ

Ａ
東
京
あ
お
ば
本
店・各
支
店

と
も
連
携
し
体
制
を
確
立
い

た
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
同
社
を
ご
愛
顧

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
粉
う
ど
ん『
ほ
ん
膳
』販
売
中

N E W S
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「東京都農業祭」があったのですね。手づくり看板の最優秀賞受賞おめでとう。お風呂屋さんにも飾っておきたい面白い作品ですね。
　　ありがとうございます。現在に引き継がれる江戸東京野菜と、それを育む都市農地の重要性をＰＲした青壮年組織協議会の自信作です。



　

平
成
28
年
度
は
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

第
7
次
中
期
経
営
計
画
の
初
年
度
で

す
。第
7
次
中
期
経
営
計
画
は
、①
都

市
農
業
振
興
基
本
法
制
定
を
契
機
に
、

都
市
型
J
A
な
ら
で
は
の
施
策
を
創
造

す
る
、②
農
業
者
の
所
得
増
大
に
向
け

た
改
革
な
ら
び
に
こ
れ
ま
で
の
自
己
改

革
を
着
実
に
進
め
る
、③
大
転
換
を
迫

ら
れ
て
い
る
農
協
改
革
に
対
し
、組
合

員・役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
挑
戦
す
る

た
め
、「
創
造・改
革・挑
戦
」を
主
題
と
し

ま
し
た
。な
お
、「
耕
そ
う
、大
地
と
地
域

の
み
ら
い
」と
い
う
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、

昨
年
、第
27
回
J
A
全
国
大
会
開
催
に

あ
た
り
公
募
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
も
の

で
、組
合
員
や
地
域
の
方
々
の
幸
せ
を
と

も
に
追
求
し
て
い
く
と
い
う
、強
い
意
志

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

第
7
次
中
期
経
営
計
画
は
、平
成
25

年
度
に
農
業
と
地
域
を
豊
か
に
す
る
協

同
組
合
と
し
て
の
役
割
を
積
極
的
に
発

揮
し
て
い
く
と
定
め
た
第
6
次
中
期
経

営
計
画
を
踏
襲
し
て
い
ま
す
。引
き
続

き
、都
市
農
業
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
、

拠
点
支
店（JA

│village

）を
中
心
に
、

生
産
者
と
消
費
者
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
場

と
な
る
よ
う「
直
売
所
施
設
」を
充
実
さ

せ
、生
産
者
の
顔
が
見
え
る
地
場
産
農

産
物
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。ま
た
、組
合
員
の
く
ら
し
を
豊

創
造
・改
革
・
挑
戦

〜
耕
そ
う
、大
地
と
地
域
の
み
ら
い
〜

か
に
し
、地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
た

め
の
農
業
祭
等
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

企
画・開
催
す
る
と
と
も
に
、行
政
と
連

携
し
た
イ
ベン
ト
等
に
も
積
極
的
に
参
加

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

第
7
次
中
期
経
営
計
画
を
策
定
す

る
に
あ
た
り
、①
組
合
員
と
の
徹
底
的

な
話
し
合
い
を
通
じ
た
自
己
改
革
を
行

う
こ
と
②
J
A
の
事
業・活
動
の
中
核
的

な
役
割
を
担
う
組
合
員
の
声
を
反
映
さ

せ
る
こ
と
③
10
年
、20
年
後
の
J
A
を

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
第
7
次
中
期
経
営
計
画（
平
成
28
年
度
〜
平
成
30
年
度
）

　第7次中期経営計画は、今年度6月開催の第19回通常総代会に上程し、
組合員の参加・参画のもと役職員一丸となって、計画の達成に向け取り組んで
まいります。

策定協議会・策定プロジェクトの経過
策定協議会 策定プロジェクト

平成27年
10月28日
11月  4日

6日
12月10日

18日
21日

平成28年　
1月14日
20日
28日

2月  5日
10日
29日

プロジェクト概要説明

第3回策定プロジェクト

第4回策定プロジェクト

第2回策定プロジェクト

第2回策定協議会

第3回策定協議会

第1回策定協議会・策定プロジェクト合同会議

青壮年部・女性部・若手職員合同会議

理事会 第7次中期経営計画策定についての経過報告

第2回策定協議会・策定プロジェクト合同会議
理事会決定

青壮年部・女性部事前打合せ会議

支
え
る
若
手
職
員
の
声
を
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ

し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
、初
の
試
み

と
し
て
策
定
協
議
会
な
ら
び
に
策
定
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。策

定
協
議
会
に
は
、J
A
常
勤
役
員
や
各

部
長
の
ほ
か
、青
壮
年
部・女
性
部
か
ら

各
地
区
の
代
表
16
名
に
組
合
員
代
表
と

し
て
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

プ
ロ
ジ
ェク
ト
は
若
手
職
員
10
名
を
選
抜

し
、そ
れ
ぞ
れ
協
議
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。

第2回策定協議会・策定プロジェクト合同会議の様子

  6



第7次中期経営計画（平成28年度～平成30年度）の概要

めざす姿 ＪＡ運営への
意思反映・
参画の活性化

　協同組合の主人公である組合員のためのＪＡと実感で
きるよう、ＪＡ運営に意思反映・参画できる、ＪＡ東京あおば
を創造します。組合員・役職員一人ひとりがＪＡ運営の主
人公となる、ＪＡ東京あおばをめざし、組合員組織が活性
化される組合員教育、ＪＡ経営の活性化に貢献できる人
財教育を行います。
　また、女性の参加・参画や理事の積極的な登用、准組
合員が都市農業振興の応援団としてＪＡ運営に参画する
仕組みを創造します。

「経営基盤戦略」第
3
の
柱

めざす姿

　ＪＡ東京あおばは、教育文化活動、社会貢献活動を通
じて、地域とのつながりを強化します。組合員組織の活性
化、地域の皆さまとの新しいパートナーシップの創造、地
域社会への貢献に取り組み、協同組合としての役割を発
揮しながら、広報活動を強化し「食と農を基軸として地域
に根ざした協同組合」を創造します。

「地域協同組合戦略」第
4
の
柱

～「人」と「人」が結びつく～  教育文化活動の実践

主 題 【創造・改革・挑戦】
        ～耕そう、大地と地域のみらい～

めざす姿 持続可能な
農業の実現

　平成28年度は、ＪＡ東京あおば第2期農業振興計画
（平成24年度～平成28年度）の最終年度です。
　ＪＡ東京あおばの使命、「都市農業を守る」を果たすた
めには、持続可能な農業を実現しなければなりません。こ
れを後押しする、「都市農業振興基本法」が、平成27年
4月16日衆議院本会議で可決・成立し、同22日施行しま
した。これを契機に、都市農業の振興・都市農地の保全
に向けて、ＪＡ東京あおばは、組合員・地域の皆さまとの
太いパイプ役となって、その役割を果たしていきます。

「地域農業戦略」第
1
の
柱

めざす姿 豊かでくらしやすい
地域社会の実現

　ＪＡ東京あおばは、組合員一人ひとりの願いを実現する
ため、農の豊かさ、食の安全・安心、環境、子育て支援、食
農教育、地域社会とくらし、参加と交流など、さまざまな取
り組みを行っています。
　こうした取り組みによって、ＪＡ東京あおばの使命である
「組合員のくらしを豊かにする」「地域の活性化に貢献す
る」を果たし続けていきます。

「地域くらし戦略」第
2
の
柱

食と農を基軸として
地域に根ざした
協同組合
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日々の生活に密着したテーマが多く参考になっています。地域のいろいろな情報が載っており毎号楽しみにしています。75号の表紙写真は秀逸でした！
　　毎号楽しみにしていただき、ありがとうございます。表紙写真をはじめ、これからも地域密着の誌面づくりに努めます。



　

3
月
5
日（
土
）、石
神
井
支
店
に
て

昨
年
に
引
き
続
き
2
回
目
と
な
る

「
教
育
文
化
活
動
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。役
職
員
、青
壮
年
部

員
、女
性
部
員
ら
約
4
0
0
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
で
は
現
在
、事
業

だ
け
で
な
く
積
極
的
な
活
動（
＝
教
育

文
化
活
動
）と
両
輪
で
、「
組
合
員
・
地

域
の
皆
さ
ま
が
集
う
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
場

を
創
造
す
る
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も

と
支
店
再
編
を
進
め
て
い
ま
す
。そ
の

中
で
、役
職
員
が
教
育
文
化
活
動
に
つ

い
て
学
び
理
解
を
深
め
、積
極
的
に
活

動
が
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で
、榎
本
組
合
長
は

「
教
育
文
化
活
動
は
Ｊ
Ａ
運
動
を
発
展

さ
せ
る
活
動
で
あ
り
、組
合
員
と
役
職

員
が
と
も
に
歩
む
Ｊ
Ａ
を
め
ざ
す
も
の

で
す
。地
域
に
根
ざ
し
た
Ｊ
Ａ
と
し
て
、

教
育
文
化
活
動
を
実
践
し
、経
営
理
念

に
掲
げ
る〝
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
〞を
め
ざ
し
ま
す
」と
話
し
ま
し

た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
2
部
構
成
で
行
い
、第
1

部
で
は
大
泉
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー
の
園

畑
係
長
が「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
直
売
所
を
め

ざ
し
て
」と
い
う
テ
ー
マ
で
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト
こ
ぐ
れ
村
に
つい
て
の
実
践
報

告
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、第
2
部
で
は

龍
谷
大
学
教
授
の
石
田
氏
に「
教
育
文

化
活
動
で
Ｊ
Ａ
を
つ
く
る
〜
組
合
員
主

体
の
自
己
改
革
を
〜
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、

農
協
改
革
や〝
1
職
員
1
サ
ー
ク
ル
活

動
〞の
実
践
事
例
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
　
協
同
の
輪
を

地
域
に
広
げ
よ
う
！

　

参
加
し
た
職
員
は「
農
協
改
革
が
問

題
提
議
さ
れ
て
い
る
今
、10
年
後
、20
年

後
も
元
気
な
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
で
い
ら

れ
る
よ
う
、教
育
文
化
活
動
を
通
じ
て

組
合
員
や
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な
が

り
を
深
め
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し

た
。

　

次
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
す
る
、Ｊ
Ａ
東

京
あ
お
ば
第
7
次
中
期
経
営
計
画（
平

成
28
年
度
〜
平
成
30
年
度
）で
は
、教
育

文
化
活
動
を
必
須
の
取
り
組
み
と
位
置

付
け
て
い
ま
す
。平
成
28
年
度
を
Ｊ
Ａ

東
京
あ
お
ば
の
教
育
文
化
活
動
元
年
と

す
る
べ
く
、役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

教
育
文
化

活
動
を

通
じ
て

※
教
育
文
化
活
動
…
誰
も
が
皆
持
っ
て
い
る
、「
健

康
で
心
豊
か
に
暮
ら
し
た
い
」と
い
う
願
い
を
満

た
す
た
め
の
活
動
で
す
。つ
ま
り
、く
ら
し
を
楽

し
む（
豊
か
に
す
る
）活
動
で
す
。

こぐれ村についての実践報告を行う園畑係長

龍谷大学教授、石田氏による講演
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地
面
か
ら
伸
び
た
数
本
の
茎
を

一
つ
に
束
ね
、ぐ
い
っ
と
持
ち
上
げ

る
。周
り
の
土
を
シ
ャ
ベ
ル
で
崩
し
、

一
気
に
引
き
抜
く
と
、土
の
中
か
ら

大
小
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
顔
を
の
ぞ
か

せ
た
。

　

11
月
下
旬
、鴨
下
さ
ん
の
畑
で
は
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
が
始
ま
っ
た
。

「
慣
れ
な
い
人
が
や
る
と
腰
を
痛
め

る
。で
も
こ
の
や
り
方
な
ら
簡
単
に

と
れ
る
ん
だ
よ
」。

　

収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
箱
詰
め

し
て
、ト
ラ
ッ
ク
で
市
場
へ
と
出
荷
す

る
。年
内
いっ
ぱ
い
は
多
忙
な
日
々
が

続
く
。

　

中
学
卒
業
と
同
時
に
農
業
を
継

ぎ
、い
つ
し
か
70
年
近
く
が
経
つ
。戦

後
の
復
興
期
に
は
麦
を
中
心
に
栽

培
し
、一
時
は
米
作
り
も
手
が
け

た
。「
昔
は
両
親
や
祖
母
、女
房
と
と

も
に
、今
の
何
倍
も
の
畑
を
耕
し
て

い
た
。機
械
が
な
か
っ
た
か
ら
、ほ
と

ん
ど
手
作
業
だ
っ
た
。本
当
に
大
変

だ
っ
た
よ
」。

　

現
在
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
キ
ャ
ベツ
な

ど
年
間
５
種
類
程
度
の
野
菜
を
生

産
し
て
い
る
。農
家
と
し
て
キ
ャ
リ
ア

も
技
術
も
申
し
分
の
な
い
鴨
下
さ
ん

だ
が
、そ
れ
で
も
い
ま
だ
に
栽
培
に

は
気
が
抜
け
な
い
。農
業
の
難
し
さ

で
あ
り
、お
も
し
ろ
さ
で
も
あ
る
と

感
じ
て
い
る
。「
今
年
の
キ
ャ
ベ
ツ
は

苗
の
隙
間
に
雑
草
が
生
え
て
、結
局

ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
が
多

か
っ
た
」。注
意
深
く
観
察
し
、工
夫

に
工
夫
を
重
ね
る
姿
勢
は
昔
も
今

も
変
わ
ら
な
い
。

　

今
年
で
80
歳
。最
近
は
膝
を
痛
め

て
歩
く
こ
と
が
不
自
由
に
な
っ
た
。

そ
れ
で
も
農
具
を
つ
え
代
わ
り
に
畑

へ
向
か
う
。

　
「
周
り
か
ら
は『
大
変
で
す
ね
』と

言
わ
れ
る
。で
も
自
分
で
は
そ
ん
な

に
大
変
と
思
っ
て
な
い
。昔
か
ら
ず
っ

と
続
け
て
い
る
か
ら
、身
体
が
慣
れ

ち
ゃって
る
の
か
ね
」。

　

農
作
業
を
し
な
が
ら
時
々
思
い
出

す
の
は
、15
年
前
に
肺
の
病
気
で
亡

く
な
っ
た
奥
さ
ん
の
こ
と
だ
。共
に
畑

に
立
ち
、時
に
は
け
ん
か
も
し
な
が

ら
歩
ん
で
き
た
。月
命
日
に
は
墓
参

り
に
行
き
、花
を
供
え
る
の
だ
と
い

う
。

　
「
た
ま
に
女
房
の
夢
を
見
る
ん

だ
。作
業
中
に
色
々
と
口
出
し
し
て

き
て
う
る
さ
か
っ
た
の
が
、今
に
な
っ

て
み
る
と
懐
か
し
い
よ
」。

　

鴨
下
さ
ん
に
と
っ
て
畑
は
単
な
る

仕
事
の
場
で
は
な
い
。農
業
の
苦
し

み
や
喜
び
、そ
し
て
奥
さ
ん
と
の
思
い

出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
、人
生
そ

の
も
の
な
の
で
あ
る
。

農の現場
都市農業

の未来を
探る

練
馬
区
／
鴨
下
さ
ん

畑
こ
そ
わ
が
人
生

農
業
と
と
も
に

生
き
た
70
年

ジャガイモを収穫する鴨下さん

69

70年前から庭先に建つ納屋

採れたてのジャガ
イモを市場に出荷
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感
じ
て
い
る
。「
今
年
の
キ
ャ
ベ
ツ
は

苗
の
隙
間
に
雑
草
が
生
え
て
、結
局

ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
が
多

か
っ
た
」。注
意
深
く
観
察
し
、工
夫

に
工
夫
を
重
ね
る
姿
勢
は
昔
も
今

も
変
わ
ら
な
い
。

　

今
年
で
80
歳
。最
近
は
膝
を
痛
め

て
歩
く
こ
と
が
不
自
由
に
な
っ
た
。

そ
れ
で
も
農
具
を
つ
え
代
わ
り
に
畑

へ
向
か
う
。

　
「
周
り
か
ら
は『
大
変
で
す
ね
』と

言
わ
れ
る
。で
も
自
分
で
は
そ
ん
な

に
大
変
と
思
っ
て
な
い
。昔
か
ら
ず
っ

と
続
け
て
い
る
か
ら
、身
体
が
慣
れ

ち
ゃって
る
の
か
ね
」。

　

農
作
業
を
し
な
が
ら
時
々
思
い
出

す
の
は
、15
年
前
に
肺
の
病
気
で
亡

く
な
っ
た
奥
さ
ん
の
こ
と
だ
。共
に
畑

に
立
ち
、時
に
は
け
ん
か
も
し
な
が

ら
歩
ん
で
き
た
。月
命
日
に
は
墓
参

り
に
行
き
、花
を
供
え
る
の
だ
と
い

う
。

　
「
た
ま
に
女
房
の
夢
を
見
る
ん

だ
。作
業
中
に
色
々
と
口
出
し
し
て

き
て
う
る
さ
か
っ
た
の
が
、今
に
な
っ

て
み
る
と
懐
か
し
い
よ
」。

　

鴨
下
さ
ん
に
と
っ
て
畑
は
単
な
る

仕
事
の
場
で
は
な
い
。農
業
の
苦
し

み
や
喜
び
、そ
し
て
奥
さ
ん
と
の
思
い

出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
、人
生
そ

の
も
の
な
の
で
あ
る
。

　

作
業
場
の
奥
に
、引
き
戸
で
仕
切

ら
れ
た
真
新
し
い
空
間
が
設
け
て
あ

る
。中
に
は
ピ
カ
ピ
カ
の
キ
ッ
チ
ン
と

業
務
用
冷
蔵
庫
の
よ
う
な
大
き
な

機
械
。「
こ
れ
は
食
品
乾
燥
機
。こ
こ

で
乾
燥
野
菜
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を

作
って
る
ん
で
す
」と
村
田
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
た
。

　

昨
年
の
春
か
ら
製
造
を
ス
タ
ー
ト

し
、こ
れ
ま
で
に
切
り
干
し
大
根
や

ド
ラ
イ
ト
マ
ト
を
手
が
け
て
き
た
。

現
在
は
種
類
を
増
や
す
べ
く
、色
々

な
作
物
に
挑
戦
中
だ
。

　
「
規
格
外
だ
っ
た
り
売
れ
残
っ
た
り

し
た
作
物
を
廃
棄
す
る
の
が
も
っ
た

い
な
い
と
感
じ
、何
と
か
有
効
利
用

し
た
く
て
始
め
ま
し
た
。ド
ラ
イ
ト
マ

ト
は
塩
も
使
わ
な
い
完
全
無
添
加
。

野
菜
の
う
ま
味
が
し
っ
か
り
味
わ
え

ま
す
よ
」。

　

代
々
続
く
農
家
に
生
ま
れ
た
村

田
さ
ん
。だ
が
、最
近
ま
で
主
婦
業
の

傍
ら
収
穫
な
ど
の
繁
忙
期
に
両
親
の

農
作
業
を
手
伝
う
程
度
だ
っ
た
。そ

ん
な
生
活
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は

4
年
前
の
こ
と
。一
家
の
大
黒
柱
だ
っ

た
父
を
病
気
で
亡
く
し
た
。家
族
と

畑
を
守
る
た
め
、本
格
的
に
家
業
を

継
ぐ
決
意
を
し
た
。

　

現
在
は
母
と
２
人
で
作
業
に
携
わ

る
。父
の
代
で
は
キ
ャベツ
や
ダ
イ
コ
ン

な
ど
を
主
に
栽
培
し
て
き
た
が
栽
培

面
で
経
験
不
足
を
感
じ
て
い
た
。ま

た
、重
量
の
あ
る
野
菜
の
収
穫
は
女

性
２
人
で
行
う
に
は
大
変
な
作
業

だ
。

　

新
し
い
経
営
ス
タ
イ
ル
を
模
索
す

る
中
で
思
い
つ
い
た
一
つ
が
、比
較
的

重
量
が
軽
く
他
の
人
が
作
っ
て
い
な

い
種
類
の
野
菜
を
取
り
入
れ
る
こ

と
。現
在
、「
チ
ー
マ
デ
ィ
ラ
ー
パ
」や

「
渦
巻
き
ビ
ー
ツ
」と
いっ
た
イ
タ
リ
ア

野
菜
の
栽
培
に
力
を
入
れ
る
。

　

さ
ら
に
、付
加
価
値
を
つ
け
た
販

売
に
挑
戦
。野
菜
の
有
効
利
用
を
考

え
た
乾
燥
野
菜
は
、生
鮮
と
は
ま
た

違
っ
た
野
菜
の
魅
力
を
引
き
出
す
。

　

出
荷
方
法
に
も
ア
イ
デ
ア
が
光

る
。数
種
類
の
葉
物
野
菜
を
、花
束

の
よ
う
な
形
に
し
て
透
明
の
袋
に
詰

め
、「
気
ま
ぐ
れ
サ
ラ
ダ
」と
い
う
名

称
で
売
り
出
し
た
。お
し
ゃ
れ
な
見

た
目
や
調
理
の
手
軽
さ
が
消
費
者
に

受
け
そ
う
だ
。

　
「
経
験
も
技
術
も
男
性
の
よ
う
な

力
も
な
け
れ
ば
、ア
イ
デ
ア
で
勝
負

す
る
し
か
な
い
で
し
ょ
」。農
業
の
大

変
さ
を
痛
感
し
な
が
ら
、楽
し
そ
う

に
語
る
村
田
さ
ん
。

　

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
を
生
か
し

た
野
菜
作
り
が
、都
市
の
農
業
に
新

風
を
吹
き
込
ん
で
い
る
。

練
馬
区
／
村
田
さ
ん

ア
イ
デ
ア
が
キ
ラ
リ
と
光
る

〝
女
性
目
線
〞の
農
業

フィノッキオなど珍しい野菜が並ぶ

イタリア原産の野菜を積極的に栽培する村田さん

ドライトマトなど加工食品の製造
販売にも挑戦

農 の 現 場
都市農業

の未来を
探る

70
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農の現場を楽しみにしています。食物に接している時の生産者さんのやさしい顔がとてもいいですね。思いが伝わってきます。
　　地域の農業に理解を深めていただければ幸いです。生産者の皆さんにとっては、おいしく食べていただくことが喜びです。応援よろしくお願いいたします。



　
か
い
割
れ
ダ
イ
コ
ン
は
、ダ
イ
コ
ン
の
種
子

を
発
芽
さ
せ
て
数
日
後
に
食
す
る
も
の
で
、

ス
プ
ラ
ウ
ト
と
呼
ば
れ
る
新
芽
野
菜
の
一

つ
で
す
。葉
の
形
が
、貝
が
割
れ
て
い
る
よ
う

に
見
え
る
こ
と
か
ら「
貝
割
れ
」ダ
イ
コ
ン

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。こ

の
発
芽
し
た
直
後
に
食
べ
る
ス
プ
ラ
ウ
ト
に

は
栄
養
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
発
芽
直
後
の
野
菜
は
水
分
を
含
み
、今

後
育
つ
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
る
た
め
、

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、種
子
に
は
含

ま
れ
な
か
っ
た
栄
養
を
自
ら
の
力
で
合
成

し
て
い
ま
す
。

　
ス
プ
ラ
ウ
ト
は
酵
素
も
多
く
含
ま
れ
ま

す
。ダ
イ
コ
ン
に
は
炭
水
化
物
の
消
化
を
助

け
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
や
、タ
ン
パ
ク
質
を
分
解

す
る
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
、脂
肪
の
分
解
を
助
け

る
リ
パ
ー
ゼ
な
ど
、消
化
吸
収
を
助
け
る
酵

素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
の
酵
素
は
、芽

の
状
態
の
か
い
割
れ
ダ
イ
コ
ン
に
は
多
く
含

ま
れ
ま
す
。ま
た
、こ
の
酵
素
は
熱
に
弱
い

た
め
、ダ
イ
コ
ン
で
は
調
理
す
る
と
失
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、か
い
割
れ
ダ
イ
コ
ン
は

主
に
生
で
食
べ
る
の
で
、酵
素
を
そ
の
ま
ま

摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
、胃
腸
の
調
子
を

整
え
た
い
と
き
に
効
果
的
と
い
え
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
睡
眠
を
促
す

作
用
が
あ
る
こ
と
が
分
か
って
お
り
、体
内

時
計
を
整
え
て
深
い
睡
眠
へ
と
導
く
手
助

け
を
し
て
く
れ
ま
す
。メ
ラ
ト
ニ
ン
は
自
然

と
体
内
で
作
ら
れ
る
も
の
で
す
が
、年
齢
と

と
も
に
減
少
し
て
い
く
た
め
、年
を
重
ね
る

と
睡
眠
が
浅
く
な
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。微
量
な
が
ら
も
食
品
か
ら
も
補
う

こ
と
で
安
眠
の
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
に
含
ま
れ
る
辛
味
成

分
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ナ
ー
ト
も
か
い
割
れ
ダ
イ

コ
ン
に
は
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、ぴ
り
り
と

し
た
辛
さ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
辛
味
成
分

は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
た
め
、が
ん
や
動

脈
硬
化
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
お
り
、辛
さ
も
ま
た
体
に
良
い
証
し
な
の

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
大
き
く
成
長
し
よ
う
と
す
る

生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、小
さ
な
芽
に

ぎ
ゅっ
と
詰
ま
っ
た
貴
重
な
野
菜
で
す
。

Rec i p e

かい割れダイコンとミニトマトの煮びたし

食
はなし
の

5分調理時間

撮影：柿崎真子

材料 （2人分）

作り方

1人分

20kcal

かい割れダイコン…2パック（140g）
ミニトマト………………………2個 
削りかつお…………1パック（3g）
　　酒……………………小さじ1
　　しょうゆ………………小さじ1

①かい割れダイコンは根を切り落と
し、長さを半分に切ります。ミニトマ
トは４つに切ります。
②耐熱容器に①と削りかつおを入れ
ます。Aを掛けてラップをし、電子
レンジ（500Ｗ）で約1分30秒加熱
します。全体を混ぜて、味をなじま
せます。

か
い
割
れ
ダ
イ
コ
ン

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

岡
村
麻
純

1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、
食
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

岡
村
麻
純
（
お
か
む
ら 

ま
す
み
）

公
式
ブ
ロ
グ
：http://am

eblo.jp/m
asum

iokam
ura/

A
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摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
、胃
腸
の
調
子
を

整
え
た
い
と
き
に
効
果
的
と
い
え
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
睡
眠
を
促
す

作
用
が
あ
る
こ
と
が
分
か
って
お
り
、体
内

時
計
を
整
え
て
深
い
睡
眠
へ
と
導
く
手
助

け
を
し
て
く
れ
ま
す
。メ
ラ
ト
ニ
ン
は
自
然

と
体
内
で
作
ら
れ
る
も
の
で
す
が
、年
齢
と

と
も
に
減
少
し
て
い
く
た
め
、年
を
重
ね
る

と
睡
眠
が
浅
く
な
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。微
量
な
が
ら
も
食
品
か
ら
も
補
う

こ
と
で
安
眠
の
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
に
含
ま
れ
る
辛
味
成

分
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ナ
ー
ト
も
か
い
割
れ
ダ
イ

コ
ン
に
は
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、ぴ
り
り
と

し
た
辛
さ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
辛
味
成
分

は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
た
め
、が
ん
や
動

脈
硬
化
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
お
り
、辛
さ
も
ま
た
体
に
良
い
証
し
な
の

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
大
き
く
成
長
し
よ
う
と
す
る

生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、小
さ
な
芽
に

ぎ
ゅっ
と
詰
ま
っ
た
貴
重
な
野
菜
で
す
。

V O I C E
読 者 の 声 JA

広報誌は各支店の様子のほかに、お料理や健康の情報もあり、楽しく読ませていただいております。食のはなしはとても勉強になります。これからもいろいろ載せてください。
　　野菜に含まれている栄養素のこともより深く知っていただき、皆さんの食生活の充実につながれば大変うれしく思います。

鶏肉のみそ焼き丼

1人分約732kcal

みそ漬けは冷蔵庫がなかった時代の保存の知恵。今流行の塩麹
（こうじ）と同じような効果がみそ床にあり、ジューシーにふっくらと仕
上がります。みそ床は同じものを漬けるなら2～3回繰り返し使えま
す。豚肉・魚などでも応用できます。

材料（4人分）

作り方

ピリ辛ピクルス

1人分約105kcal

①野菜はすべて4～5cm長さ、1cm弱の短冊に切り、ダイコンに
は小さじ2、ニンジンには小さじ1/2、セロリには小さじ1、それぞ
れ塩を振って、20分ほど置き、絞って合わせる。
②トウガラシは半分に切って、種を除く。
③Aを少し温め、②とBを混ぜ、①に掛け、混ぜ合わせる。

その時々、旬の野菜をピクルスにして保存瓶や密封容器で常備。
バランス良く野菜が取れて、健康にも役立ち、塩分も漬物より、ずっ
と控えめです。常備菜として、うれしい一品です。翌日から食べられ、
冷蔵庫で1週間日持ちします。いろいろな料理にサラダ感覚で使え
るので、たくさん作って常備すると重宝します。

材料（4人分）

作り方
①鶏肉は厚い部分に数カ所、切り込みを入れる。
②みそ床の材料を順に混ぜ合わせる。容器に半量を広げる。鶏
肉を並べ、残りのみそを肉が隠れるように、載せる。冷蔵庫に
半日から1晩置く。

③ネギは4～5cm長さに切る。青菜はたっぷりの熱湯で色よくゆ
でる。水に取り水気を絞り、細かく刻む。
④グリルでネギを焼き色が付くまで焼いて取り出す。次に鶏肉の
表面のみそを取り、片面、約5分ずつ焼いて、中まで火を通
す。1.5cm幅にそぎ切りにする。
⑤食べる直前にご飯に青菜と塩を混ぜる。器に盛り、鶏肉とネ
ギを載せる。好みで、七味唐辛子を振る。

ダイコン……………………………………………400g
塩……………………………………………小さじ3・1/2
ニンジン………………………………………1本（150g）
キュウリ…………………………………………………1本
セロリ…………………………………………………1本
赤トウガラシ……………………………………………2本
　　ごま油・サラダ油……………………………各大さじ1
　　砂糖…………………………………………大さじ2
　　酢…………………………………………大さじ4

ご飯をおいしく  食事を楽しく！
料理研究家　黛 かおる

サラダ感覚に使える「常備菜」 肉の癖は消えふっくらと

B

A

みそ床
　みそ………………150g
　砂糖……………大さじ3
　みりん……………大さじ3
　酒………………大さじ3
　しょうが汁………小さじ1
七味唐辛子……………少々

温かいご飯…………800g
青菜（ダイコン、カブ、小松菜、
セロリなどの葉）
　…………………約100g
塩………………小さじ2/3
鶏もも肉………2枚（500g）
ネギ…………………1～2本
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67

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
入
門

　
ア
ジ
サ
イ
は
、ユ
キ
ノ
シ
タ
科
の

植
物
で
、落
葉
低
木
で
す
。正
式

な
名
前
は
、学
名
でH

ydrangea 

m
acrophylla

と
い
い
ま
す
。

　
属
名
の
ハ
イ
ド
ラ
ン
ジ
ア

H
ydrangea

は
、ラ
テ
ン
語
のhydor

（
水
）とangeion

（
容
器
）を
結
び
付

け
た
も
の
で
果
実
の
形
状
が「
水

が
め
」に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
付
け

ら
れ
と
い
い
ま
す
。

　
ハ
イ
ド
ラ
ン
ジ
ア
属
の
植
物
は
、

東
ア
ジ
ア
、南
北
ア
メ
リ
カ
に
約
40

種
が
分
布
し
て
い
ま
す
。日
本
に

は
ア
ジ
サ
イH

.m
acrophylla 　

f. 

m
acrophylla

、ガ
ク
ア
ジ
サ
イ

ア
ジ
サ
イ
と
ハ
イ
ド
ラ
ン
ジ
ア
と
い
う
植
物
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
異
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

園
芸
植
物
の
ふ
る
さ
と

14

H
.m

acrophylla f. norm
alis 

、ヤ
マ
ア

ジ
サ
イH

.serrata

な
ど
14
種
が
分

布
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ジ
サ
イ
は
、日
本
の
暖
地
に
分

布
し
て
い
ま
す
。ア
ジ
サ
イ
の
花
弁

の
よ
う
に
見
え
る
の
は
蕚（
が
く
）で

す
。本
当
の
花
は
、中
心
の
小
さ
な

も
の
で
す
。多
数
の
花
が
集
ま
っ
た

散
房
集
散
花
序
を
形
成
し
て
い
ま

す
。花
序
と
は
花
の
つ
き
方
の
こ
と

で
す
。ま
た
花
び
ら
の
よ
う
に
見
え

る
蕚
が
付
い
た
花
を
装
飾
花
と
い

い
、蕚
の
な
い
花
を
稔
性
花
と
い
い
ま

す
。ガ
ク
ア
ジ
サ
イ
で
は
、こ
の
装
飾

花
が
花
序
の
周
囲
を
囲
み
、中
心
部

は
稔
性
花
に
な
って
い
ま
す
。こ
の
ガ

ク
ア
ジ
サ
イ
の
稔
性
花
が
装
飾
花
に

変
化
し
球
状
に
な
っ
た
の
が
ア
ジ
サ

イ
で
す
。ア
ジ
サ
イ
の
装
飾
花
は
、

咲
き
出
し
は
白
色
で
す
が
、や
が
て

青
色
に
な
り
、桃
色
に
な
り
終
り
ま

す
。ア
ジ
サ
イ
は
、花
の
色
が
変
化

す
る
の
で「
七
変
化（
シ
チ
ヘン
ゲ
）」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ
は
、日
本
の
北
海
道

か
ら
九
州
ま
で
広
く
分
布
し
て
い
ま

す
。ア
ジ
サ
イ
と
較
べ
る
と
全
体
に

小
さ
く
、枝
も
細
く
、多
く
の
変
異

が
あ
り
ま
す
。仲
間
に
葉
に
甘
味
の

強
い
も
の
が
あ
り
、ア
マ
チ
ャ（
甘
茶
）

H
.serrata var. angustata

と
呼
ん

で
い
ま
す
。葉
を
乾
燥
さ
せ
、煎
じ

た
も
の
を
甘
露
に
な
ぞ
ら
え
て
4

月
8
日
の
灌
仏
会
に
お
釈
迦
様
に

か
け
ま
す
。

　
ア
ジ
サ
イ
は
、18
世
紀
後
半
に
は

東
ア
ジ
ア
か
ら

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
導
入

さ
れ
、フ
ラ
ン
ス
、ド

イ
ツ
、オ
ラ
ン
ダ
な

ど
で
交
雑
育
種
が

行
わ
れ
、矮
性
の

鉢
物
品
種
が
生
み

出
さ
れ
ま
し
た
。

東京都農業試験場にて花卉
栽培、野菜栽培などの研究に
従事。現在はＪＡ東京あおば
総合園芸センターふれあいの
里で毎週日曜日、園芸相談員
として勤務している。

こ
れ
が
日
本
に
逆
輸
入
さ
れ
、西
洋

ア
ジ
サ
イ
あ
る
い
は
ハ
イ
ド
ラ
ン
ジ
ア

H
.m

acrophylla f. hortensia

と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。現
在
は
日
本
で
も

文・
写真 肥土　邦彦

ひ    ど           くにひこ

ア
ジ
サ
イ
と

ハ
イ
ド
ラ
ン
ジ
ア

ヤマアジサイ‘屋久島’

き

ア
ジ
サ
イ
と
い
う
植
物

ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ

ハ
イ
ド
ラ
ン
ジ
ア

ア
ジ
サ
イ

ハイドランジア‘シュガーホワイト’若き日のシーボルト
（長崎・シーボルト記念館）



15
V O I C E
読 者 の 声 JA

園芸植物のふるさとは、大変興味深く読みました。由来や歴史などこれからもいろいろな花について教えて下さい。
　　花をきれいに咲かせたい、長く楽しみたい、など皆さんの“花のあるくらし”を応援して参ります。総合園芸センターふれあいの里にもぜひ足を運んでみてください。

盛
ん
に
育
種
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ア
ジ
サ
イ
を
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
紹
介

し
た
の
は
、幕
末
に
オ
ラ
ン
ダ
商
館

の
医
師
と
し
て
来
日
し
た
博
物
学

者
の
シ
ー
ボ
ル
トPhilipp 　

Frantz 

Balthasar 
von Siebold

（
1
7
9
6

〜
1
8
6
6
）で
す
。シ
ー
ボ
ル
ト

は
、ア
ジ
サ
イ
をH

.otaksa

と
し
、妻

の
お
滝
さ
ん
の
名
前
を
付
け
て
い
ま

す
。

　

花
序
の
形
に
よ
って
球
状
に
装
飾

花
を
付
け
る
品
種
を
ホ
ル
テ
ン
シ
ア

（H
ortensia

）系
、て
ま
り
型
と
呼

ん
で
い
ま
す
。ガ
ク
ア
ジ
サ
イ
の
よ
う

に
中
央
部
に
稔
性
花
、周
辺
部
に
装

飾
花
を
付
け
る
品
種
を
レ
ー
ス

キ
ャッ
プ（Lacecap

）系
と
呼
ん
で

い
ま
す
。花
色（
蕚
片
の
色
）は
、青

色
、桃
色
、白
色
な
ど
が
あ
り
、ア
ジ

サ
イ
の
よ
う
に
開
花
し
て
か
ら
時
間

が
経
過
し
て
も
花
色
は
変
化
し
ま

せ
ん
。

　

花
色
は
、栽
培
す
る
土
の
pH
に

よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。青
色
の
品
種

で
は
、栽
培
す
る
用
土
の
pH
が
5・5

以
下
の
酸
性
で
鮮
や
か
に
発
色
し
ま

す
。桃
色
の
品
種
は
、6・5
〜
7・5

の
弱
ア
ル
カ
リ
性
で
き
れ
い
に
発
色

し
ま
す
。白
色
の
品
種
は
、pH
の
影

響
を
受
け
ま
せ
ん
。

　

ア
ジ
サ
イ
は
、大
陸
東
岸
気
候

の
日
本
が
ふ
る
さ
と
で
す
。ア
ジ
サ

イ
が
元
に
な
っ
て
育
種
さ
れ
た
ハ
イ

ド
ラ
ン
ジ
ア
も
日
本
で
育
て
る
の
は

容
易
で
す
。
屋
外
で
栽
培
し
ま

す
。葉
が
大
き
く
、乾
燥
し
や
す
い

の
で
、直
射
日
光
が
避
け
ら
れ
る
、

明
る
い
日
影
で
栽
培
す
る
よ
う
に

し
ま
す
。鉢
植
え
さ
れ
た
株
は
、鉢

土
が
乾
き
過
ぎ
な
い
う
ち
に
た
っ

ぷ
り
と
水
遣
り
を
し
ま
す
。栽
培

す
る
用
土
は
、品
種
の
花
色
に
応

じ
て
pH
を
調
整
す
る
と
鮮
や
か
な

花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。青
色
系
の
品
種
を
栽
培
す
る

用
土
に
は
、鹿
沼
土
や
赤
玉
土
を

混
ぜ
て
酸
性
に
し
た
も
の
を
使
い

ま
す
。桃
色
系
の
品
種
を
栽
培
す

る
用
土
に
は
、苦
土
石
灰
を
少
量

混
ぜ
て
、弱
ア
ル
カ
リ
性
に
し
た
も

の
を
使
い
ま
す
。鉢
植
え
の
植
え

替
え
は
、株
が
落
葉
し
、休
眠
し
て

ア
ジ
サ
イ
の
栽
培

い
る
2
月
中
旬
〜
4
月
上
旬
に
3

年
に
一
度
く
ら
い
行
い
ま
す
。

　

ア
ジ
サ
イ
を
栽
培
す
る
人
か
ら

よ
く「
葉
は
繁
っ
て
い
る
の
に
、花
が

咲
か
な
い
。ど
う

し
た
ら
咲
か
せ
る

こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
？
」と

い
う
質
問
を
受

け
ま
す
。こ
れ
は

誤
っ
た
時
期
に
枝

を
剪
定
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
に
よ

る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。ア
ジ
サ

イ
の
花
芽
は
、秋

の
始
め
に
充
実
し

た
枝
の
先
端
に

形
成
さ
れ
ま
す
。

冬
に
な
り
、落
葉

し
た
株
の
枝
を

切
る
と
、先
端
に

出
来
て
い
る
花
芽

を
刈
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
ま

す
。剪
定
す
る
の

は
花
が
終
わ
っ
た

直
後
の
7
月
上

旬
こ
ろ
に
行
い
ま

す
。葉
の
付
け
根

に
あ
る
芽
が
動

多くのアジサイ、ヤマアジサイの品種が
植栽されている豊島園あじさい園

ホルテンシア系ハイドランジア
‘ピーチ姫’

レースキャップ系ハイドランジア
‘チャーミングパープルリング’

北アメリカ原産のカシワバアジサイH.quercifolia
高さは2m近くにもなり、花序は円錐状で装飾花は
白色で、八重咲きの品種もある

北アメリカ東部に分布する‘アナベル’H.arborescens

き
だ
し
、花
芽
を
形
成
、翌
年
の
初

夏
に
開
花
し
ま
す
。こ
の
と
き
寒

さ
に
遇
う
こ
と
が
必
要
な
の
で
、鉢

植
え
も
屋
外
で
管
理
し
ま
す
。
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