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発
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 東
京
あ
お
ば
農
業
協
同
組
合
　
〒
１
７
９
－
０
０
７
５
　
東
京
都
練
馬
区
高
松
５
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．０
３
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３
７
２

-１
３
１
１
　
　
◎
広
報
誌「
あ
お
ば
」で
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、広
報
活
動
以
外
の
目
的
で
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。　
◎
本
誌
内
容
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す
。

http://www.ja-tokyoaoba.or.jp
東京あおばJA

広 報 誌
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第
10
回
夏
休
み
こ
ど
も
村
ｉｎ
木
島
平
開
催

　

７
月
25
日
（
月
）〜
27
日

（
水
）、長
野
県
木
島
平
村
に
て

大
人
気
企
画「
夏
休
み
こ
ど
も

村
ｉｎ
木
島
平
」を
開
催
し
ま
し

た
。こ
の
企
画
は
食
農
教
育
の

一
環
で
、次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
食
の
大
切
さ
や
農
作
物

の
育
ち
方
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

参
加
し
た
の
は
46
名
の
小
学

３
〜
６
年
生
。〝
〜
み
ん
な
な
か

ま
、そ
し
て
と
も
だ
ち
〜
〞を

テ
ー
マ
に
、和
紙
体
験
や
魚
つ
か

み
、カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り
な
ど
に

取
り
組
み
ま
し
た
。ま
た
、J
A

の
Ｐ
Ｂ（
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン

ド
）商
品
で
あ
る
地
粉
う
ど
ん

「
ほ
ん
膳
」を
使
用
し
た「
流
し

う
ど
ん
」や
、第
10
回
目
と
な
る

開
催
を
記
念
し
た
記
念
樹
の
植

樹
体
験
を
行
う
な
ど
、楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
２
泊

３
日
と
な
り
ま
し
た
。来
年
も
、

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

N E W S

02

平
成
28
年
度

宮
中
新
嘗
祭
献
穀
粟
抜
穂
祭

　

9
月
25
日（
日
）、練
馬
区
の

生
産
者
、吉
田
さ
ん
の
畑
で
、宮

中
新
嘗
祭
に
献
上
す
る
献
穀

粟
を
刈
り
取
る
抜
穂
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。奉
耕
者
の
吉
田

さ
ん
ご一
家
、榎
本
組
合
長
を
は

じ
め
と
し
た
J
A
東
京
あ
お
ば

の
役
職
員
ら
、関
係
者
約
20
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

6
月
23
日
に
播
種
し
た
粟
は

順
調
に
生
育
し
、今
回
無
事
に

収
穫
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。「
抜
穂
之
儀
」で
は
、白

装
束
に
身
を
包
ん
だ
吉
田
さ
ん

と
榎
本
組
合
長
が
鎌
で
粟
を
刈

り
取
り
、収
穫
を
祝
い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
粟
は
10
月
下
旬
に
献

納
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

10
月
４
日（
火
）〜
7
日（
金
）の
４
日

間
、中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
に
て
平
成
28
年
度

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
感
謝
の
集
い
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

榎
本
組
合
長
が
お
客
様
へ
日
頃
の
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
た
後
、コ
ン
サ
ー
ト
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、日
本
歌
謡
界
随
一
の
実
力
を

誇
る
演
歌
歌
手
の
藤
あ
や
子
さ
ん
を
お
招

き
し
て
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
、20
曲
以
上
に
も

N E W S

01

平
成
28
年
度　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
感
謝
の
集
い

お
よ
ぶ
大
熱
唱
に
会
場
は
酔
い
し
れ
、楽
し

い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、４
日
間
で
2
万
１
０
０
０
名
を

超
え
る
お
客
様
を
ご
招
待
さ
せ
て
い
た
だ

き
、お
陰
様
で
今
年
も
大
盛
況
の
中
、無

事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
り
多
く
の
組
合
員
の
皆

さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、一
層
の

努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

は 

し
ゅ
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８
月
19
日（
金
）、田
柄
支
店
に
て

第
17
回
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。厳
し
い
暑
さ
の
た

め
生
育
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、生

産
者
が
愛
情
を
込
め
て
育
て
た
カ
ボ

チ
ャ
が
次
々
と
搬
入
さ
れ
、重
さ
を

競
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
15
人
の
生
産
者
に
よ
り

計
28
点
の
カ
ボ
チ
ャ
が
出
品
さ
れ
ま

し
た
。優
勝
は
大
松
支
部
の
相
原
さ

ん
で
、記
録
は
46
・
0
㎏
で
し
た
。

表
彰
式
の
後
は
懇
親
会
を
行
い
、栽

培
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
支
店
前
に
カ
ボ
チ
ャ
が
展

示
さ
れ
、来
店
者
や
通
行
人
の
目
を

引
い
て
い
ま
し
た
。近
隣
の
保
育
園

児
が
見
学
に
訪
れ
、そ
の
大
き
さ
に

驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

８
月
12
日（
金
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
城
北
ぶ
ど
う
研
究
会
は
、こ
ぐ
れ

村
に
て
食
味
検
討
会
を
開
催
し
ま

し
た
。生
産
者
や
東
京
都
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
普
及
員
の
ほ
か
、洒

井
副
組
合
長
と
内
堀
常
務
が
出
席

し
、今
年
度
の
ブ
ド
ウ
の
出
来
を
確

認
し
ま
し
た
。会
員
農
家
20
戸
が
14

品
種
38
点
を
持
ち
寄
り
、ｐＨ
や
糖

度
、色
合
い
な
ど
を
測
定
し
た
後
、
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第
17
回
田
柄
支
店  

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
大
会

N E W S

04

ブ
ド
ウ
食
味

検
討
会
を
開
催

N E W S

05

　

８
月
25
日（
木
）、26
日（
金
）の

2
日
間
、練
馬
地
区
女
性
部
は
、

練
馬
春
日
町
支
店
に
て
文
化
展

を
開
催
し
ま
し
た
。51
名
の
部
員

が
出
展
し
、手
芸
、生
花
、絵
手

紙
、陶
芸
、絵
画
な
ど
3
5
6
点
の

作
品
が
並
び
ま
し
た
。

　

会
場
の
中
心
は
江
戸
東
京
野

菜
も
使
っ
た「
農
の
生
け
花
」で
彩

ら
れ
、Ｊ
Ａ
ら
し
い
展
示
会
と
な

り
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
関
係
者
、女
性

部
家
族
・
友
人
、直
売
所
来
店
客

ら
約
1
5
0
名
が
訪
れ
、女
性
部

員
と
情
報
交
換
す
る
な
ど
和
や
か

に
過
ご
し
ま
し
た
。
部
員
達
は

「
互
い
に
教
え
合
い
、励
ま
し
合
い

な
が
ら
作
品
を
作
る
の
で
絆
が
深

ま
る
」「
１
年
に
１
度
発
表
の
場
は

張
り
合
い
が
出
る
」と
話
し
ま
し

た
。

練
馬
地
区
女
性
部  

文
化
展
を
開
催

N E W S

06

試
食
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は「
高
尾
」や「
藤
稔
」と

いっ
た
定
番
品
種
の
他
に
も
、「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」や「
ク
イ
ー
ン
ニ
ー

ナ
」と
い
っ
た
新
し
い
品
種
も
出
品

さ
れ
ま
し
た
。日
照
不
足
の
影
響
で

色
む
ら
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、生
産
者
の
努
力
に
よ
り
色
つ
や

の
良
い
甘
み
の
あ
る
ブ
ド
ウ
が
で
き

ま
し
た
。

3
V O I C E
読 者 の 声 JA

宮中新嘗祭は、いつまでも続けてほしい儀式（日本人の心）です。練馬で開かれたことを初めて知りました。
　　JA管内には農業に関するさまざまな行事や催しがあります。地元の農産物や都市農業にますます理解を深めていただけるよう情報発信してまいります。
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第
19
回
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

場
　
所 11

月
19
日
　
　・20
日

土

練
馬
区 

光
が
丘
公
園
け
や
き
広
場

10
時
〜
16
時

日

農
業
祭
の
シ
ン
ボ
ル 

野
菜
宝
船

農
産
物
の
豊
穣
を
祈

願
す
る
野
菜
宝
船
。

最
終
日
に
は
宝
分
け

と
し
て
、野
菜
を
お
分

け
し
ま
す
。

練
馬
区
に
よ
る

練
馬
大
根
即
売

農
産
物
即
売
会

J
A
東
京
あ
お
ば
の
新
鮮
な
野

菜
や
果
実
が
、お
買
い
得
で
す
。

花
卉
即
売
会

色
鮮
や
か
な
花
々
が

会
場
を
彩
り
ま
す
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な
ど
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

練馬区
光が丘４-１-１

練馬光が丘病院

光が丘
警察署

JA東京あおば
本店

清掃工場

ダイエーIMA 消防署

光丘高校

JA東京あおば
高松支店

笹
目
通
り

大江戸線 光が丘駅

光が丘公園
けやき広場

く
ら
し
に

彩
り
を
！

全
国
的
に
も
有
名
な
伝
統
野

菜「
練
馬
大
根
」。こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
と
も
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
秋
の
豊
か
な
実
り
に
感
謝
し
、延
べ
約
10
万
人
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
う
農
業
祭
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。地

元
の
新
鮮
な
農
産
物
や
全
国
各
地
の
J
A
の
特
産
品

を
販
売
す
る
ほ
か
、ご
家
族
連
れ
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、皆
さ
ま
を
お
迎
え
し
ま
す
。

J
A
東
京
あ
お
ば
は
農
業
祭
を
通
じ
、都
市
農
業
の
重

要
性
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

それいけ！ ショーそれいけ！アンパンマン アンパンマン アンパンマン ショー
両 日 と も  午 前 午 後

各 １ 回 公 演

き

都
市
農
業
の

豊
か
さ
を
実
感
！

アクセス
ご来場の際は、公共交通機
関をご利用ください。

開催日 場　所時　間 内　容

12月

11月 12日（土）～13日（日）

9:00～16:30

10:00～17:00

10:00～17:00

10:00～17:00

9:00～16:30

11:30～16:00

10:00～15:30

10:00～16:00

12日
13日

こぐれ村
とれたて村石神井
ふれあいの里
ふれあいの里
こぐれ村
とれたて村石神井

こぐれ村秋の収穫祭
とれたて村3周年感謝祭
シクラメン祭
歳末感謝セール
年末即売会
とれたて村歳末感謝祭

26日（土）～27日（日）
1日（木）～4日（日）    

23日（金）～30日（金）

26日（月）～30日（金）

赤塚体育館通り周辺 第39回板橋農業まつり
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掛
け
声
と
と
も
に

餅
つ
き

実
演
コ
ー
ナ
ー

青
壮
年
部
が
力
強

く
、
心
を
込
め
て

き
ね
を
振
る
い
ま

す
。つ
き
た
て
の
お

い
し
い
お
餅
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

女
性
部
お
手
製

田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う

即
売
コ
ー
ナ
ー

蒸
し
た
て
の
田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。毎
年
、大
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の

人
気
で
す
。

農
園
芸
畜
産
物
品
評
会

生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
自
慢
の

農
産
物
が
出
品
さ
れ
ま
す
。最
終
日
に

は
、販
売
も
行
い
ま
す
。

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
の
提
携
J
A

の
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。普
段
見
か
け
な

い
も
の
も
あ
り
、見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
い

で
す
よ
！

　伝統野菜として全国的にも
有名な「練馬大根」。地元の
人たちに親しんでもらおうと、今
年も練馬区とJA東京あおばが
共催で「第10回練馬大根引っ
こ抜き競技大会」を開きます。
上手に抜くにはこつが必要で、
常連の挑戦者も。当日はすず
しろ汁の配布などもあります。
ふるってご参加ください！

※詳しい場所等につきましてはお近くの支店にお問い合わせいただくか、
　当JAのホームページをご覧ください。

大会の詳細は10月21日（金）発行の
「ねりま区報」、またはJA東京あおばの
ホームページをご覧ください。

　　皆さんの応援の声が誌面づくりの力になります。11月には地域の食と農が盛りだくさんの農業祭がございます。ぜひ足をお運びください。

楽
し
さ
満
載
！ 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

皆
さ
ま
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
、バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
演
目
で
す
。

日時 12月4日（日）

第10回

平成28年度 秋冬の行事予定
開催日 場　所時　間 内　容

10月

V O I C E
読 者 の 声 JA

毎回「あおば」が届くのが楽しみです。いろいろな活動があることを知り、地域とJAとのつながりを感じています。

笑顔！ 
感動!

今年も
4000

本の

ドラマ
が始ま

る

16日（日）
22日（土）～23日（日）
29日（土）～30日（日）

10:00～16:00

10:00～17:00

9:00～16:00

としまえん
ふれあいの里
とれたて村石神井

第39回練馬まつり
秋の感謝セール お客様が選ぶ秋の農産物品評会
とれたて村感謝祭

http://www.ja-tokyoaoba.or.jp/

全
国
各
地
か
ら
大
集
合
！

提
携
J
A
の
特
産
品

練馬大根
引っこ抜き
競技大会
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「
伊
勢
湾
台
風
の
時
は
、こ
こ
ら
も
す

ご
い
雨
で
ね
。畑
が
水
没
し
て
大
損
害

だ
っ
た
」

「
25
年
く
ら
い
前
、大
き
な
雹
が
降
っ

た
。収
穫
前
の
キ
ャ
ベ
ツ
が
穴
だ
ら
け
に

な
っ
た
よ
」。

何
十
年
も
昔
の
出
来
事
を
島
野
さ

ん
は
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
語
る
。江
戸

時
代
か
ら
続
く
農
家
に
生
ま
れ
、農
業

歴
は
60
年
以
上
。現
在
84
歳
の
そ
の
目

は
戦
後
の
練
馬
農
業
の
う
つ
ろ
い
を
、つ

ぶ
さ
に
見
つ
め
て
き
た
。

現
在
は
コ
マ
ツ
ナ
を
中
心
に
十
数
種

類
の
野
菜
を
生
産
。主
に
Ｊ
Ａ
の
総
合

園
芸
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
の
里
」に
出

荷
し
て
い
る
。店
内
に
は
生
産
者
と
し

て
島
野
さ
ん
の
写
真
が
掲
げ
ら
れ
て
い

る
。「
う
ち
の
野
菜
が
お
い
し
い
と
言
っ

て
、い
つ
も
買
っ
て
く
れ
る
人
も
い
る
。だ

か
ら
手
は
抜
け
な
い
」。今
も
毎
日
畑
に

立
つ
が
、年
齢
と
と
も
に
体
力
の
衰
え

を
感
じ
て
き
た
。そ
ん
な
島
野
さ
ん
を

支
え
る
の
が
、婿
養
子
と
し
て
家
業
を

継
い
だ
息
子
さ
ん
だ
。

息
子
さ
ん
は
、妻
と
職
場
で
知
り
合

い
島
野
家
に
婿
入
り
し
た
。農
業
に
さ

ほ
ど
関
心
は
な
く
、島
野
家
で
暮
ら
し

始
め
て
か
ら
も
勤
め
を
続
け
て
い
た
。

そ
れ
が
懸
命
に
農
作
業
を
続
け
る
義

父
の
姿
を
見
る
う
ち
、少
し
ず
つ
心
境

が
変
わ
っ
て
き
た
と
い
う
。「
義
父
が
こ

ん
な
に
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、後
継
者
が

い
な
け
れ
ば
氷
川
台
か
ら
畑
が
無
く

な
って
し
ま
う
。そ
れ
は
あ
ま
り
に
惜
し

い
と
思
い
ま
し
た
」。

さ
ん
ざ
ん
悩
ん
だ
末
、26
年
間
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
生
活
に
ピ
リ
オ
ド
を
打
ち
、農

業
を
継
ぐ
こ
と
を
決
め
た
。そ
れ
か
ら

6
年
、だ
い
た
い
の
農
作
業
の
流
れ
は
覚

え
た
が
、肝
心
な
部
分
は
今
も
義
父
に

頼
り
が
ち
だ
と
い
う
。「
農
業
に
マニュア

ル
は
な
く
、当
日
の
天
気
や
風
の
状
態
な

ど
で
作
業
の
や
り
方
が
微
妙
に
変
わ
っ

て
き
ま
す
。こ
の
辺
り
は
義
父
の
よ
う

に
経
験
が
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
」。

そ
れ
で
も
息
子
さ
ん
が
作
業
に
加
わ

る
よ
う
に
な
って
売
り
上
げ
は
毎
年
、拡

大
し
て
お
り
、大
き
な
力
と
な
っ
て
い

る
。他
の
農
家
と
の
交
流
に
も
積
極
的

で
、今
年
か
ら
練
馬
地
区
青
壮
年
部
の

副
部
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。仲
間

の
中
に
は
、同
じ
よ
う
な
境
遇
で
勤
め

た
職
場
を
辞
め
、農
家
に
転
身
し
た
人

も
多
い
。「
み
ん
な
目
標
を
し
っ
か
り

持
って
い
る
。中
途
半
端
な
気
持
ち
で
農

業
を
継
ぐ
人
は
い
な
い
で
す
よ
」。

熱
っ
ぽ
い
口
調
で
語
る
そ
の
様
子
を
、

隣
で
島
野
さ
ん
は
静
か
に
見
守
る
。こ

う
し
て
都
市
の
農
業
は
次
の
世
代
へ
と

受
け
継
が
れ
て
い
く
。

義父の背中から学び
都市農業を守り続ける

採れたてのラディッシュ

５０年続く農業日誌
収穫作業をしながら出来栄えを確認する島野さん親子

農 の 現
場

都市農業
の未来を

探る

73練馬区／島野さん親子

ひ
ょ
う
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農 の 現
場

都市農業
の未来を

探る

74

野
菜
と
と
も
に
技
術
も
成
長

楽
し
く
、
収
穫
の
喜
び
感
じ
る
日
々

様々な種類の野菜を栽培している畑 珍しい野菜を栽培しながら伝統野菜も栽培する

生育状況を確認しながら除草作業をする小日向さん

板
橋
区
／
小
日
向
さ
ん

「
向
こ
う
が
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の『
ピ
ュ

ア
ホ
ワ
イ
ト
』で
、あ
っ
ち
が
そ
う
め
ん
カ

ボ
チ
ャ
。こ
っ
ち
の
畝
に
は
、ピ
ン
ク
色
と

黄
色
と
青
色
の
ト
マ
ト
が
交
互
に
植
え

て
あ
る
ん
だ
」。

畑
の
様
子
を
チェッ
ク
し
な
が
ら
、小
日

向
さ
ん
が
説
明
す
る
。「
ピ
ュ
ア
ホ
ワ
イ

ト
」は
雪
の
よ
う
に
色
が
白
く
、甘
み
が

強
い
。そ
う
め
ん
カ
ボ
チ
ャ
は
石
川
県
の

伝
統
野
菜
で
、ゆ
で
る
と
果
肉
が
そ
う
め

ん
の
よ
う
な
糸
状
に
な
る
。小
日
向
家
の

畑
で
は
こ
う
し
た〝
変
わ
り
種
〞の
野
菜

が
、あ
ち
こ
ち
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

「
よ
そ
で
あ
ま
り
生
産
し
て
い
な
い
作

物
の
方
が
消
費
者
の
興
味
を
引
い
て
販

売
し
や
す
い
し
、私
自
身
も
作
って
い
て
面

白
い
で
し
ょ
」。目
を
輝
か
せ
な
が
ら
話
す

小
日
向
さ
ん
だ
が
、幼
い
頃
、両
親
が
苦

労
す
る
姿
を
見
て
、「
農
業
だ
け
は
や
り

た
く
な
い
」と
思
っ
て
い
た
。「
一
種
の
ト

ラ
ウ
マ
に
な
って
し
ま
っ
た
」と
言
う
。

社
会
に
出
る
と
調
理
師
と
し
て
30
年

間
働
き
、そ
の
後
は
不
動
産
関
係
の
会

社
を
起
業
し
た
。父
か
ら
は
た
び
た
び

家
業
を
継
ぐ
よ
う
に
言
わ
れ
た
が
、そ

の
た
び
に
断
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
小
日
向
さ
ん
が
就
農
の
決
意

を
固
め
た
の
は
48
歳
の
時
。高
齢
の
父
が

引
退
を
決
め
、畑
を
耕
す
人
が
い
な
く

な
っ
た
。農
業
は
や
り
た
く
な
い
が
、畑
は

守
り
た
い
。そ
ん
な
思
い
に
揺
れ
る
中
、

「
自
由
に
や
って
い
い
の
だ
か
ら
、ひ
と
つ
挑

戦
し
て
み
る
か
」と
思
い
至
り
、〝
農
家
デ

ビュー
〞を
果
た
す
こ
と
に
な
っ
た
。

現
在
は
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
、ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
と
いっ
た
定
番
の
野
菜
に
加
え
、年
間

5
〜
6
種
類
ほ
ど
の
変
わ
り
種
の
野
菜

に
挑
戦
し
て
い
る
。

農
業
歴
は
ま
だ
5
年
ほ
ど
。技
術
不
足

か
ら
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
る
。農
薬
を
ほ

と
ん
ど
使
わ
な
い
の
で
、虫
害
に
遭
う
こ
と

も
し
ば
し
ば
だ
。「
去
年
は
黄
色
い
ニ
ン
ジ

ン
に
挑
戦
し
て
み
た
。甘
み
が
強
い
品
種

だ
っ
た
の
で
、ほ
と
ん
ど
虫
に
や
ら
れ
て
、

思
う
よ
う
に
出
荷
で
き
な
か
っ
た
よ
」。

悪
戦
苦
闘
す
る
小
日
向
さ
ん
を
近
隣

の
ベ
テ
ラ
ン
農
家
が
気
に
か
け
、い
ろ
い
ろ

と
指
導
し
て
く
れ
る
。お
陰
で
少
し
ず
つ

知
識
や
技
術
が
身
に
つ
い
て
き
た
。

「
今
年
は
春
ダ
イ
コ
ン
が
う
ま
く
で
き

た
。ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
今
の
と
こ
ろ
順
調
に

進
ん
で
い
る
。技
術
が
向
上
し
て
、た
く

さ
ん
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、や
っ

ぱ
り
う
れ
し
い
。そ
の
中
で
少
し
で
も
出

来
の
良
い
も
の
を
出
荷
し
て
、皆
さ
ん
に

食
べ
て
も
ら
い
た
い
ね
」。

思
わ
ず「
ト
ラ
ウ
マ
」と
口
に
し
て
し

ま
う
ほ
ど
農
業
を
避
け
て
い
た
小
日
向

さ
ん
。あ
ら
た
め
て
農
業
の
厳
し
さ
を
実

感
し
つ
つ
も
、日
々
の
成
果
を
夢
中
で
話

す
そ
の
表
情
は
、す
っ
か
り
農
家
の
顔
に

な
って
い
た
。

う
ね

7
V O I C E
読 者 の 声 JA

練馬に引っ越して一番素晴らしく、うれしく思ったのは採れたての野菜を求めることができること。最高の幸せです。
　　農家の方々は、地元で食べて応援してくださることがうれしいと思います。これからもよろしくお願いいたします。



　

ゴ
ボ
ウ
は
ヨ
ー
ロッ
パ
か
ら
中
国
北
部
が

原
産
国
で
す
が
、野
菜
と
し
て
栽
培
し
て

い
る
の
は
主
に
日
本
だ
け
で
す
。旬
は
初

冬
で
、き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
に
豚
汁
、柳
川
鍋

な
ど
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
大
活
躍
し
て
く

れ
ま
す
。ゴ
ボ
ウ
に
は
水
溶
性
食
物
繊
維

と
不
溶
性
食
物
繊
維
が
野
菜
の
中
で
も

際
立
っ
て
多
く
含
ま
れ
、整
腸
作
用
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

ゴ
ボ
ウ
と
い
え
ば
、切
っ
て
い
る
そ
ば
か

ら
褐
変
し
て
い
き
、あ
く
の
強
い
野
菜
と
い

う
印
象
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
の
変
色

は
、多
く
含
ま
れ
る
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
と
い
う

物
質
が
酵
素
の
力
で
酸
化
さ
れ
る
こ
と
で

起
き
ま
す
。そ
の
た
め
、空
気
に
触
れ
な
い

よ
う
に
水
に
さ
ら
す
、レ
モ
ン
汁
を
掛
け

る
、酢
水
に
さ
ら
す
、ま
た
食
塩
水
に
さ
ら

す
こ
と
で
酵
素
の
働
き
が
抑
制
さ
れ
て
褐

変
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
水

に
さ
ら
す
と
、そ
の
他
の
水
溶
性
の
栄
養

素
も
同
時
に
溶
け
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

独
自
の
香
り
や
う
ま
味
も
失
って
し
ま
う

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、こ
の
褐

変
の
も
と
と
な
る
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
は
、抗
酸

化
作
用
が
あ
る
こ
と
が
分
か
って
お
り
、生

活
習
慣
病
や
が
ん
の
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。で
き
る
こ
と
な
ら

ば
、ゴ
ボ
ウ
の
良
い
と
こ
ろ
を
丸
ご
と
い
た

だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

褐
変
は
加
熱
す
る
こ
と
で
も
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
の
で
、調
理
す
る
際
、で
き
る
限

り
加
熱
の
直
前
に
切
る
と
、浸
水
し
な
く

て
も
お
い
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
う
し
て
も
気
に
な
る
場
合
は
さ
っ
と
水

に
く
ぐ
ら
す
程
度
で
も
違
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。ま
た
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
は
皮
の
近
く

に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、泥
は
し
っ
か
り
と

落
と
し
て
も
皮
は
む
き
過
ぎ
な
い
方
が
効

果
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も「
あ
く
」と
は
、食
品
に
含
ま

れ
る
え
ぐ
味
や
苦
味
な
ど
の
不
味
成
分
や

悪
臭
成
分
な
ど
の
う
ち
、除
去
可
能
な
物

の
こ
と
で
す
。ゴ
ボ
ウ
に
含
ま
れ
る
癖
を
お

い
し
さ
と
し
て
生
か
せ
る
の
な
ら
、あ
く
は

含
ま
れ
て
い
な
い
と
も
い
え
る
の
で
す
。日

本
な
ら
で
は
の
ゴ
ボ
ウ
の
香
り
と
栄
養
を

無
駄
な
く
お
い
し
く
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。

Rec i p e

ゴボウとサツマイモの黒酢あん

食
はなし
の

撮影：大井一範

材料 （2人分）

作り方

1人分

390kcalゴボウ…………………………100g
サツマイモ……………………100g
豚もも肉（薄切り）……………150g
　　塩…………………………少  々
　　酒………………………小さじ1 
かたくり粉……………大さじ1・1/2 
揚げ油…………………………適量
　　蜂蜜……………………大さじ1 
　　酒・しょうゆ…………各大さじ1
　　かたくり粉……………小さじ2 
　　中華スープのもと…小さじ1/4
　　水…………………カップ1/2
黒酢………………… 大さじ1・1/2
いりごま（黒）………………小さじ1

①ゴボウは皮をこそげ、5cm長さ3mm厚さに切ります。サ
ツマイモは皮ごと7～8mm厚さの斜め切りにして、
1.5cm幅に切ります。それぞれ水にさらし、水気を切り
ます。
②豚肉は4～5cm幅に切り、Aをまぶします。
③揚げ油を中温（170度）に熱します。ゴボウとサツマイ

ゴ
ボ
ウ

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

岡
村
麻
純

1
9
8
4
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。お
茶
の
水
女
子
大
学
卒
。

大
学
で
4
年
間
食
物
科
学
を
学
び
、
食
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
な
ど
の
資
格
を
持
つ
。

岡
村
麻
純
（
お
か
む
ら 

ま
す
み
）

公
式
ブ
ロ
グ
：http://am

eblo.jp/m
asum

iokam
ura/

02 分調理時間

A

B

モを3～4分揚げ、火が通ったら、取り出します。揚げ油
を高温（180度）にし、豚肉にかたくり粉を薄くまぶして
カリッと揚げます。
④鍋にBを合わせます。混ぜながらひと煮立ちさせ、③を
加えて混ぜ、全体に絡めます。黒酢を加え、ひと混ぜし
て盛り付けます。いりごまを振ります。
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化
作
用
が
あ
る
こ
と
が
分
か
って
お
り
、生

活
習
慣
病
や
が
ん
の
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。で
き
る
こ
と
な
ら

ば
、ゴ
ボ
ウ
の
良
い
と
こ
ろ
を
丸
ご
と
い
た

だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

褐
変
は
加
熱
す
る
こ
と
で
も
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
の
で
、調
理
す
る
際
、で
き
る
限

り
加
熱
の
直
前
に
切
る
と
、浸
水
し
な
く

て
も
お
い
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
う
し
て
も
気
に
な
る
場
合
は
さ
っ
と
水

に
く
ぐ
ら
す
程
度
で
も
違
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。ま
た
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
は
皮
の
近
く

に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、泥
は
し
っ
か
り
と

落
と
し
て
も
皮
は
む
き
過
ぎ
な
い
方
が
効

果
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も「
あ
く
」と
は
、食
品
に
含
ま

れ
る
え
ぐ
味
や
苦
味
な
ど
の
不
味
成
分
や

悪
臭
成
分
な
ど
の
う
ち
、除
去
可
能
な
物

の
こ
と
で
す
。ゴ
ボ
ウ
に
含
ま
れ
る
癖
を
お

い
し
さ
と
し
て
生
か
せ
る
の
な
ら
、あ
く
は

含
ま
れ
て
い
な
い
と
も
い
え
る
の
で
す
。日

本
な
ら
で
は
の
ゴ
ボ
ウ
の
香
り
と
栄
養
を

無
駄
な
く
お
い
し
く
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。

ダイコン入りエビ焼きそば

1食当たり約537kcal

　プリプリのエビとシャキシャキ野菜がおいしい、ピリ辛焼きそばで
す。炒めることでダイコンの甘味とセロリの歯触りが引き立ちますの
で、たくさん入れてお召し上がりください。辛いのが苦手な方は、豆
板じゃんの代わりにこしょうで召し上がれ。

材料（2人分）

作り方

柿・カボチャ・サツマイモの
秋色サラダ

1食当たり約242kcal

①柿、カボチャ、サツマイモは2～3cm角に切る。
②カボチャは甘さを引き出すため、少量の塩（材料外）を振る。
③カボチャとサツマイモはゆっくり加熱すると甘味が増すので、
10～15分ほど蒸す。
④ドレッシングの材料を合わせておく。
⑤器に③と柿を盛り付け、ドレッシングを掛けていただく。

材料（2人分）

作り方
①麺は3～4分ほど蒸し、ほぐす。
②エビは殻をむき、背側に切り込みを入れ、背わたを取ってから
水で洗う。水分を除き、酒、塩をもみ込む。

③ダイコン、ピーマン、ショウガは太千切り、セロリとネギは斜めに
太千切り、エリンギは縦4つ切り、パクチーは1cmほどに切る。

④温めたフライパンにごま油を敷き、エビの両面が赤くなるまで
焼き、取り出す。

⑤④にダイコン、エリンギを入れさっと炒めてから、①の麺と水を
加え炒める。

⑥火が通ったらパクチー以外の野菜、エビ、調味水を加えて炒
め合わせる。
⑦味の調整をし、全体がなじんだら盛り付け、パクチーを添える。

新鮮食材で楽しくクッキング
料理研究家　波多野充子

柿…………………………………………………1個
カボチャ……………………………………150g
サツマイモ…………………………………150g

　ヨーグルト…………………………………小さじ2
　マヨネーズ……………………………大さじ1・1/2
　粒マスタード…………………………小さじ1
　塩…………………………………………少々

　甘くてホッコリするサラダに、ヨーグルトと粒マスタードが爽やかさ
をアップしてくれます。このままクラッカーに載せてオードブル、または
全体を混ぜ合わせてパンに挟んだり、いろいろな場面でお楽しみく
ださい。

中華蒸し麺……………2玉
エビ……………………8尾
ダイコン………………170g
エリンギ…………………2本
セロリ……………………30g
ピーマン…………………1個
ネギ……………………1本
ショウガ…………………少々
パクチー………………少々
ごま油………………大さじ1
水……………………大さじ2

　オイスターソース…大さじ2
　酒…………………大さじ2
　しょうゆ……………大さじ2
　酢…………………小さじ2
　みりん……………大さじ1
　水…………………大さじ2
　豆板じゃん……小さじ1/3

　酒…………………大さじ1
　塩……………………少々

調味水

エビの下処理用

ドレッシング

V O I C E
読 者 の 声 JA

トマトが熱に強いなんて知りませんでした。早速トマトソテーを試し、おいしかったです！
　　体調を崩しやすい季節の変わり目となりますが、地元の旬の食材を様々な調理で楽しんで、お元気にお過ごしいただければ幸いです。9



ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
入
門

　

ち
い
さ
な
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
に
、

コ
ー
ヒ
ー
の
木
を
育
て
て
い
ま
す
。

実
は
、こ
の
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
は
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
す
。さ

ま
ざ
ま
な
形
を
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
が

あ
り
ま
す
。多
彩
な
場
面
で
利
用

プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
・

ち
い
さ
な
菜
園

10

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
寒
い
季
節
に

向
か
っ
て
い
き
ま
す
。屋
内
に
小
ぶ

り
な
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
い
て
、菜
園
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。野
菜
や
花
な
ど

を
栽
培
し
て
、食
卓
に
彩
り
を
添
え

る
事
が
で
き
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
は
多
種
多
様
な
も
の

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。丸
い
鉢
、四

角
い
箱
型
、樽
型
な
ど
形
は
多
彩
で

す
。素
材
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
瀬
戸

物
、木
材
な
ど
で
す
。農
作
物
栽
培

に
利
用
す
る
も
の
は
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
成
型
し
た
も
の
が
多
い
よ
う
で

す
。

　

今
号
で
は
、使
用
す
る
時
に
注
意

す
る
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
の
大
き
さ
は
、何
を

栽
培
す
る
か
に
よ
り
選
択
し
ま
す
。

容
量
は
培
養
土
が
２
ℓ
程
度
入
る

も
の
か
ら
40
ℓ
以
上
入
る
も
の
ま
で

あ
り
ま
す
。

　

大
き
く
、深
さ
が
あ
る
も
の
は
、

根
の
長
い
大
型
野
菜
を
作
付
け
ま

す
。小
ぶ
り
で
浅
い
も
の
は
、葉
物

野
菜
や
ス
プ
ラ
ウ
ト
類（
野
菜
の
新

芽
）な
ど
を
栽
培
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
は
、本
体
が
軽

く
、手
軽
に
扱
え
ま
す
。た
だ
し
、

素
材
の
透
水
性
が
低
い
で
す
。素
焼

き
鉢
な
ど
に
比
べ
て
培
養
土
が
過

湿
に
な
り
易
い
で
す
。潅
水
量
を
加

減
し
、根
腐
れ
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
の
底
形
状
は
、幾
つ

か
の
種
類
に
分
か
れ

ま
す
。潅
水
回
数
に

影
響
を
与
え
る
要
因

と
な
り
ま
す
。

　

底
に
、排
水
用
の

溝
や
穴
を
開
け
て
あ

る
も
の
、ネ
ッ
ト
状
の

板
を
置
い
た
も
の
、貯

水
槽
を
設
け
た
も
の

（
底
面
給
水
プ
ラ
ン

タ
ー
）が
あ
り
ま
す
。

69

指
導
・
監
修

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興
部

渡
辺　

耕
造

屋
内
で
楽
し
め
る
！

プ
ラ
ン
タ
ー
の
大
き
さ

プ
ラ
ン
タ
ー
の
底
形
状

プ
ラ
ン
タ
ー
の
大
き
さ

プ
ラ
ン
タ
ー
の
底
形
状



①線の部分まで培養土を入れます。培養土の容量は1.7ℓです。

②培養土を入れ、上下の容器をセットしたら、給水口から給水します。貯水槽
の容量は0.7ℓです。

③時間を置き、培養土の表面まで湿ったら、種をまきます。

④表面積に対して深さはありますが、大型作物の栽培にはやや不足気味です。
これからの時期、ハツカダイコンやスプラウト等の栽培が楽しめます。種は、
培養土の表面にばら蒔きし、薄く培養土をかければ良いです。

⑤施肥は、長く肥効が続く粒状肥料を使用します。量は、大さじ２杯程度。種を
まく前に培養土全体に混ぜます。

ミエルノPlusは
総合園芸センターふれあいの里
にてお取り扱いしております。

広報誌77号「クロスワードパズル」のプレゼント　ミエルノPlusの使い方について

上部からの潅水が培養土を潤し、余
水は、底から排水されます。
一部の製品ではネットの下が貯水槽
になっており、根がネットを抜けて貯
水槽に入ります。

緑のプランターから出ている帯が、左側の貯水
槽から給水し、培養土に水分を供給します。

※ミエルノPlusは底
面給水タイプのプラ
ンターです。

　貯水槽から吸い上げられる水により、培養土は過
湿ぎみになります。ブルーベリーのように浅根性で水
分を必要とする果樹や、栽培期間の短い葉菜類（ホ
ウレンソウやコマツナ）などの栽培に向いています。

ネットタイプ

上部からの潅水が培養土を潤し、余水は底
から排水されます。

　培養土は上層から下層まで均等に潤います。深く
根が張る果樹類や、根が深く入る野菜（ダイコンや
ニンジン）などを栽培することができます。

底面穴開きタイプ 底面給水タイプ

氷川台

東京メトロ有楽町線

東京メトロ有楽町線

〒176-0002 練馬区桜台3-35-18
TEL 03-3991-8711

貯水量確認窓

この位置まで培養土を入れる

給水口

灌
水
量
を
調
整
す
る
た
め
の
仕
掛

け
で
す
。形
状
ご
と
に
、培
養
土
の

入
れ
方
は
異
な
り
ま
す
。

　

穴
が
開
け
ら
れ
た
り
、ネ
ッ
ト
が

置
か
れ
た
り
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
に
培

養
土
を
入
れ
る
場
合
、排
水
性
を

良
く
す
る
た
め
、底
に
ゴ
ロ
土
を
敷

き
ま
す
。赤
玉
土
や
鉢
底
石
な
ど

を
利
用
し
ま
す
。そ
の
上
に
、腐
葉

土
や
堆
肥
、肥
料
な
ど
を
配
合
し
た

培
養
土
を
入
れ
ま
す
。灌
水
は
、底

か
ら
排
水
す
る
ま
で
、た
っ
ぷ
り
と

給
水
し
ま
す
。

　

貯
水
槽
を
設
け
た（
底
面
給
水

タ
イ
プ
）も
の
に
、同
じ
よ
う
に
ゴ
ロ

土
を
敷
く
と
、空
隙
が
多
く
な
り
、

貯
水
槽
の
水
は
培
養
土
に
届
き
づ

ら
く
な
り
ま
す
。吸
水
紙
に
、直
に

接
す
る
よ
う
に
培
養
土
を
入
れ
ま

す
。貯
水
槽
の
容
量
を
確
認
し
、一

定
の
日
数
を
決
め
、貯
水
槽
に
給
水

し
ま
す
。

11
V O I C E
読 者 の 声 JA

ガーデニング入門はいつも楽しみにしています。勉強になり、感心させられます。
　　多くの方にお楽しみいただけるよう、様々な趣向を凝らしながら企画・制作しております。今号の屋内で楽しめるプランター栽培もお試しください。

灌水は、培養土の表面が乾き始めた頃に

総合園芸センターふれあいの里



発
信
あ
お
ば
情
報

　

７
月
24
日（
日
）、石
神
井

公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
に

て
う
ど
ん
作
り
体
験
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。練
馬

区
と
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
が

企
画
す
る
、小
麦
作
付
収

穫
体
験
事
業
の
一
環
で

す
。参
加
者
は
年
間
を
通

し
て
、小
麦
の
種
ま
き
、麦

踏
み
、収
穫
ま
で
の
農
作
業

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

最
終
回
と
な
る
今
回
は
、

前
回
の
活
動
で
収
穫
し
た

小
麦
を
使
用
し
う
ど
ん
作

り
教
室
を
行
い
、18
名
が
参

加
し
ま
し
た
。う
ど
ん
作
り

は
星
野
物
産
株
式
会
社
の

諏
訪
さ
ん
の
指
導
の
下
に
行

わ
れ
、参
加
者
は
足
踏
み
、

の
ば
し
と
い
っ
た
慣
れ
な
い

作
業
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が

ら
も
楽
し
く
作
り
方
を
学

び
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
種
か
ら

育
て
て
食
べ
る
ま
で
を
体
験

で
き
、良
い
経
験
に
な
っ
た
」

と
好
評
で
し
た
。

小
麦
作
付
収
穫
体
験
　
う
ど
ん
作
り
体
験
教
室

  14

編集後記
　日本人選手の大活躍で幕を閉じたリ
オデジャネイロオリンピック・パラリンピック
も終わり、季節は実りの秋です。

　JA東京あおばでは、今年も農業祭を
開催します。身近な地域で採れた新鮮
な農産物を食べて、地産地消を進めま
しょう。季節の食材を食べることで体のリ
ズムが整い、わたしたちも自然の大きな
流れの中で生きているのだということを

感じさせてくれます。
　畑の近くを通ったら、何が育てられて
いるか気にかけてみてください。この秋
は、栄養価の高い旬の農産物をたくさ
ん食べて、自分の体に「おもてなし」をし
てみませんか？　　　　　　 （若井）

　

７
月
23
日（
土
）、石
神
井

支
店
に
て
第
８
回
Ｊ
Ａ
東
京

あ
お
ば
テ
ラ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を

開
催
し
、全
15
支
店
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、日
常

の
窓
口
業
務
で
培
っ
た
知
識

を
発
揮
し
て
、顧
客
対
応

力
・
セ
ー
ル
ス
力
の
向
上
を

図
る
こ
と
、各
支
店
で
の
情

報
を
共
有
す
る
こ
と
な
ど
が

目
的
で
す
。

　

榎
本
組
合
長
を
は
じ
め
、

常
勤
役
員
ら
が
審
査
員
を

務
め
、基
本
応
対
や
ア
プ

ロ
ー
チ
の
仕
方
な
ど
10
項
目

を
審
査
し
ま
し
た
。優
勝

は
大
泉
支
店
、準
優
勝
は

練
馬
春
日
町
支
店
、３
位
は

高
松
支
店
と
な
り
ま
し

た
。

　

優
勝
し
た
窓
口
担
当
者

役
の
職
員
は「
緊
張
し
た

が
、自
分
の
力
を
精
一
杯
出

し
切
れ
た
。窓
口
業
務
に
も

活
か
し
て
い
け
る
よ
う
今

後
も
頑
張
り
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

テ
ラ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

　

８
月
24
日（
水
）、こ
ぐ
れ

村
に
て
夏
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た
。大
泉
地
区
の
５

部
会
と
Ｊ
Ａ
が
合
同
で
企

画
し
、組
合
員
家
族
も
含
め

約
１
７
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

大
泉
地
区
青
壮
年
部
の

宮
本
部
長
は
、相
次
ぐ
台

風
と
大
雨
で
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
提

携
Ｊ
Ａ
で
あ
る

北
海
道
の
Ｊ
Ａ

と
こ
ろ
へ
の
お

見
舞
い
を
述
べ

た
後「
今
年
も

皆
さ
ま
の
お
か

げ
で
、夏
ま
つ

り
を
開
催
で

こ
ぐ
れ
村
　
夏
ま
つ
り
を
開
催

き
て
嬉
し
い
。本
日
は
存
分

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

青
壮
年
部
が
主
と
な
り
、

準
備
や
設
営・当
日
の
運
営

を
行
い
、女
性
部
は
盆
踊
り

を
披
露
し
、赤
飯
と
玉
こ
ん

に
ゃ
く
を
用
意
し
ま
し
た
。

ま
た
、新
鮮
直
売
組
合
の
手

作
り
の
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
、花

卉
園
芸
部
会
の
ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
、果
樹
部
会
の
射
的
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
出
し
物
が
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

８
月
６
日（
土
）、７
日

（
日
）の
2
日
間
、総
合
園
芸

セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
の
里
に
て

夏
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。夏
ま
つ
り
は
生
産
者
と

地
域
住
民
の
交
流
を
目
的

と
し
た
も
の
で
、ふ
れ
あ
い
の

里
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い

ま
す
。今
年
も
田
柄
第
二
小

学
校
の
子
ど
も
た
ち
や
古
今

流
雅
太
鼓
練
馬
支
部
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
和
太
鼓
の
演
舞

が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

　

生
産
者
を
は
じ
め
、練
馬

地
区
女
性
部
、Ｊ
Ａ
職
員
に

ふ
れ
あ
い
の
里
　
夏
ま
つ
り
を
開
催

よ
る
模
擬
店
で
は
、か
き
氷

や
金
魚
す
く
い
、Ｊ
Ａ
の

P
B（
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン

ド
）商
品
で
あ
る
練
馬
野
菜

ぎ
ょ
う
ざ
や
、地
元
産
の
新

鮮
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
ふ
か
し

た「
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
」が
大
人

気
で
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は
、「
夏

ま
つ
り
は
生
産
者
と
職
員
が

力
を
合
わ
せ
て
運
営
す
る
貴

重
な
イ
ベ
ン
ト
。今
後
も
と

も
に
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。


