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◎
広
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あ
お
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取
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し
た
個
人
情
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は
、広
報
活
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以
外
の
目
的
で
は
使
用
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し
ま
せ
ん
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◎
本
誌
内
容
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転
載
を
禁
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。
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●

第
20
回 

通
常
総
代
会
開
催

●
J
A
東
京
あ
お
ば
の

　
農
産
物
販
売
所
に
行
こ
う
！





新鮮な地場産野菜がいっぱい！ＪＡ東京あおばの農産物販売所に行こう！

住所●練馬区桜台3-35-18
電話●03-3991-8711
営業時間●10：00～17：00　休業日●火曜日

　「練馬産」の安全・安心・新鮮な野菜や、季節
の花・園芸用品を取りそろえています。
　農産物販売コーナーには、季節の
旬の野菜が毎朝畑から直送され、また
温室では贈り物にも最適なコチョウラン
や鉢花も多数取り揃えています。

住所●練馬区春日町1-17-34
電話●03-3999-7851
営業時間●9：00～16：30
休業日●土曜日・日曜日・祝日

　地場産の旬の朝採り新鮮野菜や、お花、
食料品の販売の他、玄米の店頭精米も
行っています。また、ショップアドバイザーお
すすめのＡコープマーク品の取り扱いも充
実しています。

住所●練馬区石神井町5-11-7　 電話●03-3995-3132
休業日●祝日　 営業時間●9：00～16：30

　自然豊かな石神井公園近く
にある「とれたて村石神井」で
は、地元の生産者が丹精こめて
栽培した豊富な種類の農産物
や季節の切花などを販売してい
ます。 
　駐車場スペースでは、即売会
や感謝祭などのイベントを開催
しています。

住所●練馬区大泉学園町
　　　2-12-17
電話●03-3925-3113
営業時間●10：00～17：00
休業日●水曜日

　23区内で初めて
誕生した農産物販売
所です。採れたての
野菜、花、植木のほか、女性部の加
工グループによる赤飯の販売もして
います。また、年間を通じて、花や野
菜の即売会・夕市・収穫祭などのイベ
ントも盛りだくさんです。

住所●板橋区四葉2-8-3
電話●03-3930-0186
営業時間●9：00～16：30
休業日●土曜日・日曜日・祝日
　　

　店内は、地場産の新鮮な野菜がいっぱい！ま
た、精米コーナーを設置しており、玄米をその場で
精米してお買い求めいただけます。6月と11月に
は江戸東京野菜「志村みの早生大根」を販売し
ます。伝統的な野菜や季節ごとの珍しい野菜も
店頭に並びます。

住所●板橋区高島平3-12-20
電話●03-3975-2189
営業時間●10：00～17：00
休業日●日曜日・祝日

　店名は「板橋区の花」で白い花を２輪ず
つ咲かせる春の花「ニリンソウ」が由来で

す。店舗内では板橋区・
練馬区の生産者から直
送される採れたてでおい
しい旬の野菜を販売して
います。
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ＭＪサベージ記念公園羊の毛刈りショー

ニュージーランドの昼食テプイア間欠泉
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平
成
29
年
度

事
業
推
進
大
会

　

4
月
21
日（
金
）、ホ
テ
ル
カ
デ

ン
ツ
ァ
光
が
丘
に
て
、平
成
29
年

度
事
業
推
進
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

本
大
会
の
上
野
康
夫
副
会

長
が
開
会
を
宣
言
し
、榎
本
藤

二
会
長
が
挨
拶
を
述
べ
ま
し

た
。

　

続
く
榎
本
高
一
組
合
長
の
挨

拶
の
後
、信
用・共
済
事
業
に
つ

い
て
は
渡
邉
和
嘉
常
務
が
、地

域
振
興
事
業
に
つ
い
て
は
内
堀

比
佐
雄
常
務
が
、各
事
業
目
標

を
説
明
し
ま
し
た
。田
中
文
雄

副
会
長
が
大
会
決
議
文
を
読

み
上
げ
、満
場
一
致
で
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、ご
来
賓
の
方
々
よ
り

ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、最
後
に

加
藤
和
雄
副
会
長
が
閉
会
を

宣
言
し
て
大
会
は
終
了
い
た
し

ま
し
た
。

　

６
月
７
日（
水
）、パ
レ
ス
ホ
テ
ル
立
川
に

て「
平
成
29
年
度
J
A
バ
ン
ク
東
京
推
進

大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

組
合
員・地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
が
あ
り
、優
績
渉
外
担
当
者
４
名
、優

績
窓
口
担
当
者
４
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。役
職
員
一
同
、心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。今
後
も
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ

る
よ
う
、よ
り
一
層
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、今
後
と
も
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

７
月
12
日（
水
）、ホ
テ

ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
で「
平

成
28
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
優

績
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
以
下
Ｌ
Ａ
）全
国
表
彰

式
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
で
活
躍
す
る

２
万
９
７
５
名
の
Ｌ
Ａ
の

う
ち
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

か
ら
は
、11
名
の
Ｌ
Ａ
が

出
席
し
、優
績
Ｌ
Ａ
の
栄

誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に
は

Ｊ
Ａ
共
済
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
女
優

の
仲
間
由
紀
恵
さ
ん
が

登
場
し
、盛
大
な
表
彰
式

と
な
り
ま
し
た
。

NEWS

01

２０
周
年
記
念
謝
恩
企
画

大
自
然
へ
の
感
動
の
旅

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
北
島
満
喫
５
日
間

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
は
、20

周
年
記
念
謝
恩
企
画「
ニュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
北
島
満
喫
５
日

間
」
旅
行
を
実
施
し
ま
し

た
。５
月
９
日（
火
）〜
26
日

（
金
）の
期
間
に
、３
班
に
分
か

れ
計
１
０
８
名
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
北
島
の

「
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
」「
ロ
ト
ル
ア
」

の
２
都
市
を
巡
り
な
が
ら
、

ニュー
ジ
ー
ラ
ン
ド
な
ど
で
し
か

見
ら
れ
な
い
ワ
イ
ト
モ
洞
窟
の

土
ボ
タ
ル
見
学
、羊
の
毛
刈
り

NEWS

03

平
成
29
年
度

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
東
京
推
進
大
会

NEWS

02

平
成
28
年
度

Ｊ
Ａ
共
済
優
績

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

全
国
表
彰
式

NEWS

04

第
20
回

皐
月
展
示
共
進
会

　

5
月
17
日（
水
）、総
合

園
芸
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
の

里
に
て
、「
皐
月
展
示
共
進

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。共

進
会
は
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

練
馬
地
区
さ
つ
き
部
会
員

の
技
術
向
上
を
目
的
に
毎

年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

品
評
会
形
式
で
行
わ
れ
、

花
を
評
価
す
る
銘
花
部
門

と
、盆
栽
と
し
て
の
出
来
栄

NEWS

05

魅
力
あ
る
直
売
所
づ
く
り

2
年
目
の
取
り
組
み

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
で
は
、自

己
改
革
の
一つ
で
あ
る「
農
業

者
の
所
得
増
大
」を
テ
ー
マ
に
、

日
本
大
学
商
学
部
川
野
ゼ
ミ

へ
の
調
査・研
究
へ
の
協
力
を
行

い
、魅
力
あ
る
直
売
所
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
の
4
年
生
4
名
の
調

査
・
研
究
を
3
年
生
5
名
が

引
き
継
ぎ
、「
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

シ
ョッ
プ
こ
ぐ
れ
村
」で
活
動

NEWS

06

AOBA NEWS NETWORK

ANN

2017

S U M M E R

あおばニュースネットワーク

シ
ョ
ー
、先
住
民
族
マ
オ
リ
の

伝
統
文
化
に
触
れ
る
こ
と
の

で
き
る
ハ
ン
ギ
デ
ィ
ナ
ー

シ
ョ
ー
、ワ
イ
ナ
リ
ー
で
の

ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
ワ
イ
ン
の
試

飲
な
ど
を
お
楽
し
み
い
た
だ

き
ま
し
た
。

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、2
年
生
7
名
も
受

け
入
れ
、こ
ち
ら
は「
都
市
農

業
の
振
興
」を
テ
ー
マ
に
、都
市

農
業
に
関
わ
る
課
題
に
つ
い
て

多
方
面
に
調
査・研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ゼ
ミ
生
た
ち
は
ひ
た
む
き

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

え
を
競
う
盆
養
部
門
、ま

た
年
度
ご
と
の
指
定
品
種

で
出
来
栄
え
を
競
う
競
技

花
の
3
部
門
71
点
の
出
展

が
あ
り
ま
し
た
。今
年
度

は
全
体
的
に
開
花
の
遅
れ

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、会
場
に
は
見
事
な
サ
ツ

キ
が
並
び
ま
し
た
。
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農
家
に
転
身
し
て
1
年
半

高
品
質
な
野
菜
を
消
費
者
へ

エダマメの生育も順調だ きれいに咲いたジャガイモの花

ジャガイモを収穫する篠田さん

練
馬
区
／
篠
田
さ
ん

広
い
畑
に
は
、野
菜
の
青
々
と

し
た
葉
が
茂
っ
て
い
る
。「
出
荷
の

時
期
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
、定

植
の
時
期
を
ず
ら
し
て
い
ま
す
」

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
篠
田
さ
ん

だ
。自
宅
か
ら
少
し
離
れ
た
畑
で

は
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
は
じ
め
、ダ
イ
コ

ン
や
エ
ダ
マ
メ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
野
菜
が
育
て
ら
れ
て
い
る
。

育
て
る
野
菜
は
年
間
で
約
25

種
類
に
も
及
ぶ
。父
の
代
、昭
和

20
年
代
に
は
麦
や
ゴ
ボ
ウ
、サ
ツ
マ

イ
モ
な
ど
を
生
産
し
て
い
た
が
、

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、多

品
目
の
野
菜
を
栽
培
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。収
穫
し
た
野
菜
は
主

に
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
販
売
所
に
出

荷
し
て
い
る
。

篠
田
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
、

1
年
半
ほ
ど
前
の
こ
と
。そ
れ
ま

で
は
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
が
、

父
が
病
気
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
り
、代
々
受
け
継
い
で

き
た
農
地
を
守
る
た
め
就
農
を

決
意
し
た
。「
農
作
業
は
ず
っ
と

中
腰
の
作
業
だ
か
ら
、思
っ
て
い
た

以
上
に
重
労
働
で
す
。サ
ラ
リ
ー

マ
ン
時
代
は
繁
忙
期
に
時
々
手
伝

う
く
ら
い
だ
っ
た
か
ら
大
変
で
す

ね
」。現
在
は
、回
復
し
た
父
に
作

業
を
教
わ
り
な
が
ら
、親
子
二
人

三
脚
で
農
業
を
営
ん
で
い
る
。

「
農
業
を
継
い
で
か
ら
、ス
ー

パ
ー
の
野
菜
売
り
場
を
よ
く
見
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。価
格
の
相

場
や
売
り
方
な
ど
、勉
強
に
な
り

ま
す
ね
。直
売
所
へ
の
出
荷
の
際

は
、バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル
に
名
前
が

載
る
の
で
下
手
な
も
の
は
作
れ
な

い
。品
質
の
向
上
の
ほ
か
、袋
詰
め

な
ど
見
栄
え
が
よ
く
見
え
る
よ

う
丁
寧
に
作
業
し
て
い
ま
す
」。

篠
田
さ
ん
の
野
菜
は
直
売
所
で
も

好
評
で
、消
費
者
か
ら
の「
お
い
し

い
」と
の
声
も
多
い
。

「
今
後
は
、農
閑
期
に
も
出
荷

で
き
る
よ
う
、新
し
い
品
種
の
野

菜
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
」と
意

欲
を
見
せ
る
。今
年
は
芽
キ
ャ
ベ

ツ
と
ケ
ー
ル
を
掛
け
合
わ
せ
た

「
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
」の
栽
培
に
挑
戦

す
る
。ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
テ
ン
な
ど

を
多
く
含
む
、栄
養
満
点
の
野
菜

だ
。静
岡
の
農
家
か
ら
苗
を
取
り

寄
せ
、8
月
下
旬
か
ら
栽
培
に
取

り
組
む
予
定
だ
と
い
う
。

高
品
質
で
お
い
し
い
地
場
産
野

菜
を
消
費
者
に
届
け
る
た
め
、こ

れ
か
ら
も
多
忙
な
日
々
が
続
く
。

篠
田
さ
ん
の
農
家
と
し
て
の
第
二

の
人
生
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

板橋区／稲本さん

農機を駆使して効率的に

伝統野菜の栽培にも取り組む

79

農の現場

トラクターでの耕耘作業

サツマイモの芽。今年の出来が楽しみだ

都市農業の未来を探る

80

農 の 現 場
都市農業の未来を探る

志村みの早生大根を収穫する稲本さん

　

初
夏
の
日
差
し
が
降
り
注
ぐ

中
、畑
の
一
画
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
白

い
花
が
咲
い
て
い
る
。出
迎
え
て
く

れ
た
の
は
稲
本
さ
ん
。四
方
を
住

宅
地
に
囲
ま
れ
た
畑
で
は
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
根
菜

類
を
中
心
に
、エ
ダ
マ
メ
、ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
な
ど
年
間
約
10
種
類
の
野
菜

を
生
産
す
る
。

　

以
前
は
製
造
業
に
携
わ
っ
て
い

た
が
、父
が
他
界
し
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
10
年
前
に
就
農
し
た
。「
農

業
を
手
伝
って
い
た
の
は
小
学
生
の

頃
。大
人
に
な
って
か
ら
は
やって
い

な
か
っ
た
か
ら
、幼
い
頃
の
祖
父
と

の
思
い
出
を
振
り
返
り
な
が
ら
作

業
を
し
て
い
る
よ
」。教
わ
る
相
手

が
い
な
い
中
、記
憶
を
頼
り
に
作
業

を
行
い
な
が
ら
知
識
や
技
術
を
身

に
着
け
て
き
た
。

　

畑
の
横
に
は
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ユ
ン

ボ
、耕
運
機
な
ど
の
農
機
が
ず
ら

り
と
並
ぶ
。土
づ
く
り
か
ら
収
穫

ま
で
１
人
で
行
う
稲
本
さ
ん
に

と
っ
て
の
大
き
な
味
方
だ
。い
か
に

時
間
を
短
縮
し
て
作
業
す
る
か

考
え
な
が
ら
、効
率
の
良
い
農
業

経
営
を
め
ざ
し
て
い
る
。

　

板
橋
区
の
伝
統
野
菜
で
あ
る

志
村
み
の
早
生
大
根
の
生
産
に
も

継
続
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
。栽

培
方
法
が
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、

生
産
が
難
し
い
と
言
わ
れ
る
大
根

だ
が
、消
費
者
に
届
け
る
た
め
毎

年
生
産
に
取
り
組
み
、約
７
年
が

経
つ
。過
去
に
は
そ
の
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、Ｊ
Ａ
東
京
青
壮
年

組
織
協
議
会
よ
り
特
別
賞
を
受

賞
し
た
こ
と
も
あ
る
。

　
「
自
分
が
思
っ
た
通
り
に
野
菜

が
で
き
た
と
き
の
達
成
感
は
大
き

い
。失
敗
し
た
か
な
、と
思
っ
て
も

結
果
的
に
う
ま
く
で
き
て
い
れ
ば

良
い
し
、完
璧
に
や
っ
た
つ
も
り
で

も
上
手
に
育
た
な
い
と
落
胆
す

る
。そ
こ
が
や
り
甲
斐
で
も
あ
る

し
、苦
労
す
る
と
こ
ろ
だ
ね
」。今

は
、サ
ツ
マ
イ
モ
が
悩
み
だ
と
い
う
。

「
父
が
作
って
い
た
よ
う
に
う
ま
く

で
き
な
い
。元
肥
や
追
肥
の
量
を

調
整
し
た
り
、毎
年
や
り
方
を
変

え
て
試
行
錯
誤
し
て
い
る
よ
」。何

が
原
因
だ
っ
た
の
か
、次
は
ど
う
育

て
て
み
る
か・・・自
然
が
相
手
の
農

業
は
、常
に
研
究
が
必
要
だ
。

　
「
今
後
は
葉
物
や
ト
マ
ト
、ナ
ス

な
ど
、手
が
か
か
る
野
菜
の
出
荷

も
拡
大
し
て
い
き
た
い
ね
」。そ
う

笑
顔
で
語
る
稲
本
さ
ん
の
目
に
は
、

お
い
し
い
野
菜
を
消
費
者
に
届
け

た
い
と
い
う
強
い
意
志
が
見
て
と

れ
た
。

1011
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花
を
楽
し
む
植
物
に
は
、ア
サ

ガ
オ
や
パ
ン
ジ
ー
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

根
が
老
化
し
、養
分
を
吸
収
す

る
力
が
弱
く
な
る
か
ら
で
す
。繁

殖
を
兼
ね
て
植
え
替
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
、

花
が
咲
き
終
わ
っ
た
頃
に
株
分

け
し
ま
す
。

　

ス
イ
セ
ン
は
、６
月
の
中
下
旬

は
な
も
よ
う

秋
へ
の
そ
な
え

四
季
の
花
づ
く
り

パ
ン
ジ
ー
の

種
ま
き
は
い
か
が

早
川
京
子

よ
う
な
草
本
性
の
も
の
か
ら
、バ

ラ
や
サ
ツ
キ
の
よ
う
に
花
色
や
樹

形
を
競
う
花
木
類
ま
で
多
く
の

種
類
が
あ
り
ま
す
。そ
の
う
ち
、

草
本
性
の
草
花

は
、生
育
の
期
間

を
基
準
に
、一
年
・

二
年
草
類
（
多

年
草
と
記
載
し

て
い
る
種
苗
カ
タ

ロ
グ
も
あ
る
）と

宿
根
草
類
と
に

分
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

一
年
草
は
、

種
子
が
発
芽
し

て
生
長
、開
花
・

結
実
し
て
枯
れ

る
ま
で
の
期
間
が
お
お
よ
そ
１

年
未
満
の
も
の
で
、春
か
ら
秋
に

利
用
さ
れ
る
ペ
チ
ュニ
ア
や
ベ
コ
ニ

ア（
セ
ン
パ
）な
ど
が
そ
う
で
す
。

　

二
年
草
は
、一
定
の
大
き
さ
に

な
っ
た
株
が
寒
さ
に
遭
う
と
花

芽
が
で
き
て
開
花
す
る
も
の
や
、

種
子
を
ま
い
て
か
ら
枯
れ
る
ま
で

の
生
育
期
間
が
、お
お
よ
そ
一
年

以
上
で
二
年
未
満
の
草
花
を
さ

し
ま
す
。早
春
、Ｊ
Ａ
農
産
物
販

売
所
の
店
頭
を
彩
る
プ
リ
ム
ラ
の

仲
間
な
ど
が
そ
う
で
す
。

　

最
近
は
、気
候
条
件
の
変
化
や

品
種
の
改
良
が
行
わ
れ
て
き
た

こ
と
な
ど
か
ら
、一
年・二
年
草
を

区
別
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

宿
根
草（
球
根
類
を
含
む
）

は
、生
育
に
適
さ
な
い
時
期
を
葉

茎
や
根
で
乗
り
き
り
、永
年
に
渡

り
開
花
す
る
草
花
を
指
し
ま

す
。梅
雨
の
こ
ろ
、水
辺
を
彩
る

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
は
、湿
地
で
も
生
育

で
き
る
宿
根
草
で
す
。

　

早
春
、白
や
黄
色
の
花
を
咲

か
せ
る
ス
イ
セ
ン
は
球
根
類
に
区

分
さ
れ
ま
す
。宿
根
草
で
す
が
、

葉
茎
や
根
の
形
態
、特
性
が
や
や

異
な
っ
て
い
る
の
で
球
根
類
と
し

て
分
け
て
い
ま
す
。ス
イ
セ
ン
の

球
は
、葉
が
肥
大
し
た
も
の
で
、

養
分
の
貯
蔵
器
官
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

数
年
の
間
、宿
根
草
を
植
え

替
え
ず
に
お
く
と
、株
立
は
大
き

く
な
り
、芽
数
は
増
え
ま
す
が
、

草
勢
が
衰
え
て
き
ま
す
。新
し
い

根
を
伸
ば
す
所
が
な
く
な
り
、

に
な
る
と
地
上
部
の
葉
が
枯
れ

て
き
ま
す
。写
真
の
丸
く
囲
っ
た

部
分
は
、ス
イ
セ
ン
の
葉
が
枯
れ

て
き
た
様
子
で
す
。こ
の
頃
、地

下
部
の
球
根
を
掘
り
上
げ
貯
蔵

し
ま
す
。

　

掘
り
上
げ
た
球
根
は
、写
真
の

よ
う
に
分
球
し
て
い
ま
す
。腐
敗

を
予
防
す
る
た
め
、こ
の
時
期
に

は
切
り
分
け
ま
せ
ん
。傷
を
つ
け

な
い
よ
う
丁
寧
に
扱
い
ま
す
。

　

通
風
の
よ
い
日
陰
で
乾
か
し
、

ネ
ッ
ト
状
の
袋
に
入
れ
て
、軒
下

な
ど
に
吊
る
し
て
お
き
ま
す
。こ

の
期
間
、球
根
は
休
眠
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、球
根
の
内
部
で
は

花
芽
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
イ
セ
ン
は
秋
に
植
え
付
け
ま

す
。

　
7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
は
水
や

り
と
草
取
り
が
重
要
な
作
業
で
す
。

　
水
や
り
は
涼
し
い
午
前
中
に
た
っ
ぷ

り
と
や
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
夏
季
の
花
壇
は「
雑
草
と
の
闘
い
」

と
い
え
る
ほ
ど
、雑
草
の
旺
盛
な
生
育

と
草
取
り
の
競
争
に
な
り
ま
す
。雑
草

を
1
本
も
残
ら
ず
取
り
除
こ
う
な
ど

と
考
え
る
と
う
ん
ざ
り
し
ま
す
が
、

「
草
丈
の
高
く
な
っ
た
も
の
を
取
り
除

く
」と
い
う
程
度
に
考
え
れ
ば
、気
楽

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
真
夏
に
種
ま
き
す
る
も
の
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、今
で
は
ほ
と
ん
ど
が

園
芸
店
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
、苗
を

買
っ
て
き
て
植
え
る
こ
と
が
多
く
な
っ

た
ハ
ボ
タ
ン
や
パ
ン
ジ
ー
は
真
夏
に
ま

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。ハ
ボ
タ
ン
は
、い

つ
ま
い
て
も
発
芽
し
ま
す
が
、葉
が
色

づ
く
晩
秋
か
ら
初
冬
に
程
よ
い
大
き

さ
に
す
る
に
は
、七
夕
こ
ろ
に
ま
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、パ
ン
ジ
ー
は
暑

い
中
で
の
種
ま
き
は
発
芽
が
良
く
な
い

の
で
す
が
、早
く
ま
け
ば
ま
く
ほ
ど
花

が
早
く
咲
く
の
で
、箱
や
鉢
に
種
ま
き

し
て
涼
し
い
風
通
し
の
良
い
場
所
で
管

理
し
た
り
、冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
発

芽
さ
せ
た
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。パ

ン
ジ
ー
の
種
子
は
小
さ
い
の
で
、種
ま

き
後
の
箱
や
鉢
の
水
や
り
は
、そ
れ
ら

よ
り
大
き
い
容
器
の
中
で
、底
か
ら
吸

水
さ
せ
ま
す
。

　
菊
は
、8
〜
9
月
咲
き
に
は
支
柱

を
立
て
る
か
摘
心
を
し
、草
丈
を
低

く
し
て
倒
れ
な
い
工
夫
を
し
て
や
り
、

10
〜
12
月
咲
き
品
種
で
は
、枝
数
を

増
や
す
た
め
に
摘
心
を
し
ま
す
。11
月

開
花
の
大
菊
は
、7
月
中
〜
下
旬
に

9
号
く
ら
い
の
大
鉢
に
定
植
し
ま
す
。

大
菊
で
は
、早
け
れ
ば
7
月
に
も
、つ

ぼ
み
に
似
て
い
る
が
花
に
な
ら
な
い
柳

の
よ
う
に
細
い
柳
芽
が
出
て
き
ま
す
の

で
、摘
み
取
っ
て
し
ま
い
ま
す
。下
の
節

か
ら
側
枝
が
出
て
き
ま
す
の
で
、こ
こ

か
ら
花
を
咲
か
せ
ま
す
。7
〜
8
月
は

気
温
が
高
く
、鉢
は
む
ろ
ん
の
こ
と
、

花
壇
も
よ
く
乾
き
ま
す
。こ
の
時
期
は

菊
が
最
も
よ
く
成
長
す
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。水
を
十
分
に
や
り
ま
し
ょ

う
。日
中
に
は
し
お
れ
て
い
て
も
、夕

方
や
夜
に
は
回
復
し
て
い
る
よ
う
に
し

ま
す
。

草
花
の
類
別

宿
根
草
類
の

管
理
・
繁
殖

ガーデニング
入　門

72

指
導
・
監
修

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興
部

渡
辺　

耕
造

平
成
22
年
3
月
ま
で
東
京
都
農
林
水

産
部
に
勤
務
。現
在
は
J
A
東
京
あ
お

ば
の
営
農
指
導
員
を
務
め
る
。

　

屋
外
の
花
壇
で
は
、球
根
の
高

さ
の
二
倍
程
度
に
溝
を
掘
り
ま

す
。10
㌢
程
度
の
間
隔
を
あ
け

て
な
ら
べ
、土
を
か
け
ま
す
。

　

屋
内
で
鑑
賞
す
る
時
に
は
、お

好
み
の
鉢
に
球
根
を
隙
間
な
く

な
ら
べ
、球
根
が
隠
れ
る
程
度
に

土
を
か
け
ま
す
。屋
内
で
管
理

す
る
と
早
春
に
花
が
楽
し
め
ま

す
。

ペチュニアの花

スイセン地上部の枯れ上がり

掘り上げたスイセンの球根



雑司ヶ谷ナス　 200g
タマネギ 　100g
セロリ 　50g
ベーコン 　　　　　　　　　　　　　　30g
ジャガイモ 　　　　　　　　　　1個
チキンブイヨン　　　　　　　　　　　　　　100cc
バター　　　　　　　　　　　　　　　　　　10g
生クリーム（動物性）　　　　　　　　　　　100cc
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　50cc
ホウレンソウ（裏ごし）　　　　　　　　　　　　少々
エキストラヴァージン（EV）オリーブオイル 少々

雑司ヶ谷ナス　　4本
豚挽き肉　　　320ｇ
鶏ガラスープ　400cc
長ネギ 10ｇ
ショウガ 10ｇ
ニンニク 10ｇ
香菜 適量
中華麺 4ケ

醤油 大さじ4
酒 大さじ2½強
砂糖 少々
胡麻油 少々
豆板醤 少 （々お好み）
旨味調味料 少々

甜面醤 大さじ6

水溶き片栗粉 適量

中国武漢に生まれ  1987年来日する
千代田ビジネス専門学校卒業後 中国料
理中央飯店  入社
中国料理中央飯店  料理長就任
第一ホテル光が丘  中国料理白楽天 　
入社
ホテルカデンツァ光が丘 中国料理白楽天 
料理長就任
（社）日本中国料理協会  功績賞
東京都知事優良調理師感謝状
（社）日本中国料理協会  池袋副都心支部 
技術委員長
中華人民共和国駐日本国特命全権大使賞
としま健康チャレンジ！食育講座  講師

ホテルカデンツァ光が丘
中国料理 白楽天  劉 和平 料理長

PROFILE

15 14

東京都練馬区高松5-8 J．CITY   ☎03-5372-4411
都営大江戸線光が丘駅から徒歩10分。大型複合施設“Jシティ”に直結するおしゃれな都市型
ホテルです。建物内には4つのレストランがあり、地場産の旬の農産物を使用したメニューを味わ
うことができます。地産地消にこだわった料理を提供しています。

材料（4人前）

材料（4人前）

作り方

作り方

　

皆
さ
ま
は
江
戸
東
京
野
菜
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。江
戸
か
ら

東
京
に
至
る
歴
史
の
中
で
、江

※
時
期
や
生
育
状
況
に
よ
っ
て
ご

用
意
が
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
。お
買
い
求
め
の
際
は
Ｊ
Ａ
東

京
あ
お
ば
の
各
農
産
物
販
売
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

AOBA GOURMET RECIPE Vol.2EGGPLANTEGGPLANT

戸
市
中
や
近
郊
で
栽
培
さ
れ
、

江
戸
・
東
京
市
民
の
食
生
活
を

支
え
て
き
た
伝
統
的
な
野
菜
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。今
回
は
、そ
の

一
つ
で
あ
る「
雑
司
ヶ
谷
ナ
ス
」を

使
っ
た
レシ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
、清
戸
坂
の
北
側

一
帯
は
雑
司
ヶ
谷
村
の
畑（
現

在
の
雑
司
ヶ
谷
墓
地
は
一
部
）

で
、坂
の
道
ぞ
い
に
は
雑
司
ヶ
谷

清
戸
村
百
姓
町
が
あ
り
、江
戸
へ

の
野
菜
供
給
基
地
と
し
て
ナ
ス

の
ほ
か
、ダ
イ
コン
や
青
菜
な
ど
を

生
産
し
て
い
ま
し
た
。特
に
、味

が
い
い
と
評
判
に
な
っ
た
雑
司
ヶ

谷
ナ
ス
は
、江
戸
時
代
後
半
か

ら
大
正
時
代
の
中
頃
ま
で
も
て

は
や
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ナ
ス
は
そ

の
用
途
が
広
い
た
め
需
要
も
多

く
、夏
野
菜
の
な
か
で
重
要
な

地
位
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

　

文
献
に
よ
る
と
当
時
の
北
豊

島
郡（
現
在
の
荒
川
・
板
橋
・

北
・
豊
島
・
練
馬
の
各
区
）の
ナ

ス
の
作
付
け
面
積
は
、約
２
０
０

㌶
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
で
は
、２

０
１
１
年
か
ら
復
活
栽
培
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

❶雑司ヶ谷ナスを皮付きのまま1㎝のさいのめ
に切りショウガ・ニンニクをみじん切りする。長
ネギは細切りし、水にさらしておく。

❷鍋の中に、ショウガ・ニンニクを入れて軽く炒
め、豚挽き肉を加えてそぼろ状に炒める。豆
板醤・酒・醤油・砂糖・甜面醤を加えて少々炒
める。鶏ガラスープを入れ、味をととのえてか
ら水溶き片栗粉でとろみをつけてあんをつく
る。最後に胡麻油で香り付けする。

❸中華麺を茹でてよく洗ってからよく水気を
切り、薄味（醤油大さじ１½弱、酒大さじ１½
弱、旨味調味料少々）を付けてから皿に盛
りつける。あんをかけ、さらしネギと香菜を
飾って完成。

❶雑司ヶ谷ナス（皮付きのまま）、タマネギ、セロリ、ベーコンを
薄切り、ジャガイモ（皮をむく）はざく切りにする。

❷スライスしたタマネギ・セロリ・べーコンをバターで茶色くなるま
で炒め雑司ヶ谷ナスを入れさらに炒める。

❸②にチキンブイヨン・ジャガイモを入れて30分煮込む。

❹③をジューサーミキサーにかけ、裏ごししてもう一度沸騰させ、
塩胡椒で味をととのえる。

❺冷まして、生クリームと牛乳を入れて盛り付ける。ゆでたホウ
レンソウを裏ごしし、EVオリーブオイルと共にあしらう。

EGGPLANT recipe[ [

02

01

ホテルカデンツァ光が丘

光が丘駅しゃぶ葉

ファミリーマート

ザ・ダイソー
光が丘第六
保育園

セブン
イレブン

ホテルカデンツァ光が丘

文

443

MAP

笹
目
通
り

調味料

トウ バンジャン

テン メンジャン

　

雑
司
ヶ
谷
ナ
ス
は
、皮
が
固
い

の
が
特
徴
で
、肉
質
が
し
ま
り
、

し
っ
か
り
し
て
い
て
煮
物
用
に
適

し
て
い
ま
す
。加
熱
す
る
と
独
特

の
と
ろ
み
が
出
て
、非
常
に
甘
み

が
あ
り
ま
す
。

　

希
少
価
値
の
高
い
雑
司
ヶ
谷

ナ
ス
で
す
が
、生
産
者
の
方
々
の

努
力
に
よ
り
、今
で
は
農
産
物
販

売
所
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。２
０
１
７

年
は
板
橋
区
・
練
馬
区
の
15
軒

の
生
産
者
に
協
力
を
い
た
だ
き
、

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。収
穫

時
期
は
、６
月
初
旬
〜
10
月
下

旬
で
す
。Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
の
農

産
物
販
売
所
で
も
購
入
で
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
！

1960年
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1995年
1998年

2004年

2005年
2008年
2010年

2015年
2015年



T O P I C S
気に
なる情報を発信！

　６月１１日（日）、光が丘夏の雲公園で行われた「練馬をキラッと！」
へ、練馬地区アグリセンターが初出店しました。生産者の新鮮な夏
野菜・花やＰＢ商品を販売しました。
　同イベントは、練馬の主要産業・芸術・福祉・音楽などが一堂に
集まる練馬のブランド化イベントプログラムが満載で、当日は晴天にも
恵まれ、多くの来場者でにぎわいました。

練馬地区アグリセンター　
練馬をキラッと！へ出店

　６月２４日(土)～２５日(日)、赤塚支店・板橋地区アグリセンターで開店３周年を
記念する「すず夏ちゃんまつり」を開きました。青壮年部員と野菜部会員が朝取り
野菜を販売し、女性部員が作りたてのまんじゅう、職員が焼き団子、青壮年部員
が焼き餃子を実演販売しました。その他、長野県木島平村特産品や漬物を販
売し会場内はにぎわいをみせました。
　野菜の販売では江戸東京野菜の「志村みの早生大根」も販売し、来場者の
注目を集めました。
　志村みの早生大根は、辛みの強いダイコンのため、食べやすいレシピを職員が
配布しました。

すず夏ちゃんまつり開催

　5月9日（火）～10日（水）、ＪＡ東京あおば石神井地区蔬菜部会・直売部
会・花卉部会の3部会は視察研修を実施し、14名が参加しました。
　今回は長野県を研修先とし、協友アグリ㈱長野工場では農薬の生産ライン
や農薬の効果について、Aコープびんぐし店では魅力ある直売所づくりについ
て学びました。
　蔬菜部会会長の冨岡忠明さんは、３部会を代表して「今回の視察を通じ
て、新たな農薬に対する知識などについて学んだ。これからもおいしい野菜を消
費者に届けられるように努めていきたい」と話しました。

練馬
地区

板橋
地区

石神井
地区

石神井地区3部会  視察研修

　６月１６日（金）大泉地区の農産物販売所こぐれ村は、第１回夏の夕市を開きま
した。夏野菜が豊富な時期に夕涼みを連想させるこのイベントは、今年で４年目の
開催となります。
　新鮮な地場産野菜は、１６時の開店に合わせて生産者が出荷し全て入れ替
えます。エダマメ・トマト・ジャガイモの品種食べ比べや、農産物販売所で開催する
料理教室の講師による夏野菜料理試食、５００円購入ごとにもらえるスタンプを集
めるスタンプラリーなどで大いににぎわいました。
　今後も７月２１日まで計５回、金曜日の１６時～１８時に開催します。

こぐれ村夏の風物詩「夕市」
大泉
地区

17   16

練馬区春日町1-17-34所在地

☎03-3999-1451
（練馬春日町支店内）

税務相談日

深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日/9時～12時

法律相談日

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/9時～12時

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第1・第4土曜日/9時～16時

練馬区石神井町5-11-7所在地

☎03-3995-4121

税務相談日

深沢綜合法律事務所
毎月第2月曜日/13時～16時

法律相談日

練馬区大泉学園町2-12-17所在地

☎03-3925-3111

税務相談日

深沢綜合法律事務所
毎月10日/9時～16時

法律相談日

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/13時30分～15時30分

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/9時～12時

板橋区四葉2-8-3所在地

☎03-3930-0115

税務相談日

深沢綜合法律事務所
毎月第2木曜日/13時～16時

法律相談日

ランドマーク税理士法人
毎月第1・第3火曜日/10時～16時

※土・日・祝日の場合は翌営業日

新青梅街道←田無

←大泉学園

目白→

石神井警察署

石神
井川

西武池袋線
石神井公園駅
南口

JA東京あおば
石神井支店

JA東京あおば
練馬春日町支店・
東京協同サービス㈱

平和
台駅
→

←目
白通
り 都営大江戸線

練馬春日町駅
A1 出口

春日神社

豊島園通り

環八
通り交番

下
赤
塚
↓

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

松月院通り 高島平→

JA東京あおば
赤塚支店松月院

ユニクロ

放射7号

白子川

したみち通り

西武池袋線 大泉学園駅

JA東京あおば
大泉支店

区民館

池袋→←保谷

ランドマーク税理士法人
毎月第3水曜日/13時30分～15時30分

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/13時～16時

やって実感
部位別基本体操

日本体育大学運動方法体操研究室教授●荒木達雄

　今回は「背腹」の体操です。体を曲げたり、伸ばしたり、倒したり
いろいろな動きをします。簡単そうに見えますが、油断は禁物です。
バランスや力加減に注意してください。

東京協同サービス㈱本店 石神井支店

大泉支店 赤塚支店

◆ご相談ご希望の方は下記支店にご予約をお願いいたします。

法律・税務無料相談実施中！！

いつでもどこでも

手軽に体操

腕をできるだけ大きく振り、反動を利用して体を動かしましょう。

背筋を伸ばしたまま動かします。顔は常に正面へ向けてください。

背腹
今回は

アドバイス

両脚を開いて両腕を真上
に上げてください。

1

腕を振り下ろして上半身
を前に曲げます。

2

両脚を開き、背筋を伸ばし
両腕を横に上げます。

1

前に体を倒し、3～4秒
静止します。

2

腕を上に振り上
げ、腹部を伸ばし
ます。

3

前曲げ、後ろ曲げ運動 前に倒す運動

前曲げ、後ろ曲げ運動

前に倒す運動
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クロスワード
パズル 出題：ニコリ

郵便ハガキでもＯＫ

各支店の窓口ポストに投函
62円切手を貼って郵送

専用応募ハガキの使い方

1　 火を付けて一服
3　 ぬめりの強いきのこ
6　 カレーに添えることもあるインドのパン
8　 キャンドルからぽたりと垂れます
9　 シャトルを打ち合う球技
12　みそ汁の具に使われる二枚貝
14　金時、ウズラ、手亡といえば何の豆？
16　考え事をする際に組む人もいます
17　明ければ夏本番
18　もう着ない服が、──の肥やしに
　　なっている
19　行きはよいよい、──は怖い

1　 織り姫とひこ星が出会います
2　 ジャズ──の演奏を聞きに行った
4　 夕張産が有名な果物
5　 手のひらの裏側です
7　 平面は二次元、立体は──
10　カタカタと布を縫います
11　東京に住んでいる人のこと
13　──の塔は沖縄県糸満市にある慰霊塔です
14　親と子の顔が似る理由
15　島根県の県庁所在地である市
16　カラオケに行って楽しむもの

タテのカギ ヨコのカギ

クイズに答えて
プレゼントを当てよう！

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

決定後サシカエ

皆さまのお声を励みに、「あおば」を編集しております。

このハガキに記載していただいた内容は、広報活動以外の目的では使用いたしません。

●広報誌「あおば」へのご意見・ご感想をお寄せください。

●JA東京あおばの事業・活動に対してのご意見・ご要望をお寄せください。

●そのほか、地域の話題や楽しいお話など皆さまからのご投稿をお待ち

　しております。

〒179-0075
東京都練馬区高松５-２３-２7
ＪＡ東京あおば  
広報誌「あおば」係行

8月31日（木）
応募締め切り 応募あて先

必着

今回の景品は、初めての園芸に使える心強い味方、植
えつけ・植え替え時に元肥として土に混ぜ込むだけの
「ハイポネックス　マグァンプＫ中粒600ｇ」と、「ステンレ
ス製移植ゴテ」です。ガーデニングや寄せ植えをはじめて
みてはいかがでしょうか。

プレゼント
P R E S E N T

当選者はプレゼントの発
送をもって発表にかえさせ
ていただきます。

サ ク ラ ソ ウ
A  B  C  D  E

前号の
答え

読者のひろば

ＪＡ東京あおば発足２０周年おめ

でとうございます。直売所へ行き、

新鮮野菜を買うのが楽しみです。

あおばお散歩ＭＡＰを楽し

く読ませていただきまし

た。近場にこんな所がある

のかと、改めて思いまし

た。クロスワードパズル大

好きです。

今年は桜が長く咲き続け、

しかもいろいろの種類が

楽しめました。散って花む

しろ又、良いものでした。

そしてあっという間に新緑

に！！（おそうじしてくださっ

た方々ありがとう！）

No.80「あおば」の表紙の

苺のなんと美しい事。目を

奪われました。自然の恵み

の素晴らしさを実感しまし

た。次回の表紙が楽しみで

す。みずみずしく手をのば

せばつかめそうな感じ！

皆さま笑顔でとてもがんばってい

らっしゃいます。窓口の方もとても良

くしてくださいます。

皆さまのお声を励みに、広報誌「あおば」は編集しております。

今号は、２０周年への祝辞や、新入職員へのエールをたくさんいただき、まことにありがとうございました。

引き続き、イラストや絵手紙などのお便りも、心よりお待ちしております！

畑をかりて野菜作りをしてい

ます。小さな種からグングン

伸びて、育っていく様子が好

きです。農家の方々のご苦

労もよく判ります。

ＪＡ東京あおば２０１７ 新入

職員紹介。皆さんの笑顔が

いいですね。店舗でどなたに

会えるのか楽しみです。がん

ばってください。

２０周年おめでとうございま

す。これからもがんばって下さ

い。楽しみにしています。

コイツの季節がやってきました。ビール冷やそうっと。

15
 名様

今回の表紙は花ズッキーニです。花ズッ
キーニとは、その名の通り、ズッキーニの
花です。黄色い花の部分に詰め物をし、
揚げたり炒めたりして特有の食感と風
味を楽しめます。出荷量は、大変少ない
のですが、ＪＡ東京あおばの「ふれあいの
里」にも出荷されています。食卓が華や
かになる食材ですね！

表紙の写真景 品

花ズッキーニ

イラスト・絵手紙も大募集！

たくさんのご応募
ありがとうございました！

編集後記
　暑い日が続きますが、皆さま
いかがお過ごしでしょうか？夏
にご注意いただきたいのは「夏
バテ」です。暑い屋外とエアコ
ンの効いた室内の温度差で、
体調を崩す方もおられると思い
ます。夏バテ予防で一番大事
なのは「食事」です。中でも野
菜を摂ることが良いとされてい

ます。野菜は旬の時期に一番
栄養価が高く、その時期に必
要な栄養素がたくさん詰まって
います。「旬の野菜には旬の効
能がある」と言ってもいいほど。
ＪＡ東京あおばの農産物販売
所では色とりどりの夏野菜が盛
りだくさん！トマト・キュウリ・ナ
ス・・・さまざまな野菜を使った料
理を楽しみながら健康な夏を
過ごしましょう！

（広報委員・関口）

編集後記

☆答えは次号でお知らせします

西貝さん家の

郵 便 は が き

〒179-00
75

お貼りくだ
さい

郵 便 切 手

支店へご持
参の

場合は切手
不要です

62円 東京都練馬
区高松5-2

3-27

広報誌「あお
ば」81号

プレゼント係
 行

（受取人）

裏面もご記
入下さい

クロスワードパズル あおば81号
解答欄

お名前

ペンネーム

ご住所

お電話

ふりがな

※ペンネー
ムでの掲載

を希望され
る方は、こち

らにご記入く
ださい。

才

お取 引
支 店 名

組 合 員
資 格

正組合員  
・ 准組合

員  ・ 組合
員以外

印象に残った
記事

A  B  C  D  E

8月31日必着

from.トモゾーさん

とれたて村石神井〒

from.Ｔ.Ｓさん

大泉支店〒

〒

〒
〒

〒

〒
〒

〒

from.ジョコビッチさん

大泉地区アグリセンター

from.H.Kさん

赤塚支店 from.アイアイさん

西大泉支店

from.ＫＡＺＵＣＨＡＮさん

関町支店

from.S.Hさん

高松支店

from.M.Aさん

練馬春日町支店 from.S.Hさん

高松支店

ハイポネックス
マグァンプＫ中粒600ｇ
ステンレス製移植ゴテ
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