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発
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 東
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あ
お
ば
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同
組
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０
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東
京
都
練
馬
区
高
松
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．０
３

-５
３
７
２

-１
３
１
１
　
　
◎
広
報
誌「
あ
お
ば
」で
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、広
報
活
動
以
外
の
目
的
で
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。　
◎
本
誌
内
容
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す
。
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第
20
回
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

場
　

所 

11
月

18
日
　
　
・
19
日

土

練
馬
区 

光
が
丘
公
園
け
や
き
広
場

10
時
〜
16
時

日

農
業
祭

皆
さ
ま
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

野
菜
宝
船

農
産
物
の
豊
穣
を
祈

願
す
る
野
菜
宝
船
。最

終
日
に
は
「宝
分
け
」と

し
て
、野
菜
を
お
分
け

し
ま
す
。

餅
つ
き

実
演
コ
ー
ナ
ー

青
壮
年
部
が
力
強
く

餅
を
つ
き
ま
す
。作
っ

た
餅
は
か
ら
み
餅
と

し
て
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。声
援
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う

即
売
コ
ー
ナ
ー

蒸
し
た
て
の
「田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う
」は
、い
か

が
で
し
ょ
う
か
。素
朴
で
優
し
い
味
わ
い
で
、

毎
年
大
人
気
の
即
売
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

練
馬
大
根
即
売

農
産
物
即
売
会

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
管
内
で
採
れ

た
新
鮮
な
野
菜
や
果
実
の
販
売

は
、多
く
の
人
で
賑
い
ま
す
。

花
卉
即
売
会

色
鮮
や
か
な
花
々
が

会
場
を
彩
り
ま
す
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

農
園
芸
畜
産
物
品
評
会

生
産
者
が
丹
精
を
込
め
て
育
て
た
自
慢
の
農

産
物
が
出
品
さ
れ
ま
す
。若
手
農
業
者
か
ら
ベ

テ
ラ
ン
農
家
ま
で
、生
産
者
が
腕
に
よ
り
を
か

け
て
育
て
た
野
菜
は
ど
れ
も
美
し
く
、一
堂
に

並
ぶ
と
圧
巻
で
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、全
国
の
提
携
Ｊ
Ａ

の
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。見
て
い
る
だ
け

で
も
楽
し
い
商
品
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

皆
さ
ま
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
、バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
演
目
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

江
戸
東
京
野
菜
の
「練
馬
大
根
」

を
販
売
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
と
も
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

秋
の
豊
か
な
実
り
に
感
謝
し
、約
10
万
人
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
う
「Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
農
業
祭
」を
今
年
も
光

が
丘
で
開
催
し
ま
す
。地
元
の
新
鮮
な
農
産
物
や
花
卉
、

女
性
部
手
作
り
の
「田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う
」や
青
壮
年
部
の

つ
き
た
て
の
餅
を
使
っ
た
「か
ら
み
餅
」の
他
、全
国
各
地

の
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。ま
た
、ご
家
族
連
れ

で
楽
し
め
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
と

な
って
お
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

それいけ！ ショーそれいけ！アンパンマン アンパンマン アンパンマン ショー
両 日 と も  午 前 午 後

各 １ 回 公 演

き

提
携
J
A
の
特
産
品
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くらしに彩りを

楽しさ満載

伝統野菜
全国各地から大集合

最終日には販売します

農業祭のシンボル！

女性部お
手製

掛け声と
ともに

都市農業の豊かさを実感

練馬区
光が丘４-１-１

練馬光が丘病院

光が丘
警察署

JA東京あおば
本店

清掃工場

イ
チ
ョ
ウ
並
木

光が丘IMA 消防署

光丘高校

JA東京あおば
高松支店

笹
目
通
り

大江戸線 光が丘駅

光が丘公園
けやき広場

アクセス ご来場の際は、公共交通機関を
ご利用ください。

ⓒやなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ
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第
11
回
夏
休
み
こ
ど
も
村
ｉｎ
木
島
平

　

７
月
24
日（
月
）〜
26
日（
水
）、「
第
11
回
夏
休
み

こ
ど
も
村
ｉｎ
木
島
平
」を
長
野
県
木
島
平
村
で
開

き
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
食
農
教
育
の
一
環
で
、次
世
代
を
担

う
子
ど
も
達
に「
食
の
大
切
さ
」「
命
を
い
た
だ
く
大

切
さ
」等
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、55
人
の
地
元
の
小
学
校
３
〜
６
年
生
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は〝
見
つ
け
よ
う
、森
の
芸
術
を
！
〞。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、野
菜
収
穫
や
魚
つ
か
み

体
験
、和
紙
ハ
ガ
キ
作
り
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

自
分
た
ち
で
収
穫
し
た
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

カ
レ
ー
作
り
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
盛
り
上
が
り
を
み

せ
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

NEWS

02

練
馬
地
区
女
性
部  

文
化
展

　

８
月
24
日（
木
）、25
日（
金
）の
２
日

間
、練
馬
地
区
女
性
部
は
練
馬
春
日

町
支
店（
J
A
│
v
i
l
l
a
g
e
）

で
、文
化
展
を
開
催
し
ま
し
た
。部
員
ら

51
名
が
出
展
し
、手
芸
、生
花
、絵
手

紙
、陶
芸
、絵
画
な
ど
、４
５
４
点
の
作

品
が
並
び
ま
し
た
。

　

会
場
の
中
心
は
、江
戸
東
京
野
菜
を

使
っ
た「
農
の
生
け
花
」で
彩
ら
れ
、Ｊ
Ａ

関
係
者
、女
性
部
家
族・友
人
等
、約
１

５
０
名
が
訪
れ
、賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

NEWS
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第
18
回 

田
柄
支
店 

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
大
会

NEWS
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NEWS
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２０
周
年
記
念
事
業  

感
謝
の
集
い

　

10
月
３
日（
火
）〜
６
日（
金
）の
４

日
間
、中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
で
、約
１
万

９
千
名
を
ご
招
待
さ
せ
て
い
た
だ

き
、平
成
29
年
度
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

感
謝
の
集
い
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

榎
本
高
一
組
合
長
が
、組
合
員

の
皆
さ
ま
へ
日
頃
の
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
た
後
、コ
ン
サ
ー
ト
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

今
年
は
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
20
周

年
を
記
念
し
、日
本
歌
謡
界
随
一
の

実
力
を
誇
る
演
歌
歌
手
の
五
木
ひ
ろ

し
さ
ん
と
八
代
亜
紀
さ
ん
を
お
招
き

し
た
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
で
、素

晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
、楽
し
い
ひ
と
と

き
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、よ
り
多
く
の
組
合

員
の
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
、一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

NEWS

01

２０
周
年
記
念
事
業　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
家
の
光

ク
ッ
キ
ン
グ・フ
ェ
ス
タ

　

７
月
８
日（
土
）、石
神
井
支
店

（
J
A
│
v
i
l
l
a
g
e
）で
、「
旬

の
地
場
産
大
集
合
！
」を
キ
ャッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、料
理
研
究
家
の
き
じ
ま

り
ゅ
う
た
先
生
を
招
き
、ク
ッ
キ
ン
グ・

フ
ェス
タ
を
開
催
し
、約
１
９
０
名
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、20
周
年
記
念
事
業

「
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ 

Ａ
Ｏ
Ｂ
Ａ 

Ｐ
Ｊ
」の
一
環

で
、会
場
設
営
は
若
手
職
員
の
プ
ロ
ジェ

ク
ト
メ
ンバ
ー
が
行
い
ま
し
た
。調
理
は

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
女
性
部
員
が
協
力

し
て
作
り
、参
加
者
は「
雑
司
ヶ
谷
ナ

ス
と
鶏
肉
の
南
蛮
漬
」「
キ
ャベツ
入
り

カ
レ
ー
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」「
豚
ひ
き
肉
と

夏
野
菜
の
炊
き
込
み
チ
ャ
ー
ハ
ン
」

「
き
ゅ
う
り
と
ト
マ
ト
の
冷
や
し
か
き

玉
ス
ー
プ
」「
金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
ル

麦
茶
ミ
ル
ク
プ
リ
ン
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
ー

ス
」の
計
５
品
を
堪
能
し
ま
し
た
。

NEWS
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AOBA NEWS NETWORK

ANN

2017

A U T U M N

あおばニュースネットワーク

　

８
月
18
日（
金
）、田
柄
支
店
で
、

第
18
回
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。７
月
中
旬
に
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
破
け
て
し
ま
う
ほ
ど

の
雹（
ひ
ょ
う
）が
降

り
、表
面
に
雹
が
当

た
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
も

見
ら
れ
ま
し
た
が
、

生
産
者
が
愛
情
を

込
め
て
育
て
た
カ
ボ

チ
ャ
が
次
々
と
支
店

に
搬
入
さ
れ
、重
さ

を
競
い
ま
し
た
。優

勝
は
、田
柄
第
二
支

部
の
吉
田
悦
子
・
茂

雄
さ
ん
で
、記
録
は

44・０
㎏
で
し
た
。

　

当
日
は
、支
店
前
に
カ
ボ
チ
ャ
が

展
示
さ
れ
、来
店
者
や
通
行
人
の
目

を
引
い
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
８
日（
火
）、第
20
回

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
農
業
祭
果

樹
栽
培
技
術
共
進
会（
立
毛

共
進
会
）を
開
催
し
ま
し
た
。

共
進
会
で
は
、果
樹
生
産
者

と
と
も
に
管
内
の
果
樹
園
を

９
カ
所
ま
わ
り
、互
い
に
講
評

し
合
い
、果
樹
の
品
質・栽
培

技
術
の
向
上
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。参
加
し
た
13
名
の
生

産
者
は
、栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
審
査
員
に
質
問
す
る

他
、各
園
の
大
き
な
違
い
に
興

味
津
々
で
し
た
。

　

今
年
は
、石
神
井
地
区
の

杉
浦
政
雄
さ
ん
が
練
馬
区
長

賞
に
輝
き
ま
し
た
。今
回
の

入
賞
者
は
、12
月
に
行
わ
れ

る「
農
業
祭
授
賞
式
」に
て
表

彰
さ
れ
ま
す
。

（敬称略）

1

2

3

吉田悦子・茂雄

田中　 敏夫

上野　　 実

44.0Ｋｇ

36.4Ｋｇ

32.8Ｋｇ

順位 氏 名 重 量

練
馬
地
区
女
性
部  

文
化
展

第
20
回
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
農
業
祭

果
樹
栽
培
技
術
共
進
会

第
20
回
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
農
業
祭

果
樹
栽
培
技
術
共
進
会
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今回は、西武池袋線の練馬駅～中村橋駅周辺を散策します。
美術館や緑いっぱいの公園をはじめ、魅力的なスポットがいっぱいです。
紅葉の季節ももうすぐです。お出かけしてみてはいかがでしょうか？

NAKAMURABASHI

NERIMA

～中村橋・練馬周辺～
てく
てく！

日本近現代美術を中心に、斬新な視点・切り口で
開館以来さまざまな展覧会が開催されています。ま
た、学芸員や作家によるギャラリートークやロビーを
利用したコンサート、さまざ
まな技術や知識を学ぶ講
座の他、開かれた美術館を
目指し、区民ギャラリーと創
作室の貸出しも行われて
います。

練馬区貫井１-３６-１６

１０：００～１８：００（入館は１７時３０分まで）

月曜日（月曜日が祝休日のときはその翌平日）、
年末年始（１２月２９日～１月３日）、展示準備期間

練馬区立美術館
所

営

休

大きな原っぱが特徴の公園
です。災害時には防災拠点
として使えるよう、防災トイレ
や井戸などが整備されてい
ます。

中村かしわ公園
練馬区中村１-１７-１所

南蔵院は、延文二年（１３
57）に中興されて以来６
５０年ほど経過している真
言宗の寺院です。薬師
堂、閻魔堂、鐘楼門など
は宝暦三年（１７５３）に
建立されました。

南蔵院
練馬区中村1-15-１所

御嶽神社

星乃珈琲店

N

練馬区役所20階展望レストラン
練馬区豊玉北６-１２-１

　　　　　　　　 １１：００～２１：３０（LO 20：30）
　　　　　　　　 １１：3０～２１：３０（LO 20：30）

毎月第4日曜日、12月29日～1月3日

所

地上８０メートル、練馬区役所
２０階の展望レストラン。昼は
富士山や横浜ランドマークタ
ワーまで一望でき、夜は東京ス
カイツリー、東京タワー、新宿副
都心の夜景を一望できます。夕
暮れ時の富士山は必見です。

営

休

月曜～金曜（祝休日を除く）
土曜・日曜・祝休日

練馬区豊玉中４-１１-22

9：30～17：00（1月・2月） 
9：00～18：00（3月～11月）
9：00～18：30（12月）

元旦 ※年末年始は営業時間短縮あり

所

渋谷園芸

広い敷地にはガーデニング向きのグリーンの鉢植え、
季節の花が数多くあります。温室も広く南洋の樹や
花も種類が豊富です。ガーデングローブ、ハンギング
プランターなど小物も充実しています。フラワーアレン
ジメント教室も好評です。

営

休

中村北公園
矢原稲高神社

中村公園

中村橋駅

練馬駅

JA東京あおば中村橋支店

豊中通り

千川通り

はなみずきの

みち緑道

西武池袋線

目白通り

南
蔵
院
通
り

ボンクラージュ
練馬区練馬1-6-18　コンフォートⅢ２階

　  11:30～14:30（LO 13:30）
　  18:00～24:00（LO 23:00）

所

練馬産の野菜にこだわったビストロでは、採れたての新
鮮なお野菜を使ったお料理がいただけます。旬の野菜を
使った採れたての「練馬農園サラダ」が人気です。

ランチ

ディナー

南蔵院前

中村北一

毎月貯金デーに野菜の即売会を
行っています

桜並木がキレイです

練馬区立
豊玉中公園庭球場

豊玉公園

えん  ま  どう しょう ろう もん

あおば Aお散 PM歩



家
族
で
助
け
合
い
な
が
ら

守
り
続
け
る
都
市
農
業

相棒ともいえるトラクター 広報活動も積極的に行っている

夏場大人気のエダマメ畑

板
橋
区
／
川
口
さ
ん

　
「
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
湯
む
き
し
て
、

塩
コ
シ
ョ
ウ
味
の
炒
め
も
の
や
ス
ー

プ
に
使
っ
て
も
美
味
し
い
の
よ
」

と
、爽
や
か
な
笑
顔
で
教
え
て
く

れ
る
の
は
、板
橋
区
蓮
根
で
農
業

を
営
む
川
口
美
代
子
さ
ん
。

　

川
口
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
25

年
前
。営
農
技
術
は
親
戚
に
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
習
得
。周
囲
を

住
宅
街
に
囲
ま
れ
た
圃
場
で
、夏

は
、エ
ダ
マ
メ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、冬

は
正
月
料
理
用
に
コマ
ツ
ナ
、ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
、年
間
を
通
じ
て
15

種
類
の
野
菜
を
育
て
て
い
る
。肥

料
に
は
敷
地
に
隣
接
す
る
神
社
の

落
ち
葉
を
使
い
、環
境
に
配
慮
し

た
農
業
を
営
ん
で
い
る
。

　

主
に
庭
先
販
売
を
行
っ
て
い
る

が
、就
農
当
初
か
ら
、近
所
の
保
育

園
や
幼
稚
園
の
収
穫
体
験
の
受
け

入
れ
も
行
って
い
る
。子
ど
も
達
の

年
齢
に
合
わ
せ
て
、楽
し
ん
で
収

穫
で
き
る
作
物
を
栽
培
し
、食
農

教
育
の
場
を
提
供
し
て
い
る
。

　

昨
年
、農
業
を
一
緒
に
営
ん
で

い
た
夫
が
急
逝
。悲
し
み
の
中
、し

ば
ら
く
は
農
作
業
も
手
に
つ
か
な

か
っ
た
が
、「
毎
年
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
い
る

か
ら
、続
け
な
く
て
は
」と
奮
起

し
、例
年
通
り
、農
業
体
験
を
受

け
入
れ
た
。「
今
年
は
幼
稚
園
か

ら
は
サ
ツ
マ
イ
モ
堀
り
を
希
望
さ

れ
た
の
で
、初
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事

に
し
ま
し
た
」と
川
口
さ
ん
は
笑

顔
で
話
す
。

　

そ
ん
な
母
の
背
中
を
見
て
、娘

夫
婦
が
週
末
に
手
伝
っ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。娘
の
真
由
美
さ

ん
は
、「
川
口
農
園
」の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
開
設
。野
菜
の
販
売
等

は
事
前
に
告
知
し
て
い
る
。「
こ
れ

ま
で
は
、購
入
者
は
近
所
の
方
が

ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
が
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
を
見
て
初
め
て
訪
れ
る
人
も
増

え
た
」と
川
口
さ
ん
。ま
た
、娘
婿

の
悠
さ
ん
は
、週
末
に
農
業
学
校

に
通
い
、有
機
農
業
の
勉
強
中
。

「
黄
色
い
ト
マ
ト
や
白
ナ
ス
等
、こ

れ
ま
で
育
て
た
こ
と
の
な
い
野
菜

の
種
を
持
っ
て
帰
っ
て
く
る
の
で
、

実
験
し
て
い
る
気
分
。初
め
て
育

て
た
野
菜
が
美
味
し
く
で
き
る
と

嬉
し
い
」と
楽
し
そ
う
に
話
す
。

　
「
た
く
さ
ん
失
敗
も
し
て
き
た

け
れ
ど
、周
囲
の
協
力
を
得
て
、

何
と
か
乗
り
越
え
て
や
っ
て
き

た
。今
後
は
、庭
先
の
販
売
所
も

新
し
く
作
り
、充
実
さ
せ
た
い
」

と
意
気
込
み
を
話
す
。家
族
で
助

け
合
い
な
が
ら
、農
業
を
営
む
川

口
さ
ん
の
挑
戦
は
続
く
。

練馬区／上野さん

住宅地に広がる畑で

安全・安心な野菜づくりに励む

81

農 の 現 場

ヤーコンの生育も順調だ

畑にはさまざまな野菜が植えられている

都市農業の未来を探る

82

農 の 現 場
都市農業の未来を探る

キュウリのつるを縛る上野さん

　

真
剣
な
表
情
で
、キ
ュ
ウ
リ
の
つ

る
を
支
柱
に
巻
き
つ
け
る
の
は
上

野
誠
さ
ん
。畑
に
は
キ
ュウ
リ
や
ナ

ス
、エ
ダ
マ
メ
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の

夏
野
菜
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、年

間
で
は
約
20
種
類
の
野
菜
を
生

産
す
る
。

　

両
親
が
経
営
す
る
酒
屋
で
働

い
て
い
た
が
、父
が
他
界
し
た
こ
と

を
機
に
、代
々
受
け
継
い
で
き
た

農
地
を
守
る
た
め
3
年
前
に
就

農
を
決
意
。以
来
、真
摯
に
農
業

に
取
り
組
ん
で
き
た
。「
分
か
ら

な
い
こ
と
は
、本
で
調
べ
た
り
、地

域
の
先
輩
農
家
の
皆
さ
ん
に
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
、勉
強
し
て
い
ま

す
」と
話
す
上
野
さ
ん
。ま
た
、大

き
な
助
け
と
な
っ
て
い
る
の
が
、父

が
毎
日
つ
け
て
い
た
と
い
う
農
業

日
誌
だ
。い
つ
何
を
ま
い
た
か
、何

を
し
た
か
、父
の
記
録
を
頼
り
に

作
業
を
行
う
。

　
「
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、や

は
り
野
菜
が
う
ま
く
作
れ
た
と

き
で
す
」。自
然
が
相
手
の
農
業

な
の
で
、思
っ
た
通
り
に
は
い
か
な

い
こ
と
も
多
い
。苦
労
し
な
が
ら

手
間
暇
か
け
て
育
て
る
分
、収
穫

時
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
だ
。生
産

し
た
野
菜
は
主
に
自
宅
の
庭
先

で
販
売
す
る
ほ
か
、Ｊ
Ａ
の
農
産

物
販
売
所
、練
馬
地
区
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー
や
総
合
園
芸
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
の
里
へ
出
荷
す
る
。「
荷
造

り
を
し
て
い
る
と
声
を
か
け
て
く

れ
る
人
も
い
ま
す
。『
お
い
し
か
っ

た
よ
』と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、

や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
で
す
ね
」。消
費

者
の
声
を
励
み
に
、日
々
畑
に
向

か
う
。

　

畑
に
は
ヤ
ー
コ
ン
と
い
う
野
菜

が
植
え
ら
れ
て
い
る
。南
米
ア
ン
デ

ス
山
脈
地
方
が
原
産
の
健
康
食

品
と
し
て
話
題
と
な
っ
た
野
菜

だ
。「
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
人

も
多
い
か
も
し
れ
な
い
が
、き
ん
ぴ

ら
に
し
た
り
、生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ

で
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
」。

見
た
目
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
な

か
た
ち
で
、虫
も
つ
き
に
く
く
育

て
や
す
い
と
い
う
。昨
年
か
ら
生

産
を
始
め
、今
年
は
11
月
頃
に
収

穫
を
迎
え
る
予
定
だ
。

　

住
宅
地
の
中
で
農
業
を
続
け

て
い
く
に
は
、地
域
住
民
の
理
解

が
必
要
だ
。農
薬
の
散
布
や
農
機

の
使
用
な
ど
、近
所
へ
の
配
慮
を

怠
ら
な
い
。ま
た
、近
隣
の
小
学
校

に
畑
の
一
部
を
貸
し
出
し
、児
童

ら
と
と
も
に
ダ
イ
コ
ン
を
栽
培
す

る
な
ど
、上
野
さ
ん
の
畑
は
食
農

教
育
の
場
に
も
な
って
い
る
。
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朝
夕
、冷
え
込
む
日
が
多
く
な

り
ま
し
た
。夏
の
疲
れ
が
回
復
す

る
前
に
、体
調
を
崩
し
や
す
い
季

　
「
リ
ン
片
」は
、根
の
発
生
す
る

部
分（
ニ
ン
ニ
ク
写
真
の
上
下
）を

下
に
、押
し
込
む
よ
う
に
し
て
、深

さ
３
〜
４㎝
に
植
え
つ
け
ま
す
。発

芽
ま
で
の
期
間
は
、バ
ラ
ツ
キ
ま
す

が
、２
日
程
度
が
目
安
で
す
。年

内
に
、で
き
る
だ
け
大
き
く
育
て

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

寒
い
間
は
、生
育
を
停
止
し
て

い
ま
す
。し
か
し
、球
根
の
形
成
に

低
温
条
件
は
不
可
欠
で
す
。

　

栽
培
歴
の
土

入
れ
作
業（
株
に

土
を
寄
せ
る
）を

行
う
と
、裂
球
や

着
色
球
の
発
生

を
予
防
で
き
ま

す
。

　

春
に
な
り
、気

温
が
高
く
な
る

と
と
も
に
成
長

を
再
開
し
ま
す
。

６
月
に
は
、花
芽

が
伸
び
て
く
る
の

で
、早
め
に
切
り

取
り
ま
す
。

栽
培
適
期
。
ニ
ン
ニ
ク
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

エ
ッ
！
こ
ん
な
大
き
な
も
の
も

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会

　
　
　
　
　 

檜
山
靖
洋

春
の
よ
う
な

穏
や
か
な
日

節
で
す
。体
力
を
取
り
戻
す「
す

べ
」に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ

り
ま
す
が
、滋
養
の
あ
る
食
品
を

取
る
の
が
一
般
的
な

対
処
法
で
す
。

　
ニ
ン
ニ
ク
は
、古
く

か
ら
、そ
の
効
果
が

信
じ
ら
れ
て
き
た

滋
養
の
あ
る
野
菜
の

一
つ
で
す
。独
特
な

香
り
が
強
く
、好
き

嫌
い
が
あ
り
ま
す

が
、春
の「
ト
ウ
立
ち

芽
」、収
穫
直
後
の

「
生
」や
乾
燥
さ
せ

た「
球
根
」は
、料
理

や
加
工
食
品
と
し
て

利
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。し
か
し
、日
本
で
広
く
栽

培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、比

較
的
新
し
い
香
辛
野
菜
で
す
。

　

ニ
ン
ニ
ク
は
、９
月
下
旬
か
ら
、

10
月
に
種
球
を
植
え
る
と
、翌
年

の
６
月
下
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
収

穫
で
き
ま
す
。

　

今
が
、植
え
付
け
の
適
期
で

す
。狭
い
間
隔
で
植
え
つ
け
る
の

で
、プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
栽
培
で
き
ま

す
。冬
期
間
、手
間
い
ら
ず
の
作

目
で
す
の
で
、栽
培
に
取
り
組
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

一
般
的
に
、東
洋
種
：
抽
苔
性

種（
米
国
種
：
不
抽
苔
性
種
）を

栽
培
し
ま
す
。青
森
県
か
ら
出
荷

さ
れ
る
ホ
ワ
イ
ト
六
片
種
は
有
名

で
す
。そ
の
他
に
、紫
色
を
し
た
１

片
種
や
大
き
な
ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク

（
ニ
ン
ニ
ク
と
は
別
種
。サ
ラ
ダ
な

ど
に
し
て
生
食
で
き
ま
す
。）と

呼
ば
れ
る
も
の
な
ど
が
、種
球
と

し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

食
用
と
し
て
、ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販

売
さ
れ
て
い
る
ニ
ン
ニ
ク
も
栽
培
に

利
用
で
き
ま
す
。試
し
て
育
て
て

み
る
の
も
面
白
い
で
す
。

　

植
え
つ
け
る
の
は
、球
根
を

「
リ
ン
片
」に
分
け
た
も
の
で
す
。

一
辺
種
は
そ
の
ま
ま
で
植
え
つ
け

ま
す
。

　

大
き
な「
リ
ン
片
」を
使
っ
た
ほ

う
が
、大
球
に
な
る
率
は
高
く
な

り
ま
す
。発
芽
し
て
い
な
い
も
の
、

外
皮
が
変
色
や
傷
つ
い
て
い
な
い
、

罹
病
し
て
い
な
い
も
の
を
利
用
し

ま
す
。

　

生
育
途
中
の
写
真
の
よ
う
に
、

株
は
立
性
な
の
で
密
植
で
き
ま

す
。株
間
15㎝
、条
間
20㎝
程
度
を

目
安
に
植
え
付
け
ま
す
。有
機
質

を
入
れ
、土
づ
く
り
を
丁
寧
に
行

い
ま
す
。土
壌
酸
度
改
良
の
た
め
、

石
灰
質
資
材
を
散
布
し
ま
す
。

　

球
根
の
肥
大
程
度
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。株
の
半
分
程
度
が

黄
変
し
た
と
こ
ろ
が
収
穫
適
期
で

す
。遅
れ
は
、裂
球
や
病
害
球
発

生
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

収
穫
は
、球
根
を
漏
ら
さ
な
い

よ
う
に
、晴
天
の
日
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。収
穫
後
は
、根
の
乾
か
な
い

う
ち
に
根
を
切
り
落
と
し
て
く

だ
さ
い
。茎
を
５
〜
10
㎝
程
度
残

し
て
切
り
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

茎
を
ひ
も
で
縛
り
、風
通
し
の
よ

い
所
で
、半
日
程
度
陰
干
し
を
し

て
く
だ
さ
い
。腐
敗
予
防
に
な
り

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、冬
型
の

気
圧
配
置
と
な
り
北
風
が
吹

く
日
が
増
え
、次
第
に
寒
さ
が

増
し
て
き
ま
す
。冬
型
が
緩
ん

だ
後
は
高
気
圧
に
覆
わ
れ
、穏

や
か
な
晴
天
に
な
り
、日
な
た

ぼ
っ
こ
日
和
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。こ
の
時
期
の
こ
の
よ

う
な
穏
や
か
な
天
気
を「
小
春

日
和
」と
い
い
ま
す
。春
と
い
う

字
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、春
に
使

う
言
葉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。小

春
日
和
と
は
、晩
秋
か
ら
初
冬

に
春
を
思
い
出
さ
せ
る
よ
う
な

暖
か
い
晴
天
を
表
し
ま
す
。

　
人
生
を
季
節
に
例
え
る
と
、

希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
、ま
だ
独

り
立
ち
し
て
い
な
い
若
い
こ
ろ

は
、「
青
春
」と
い
わ
れ
る
よ
う

に
春
で
す
。家
族
を
持
ち
、働

き
盛
り
の
人
生
真
っ
盛
り
の
時

期
は「
朱
夏
」で
表
さ
れ
る
よ

う
に
夏
で
す
。
そ
し
て
「
白

秋
」、「
玄
冬
」と
年
を
重
ね
て

い
き
ま
す
。
年
を
重
ね
る
と
、

昔
を
懐
か
し
く
思
い
出
す
機
会

も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
小
春
日
和
に
人
生
の
春
に

思
い
を
は
せ
る
の
も
良
さ
そ
う

で
す
。

栽
培
品
種

1
植
え
付
け

2

指
導
・
監
修

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興
部

渡
辺　

耕
造

平
成
22
年
3
月
ま
で
東
京
都
農
林
水

産
部
に
勤
務
。現
在
は
J
A
東
京
あ
お

ば
の
営
農
相
談
員
を
務
め
る
。

73

収
穫
ま
で
の

管
理
作
業

3

収 

穫

4

ジャンボニンニク
リン片

六片種
リン片

一片種

六片種

上中下上中下上中下上中下上中下上中下上中下上中下上中下上中下上中下

9月月

旬

栽培
期間

作業
内容

施　

肥

植
え
付
け
期
間

土
寄
せ

芽
か
き

土
寄
せ

追　

肥

土
寄
せ

追　

肥

収
穫
期
間

10月

15㎝

20㎝
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T O P I C S
気に
なる情報を発信！

　８月５日（土）、６日（日）の２日間、総合園芸センターふれあいの里
で夏まつりを開催しました。この夏まつりは、ふれあいの里の恒例行
事となって、会場は多くの浴衣姿の子どもたちでにぎわいをみせてい
ました。組合員、ＪＡ職員による模擬店では、金魚すくいや、ヨーヨー
釣りのほか、焼きそば、かき氷、地元産の新鮮なジャガイモをふかした
「じゃがバター」が人気でした。また、田柄第二小学校の子どもたち
による和太鼓の演舞も行われ、盛り上がりを見せていました。

ふれあいの里  夏まつりを開催

　８月８日（火）、板橋地区青壮年部は視察研修を実施し、1８名が
参加しました。
　午前は栃木県日光市の太子食品工業日光工場を見学し、大豆
等の国産農産物の加工食品の製造、販売について学び、農産物
加工の重要性を再確認しました。午後はJAかみつが日光ブランド情
報発信センターで地場産農産物の直売の様子を視察しました。会
田幸夫部長は「視察研修で勉強してきたことを今後の営農・販売に
活かしていきたい」と意欲を語りました。

板橋地区青壮年部  視察研修

　８月１０日（木）、石神井支店で石神井地区女性部主催の盆踊
り大会を開き、女性部員・青壮年部員・役職員合わせて約１００人
が参加しました。
　２０年以上前から続いている恒例行事で、女性部員だけでなく、
浴衣に着替える職員も多く、涼やかに彩られた会場で、炭坑節や
練馬音頭など全８曲を２時間踊り、楽しい時間を過ごしました。

練馬
地区

板橋
地区

石神井
地区

女性部主催  盆踊り大会開催

　大泉地区の直売所こぐれ村は昨年に引き続き、日本大学商学部川野
ゼミナールの学生を受け入れ、研究課題であるこぐれ村の売り上げアッ
プ・農業者の所得向上を目的とした企画に協力しています。こぐれ村のお
盆休み３日間を利用し、レイアウト変更やPOP（商品表示）の変更などを
行いました。リニューアル後は多くのお客様に、商品が見やすくなったとご意
見をいただいています。
　「変化するこぐれ村」をテーマに、PB商品の「練馬野菜餃子」の試食販
売や、野菜の１００円コーナーを設けるなど、販売方法に工夫を重ねています
ので、皆さまぜひこぐれ村にお来し下さい。

日大商学部川野ゼミによりこぐれ村変身！
大泉
地区

17   16

練馬区春日町1-17-34所在地

☎03-3999-1451
（練馬春日町支店内）

税務相談日

深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日/9時～12時

法律相談日

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/9時～12時

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第1・第4土曜日/9時～16時

練馬区石神井町5-11-7所在地

☎03-3995-4121

税務相談日

深沢綜合法律事務所
毎月第2月曜日/13時～16時

法律相談日

練馬区大泉学園町2-12-17所在地

☎03-3925-3111

税務相談日

深沢綜合法律事務所
毎月10日/9時～16時

法律相談日

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/13時30分～15時30分

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/9時～12時

板橋区四葉2-8-3所在地

☎03-3930-0115

税務相談日

深沢綜合法律事務所
毎月第2木曜日/13時～16時

法律相談日

ランドマーク税理士法人
毎月第1・第3火曜日/10時～16時

※土・日・祝日の場合は翌営業日
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JA東京あおば
赤塚支店松月院

ユニクロ

放射7号

白子川

したみち通り

西武池袋線 大泉学園駅

JA東京あおば
大泉支店

区民館

池袋→←保谷

ランドマーク税理士法人
毎月第3水曜日/13時30分～15時30分

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/13時～16時

やって実感
部位別基本体操

日本体育大学運動方法体操研究室教授●荒木達雄

　長時間同じ姿勢でいると、首や肩が凝ってきます。首をねじること
で筋肉の緊張がほぐれ、首や肩、頭まですっきりすること請け合い
です。アドバイスに従ってほぐしましょう。

東京協同サービス㈱本店 石神井支店

大泉支店 赤塚支店

◆ご相談ご希望の方は下記支店にご予約をお願いいたします。

法律・税務無料相談実施中！！

いつでもどこでも

手軽に体操

どの動きもゆっくりと息を吐きながら行います。あごを手で押してねじるときには、あまり強く押し過ぎない
ようにしてください。

首
今回は

アドバイス

あごに手を当てて、首をゆっくり左斜め
上にねじります。2～3秒静止します。

1

右も同じように右斜め上にねじり
ます。2～3秒静止します。

2
A  いすに座って行う

首を左斜め上にねじりながら、腰も
ねじります。2～3秒静止します。

1

右も同様にねじります。2～3秒
静止します。

2
B  立って行う


