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全
国
家
の
光

大
会
へ
出
場

大
泉
地
区
女
性
部 

小
川
さ
ん

　

２
月
１４
日（
水
）、１５
日（
木
）に
横
浜

市
で
開
催
さ
れ
た
第
６０
回
全
国
家
の
光

大
会
の
都
道
府
県
代
表
体
験
発
表
大

会
で
、大
泉
地
区
女
性
部
の
小
川
さ
ん

が「
記
事
活
用
の
部
」で
、東
京
都
代
表

と
し
て「
輪・て
ぬ
ぐ
い
に
込
め
て
」を
発

表
し
ま
し
た
。小
川
さ
ん
は
、『
家
の
光
』

２
０
１
５
年
５
月
号
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
記

事
を
元
に
ア
レ
ン
ジ
し
た「
て
ぬ
ぐ
い

c
a
f
é
キ
ャッ
プ
」を
即
売
会
で
販
売

し
、熊
本
地
震
へ
の
義
援
金
募
集
活
動

を
行
う
等
日
頃
の
女
性
部
活
動
を
堂
々

と
発
表
し
ま
し
た
。
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２
月
７
日（
水
）、石
神
井
支
店

で
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
教
育
文
化

活
動
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、役
職

員
や
青
壮
年・女
性
部
員
な
ど
約

３
３
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。基

調
講
演
で
は
、家
の
光
講
師
の
板

野
光
雄
氏
に『
正
念
場
を
迎
え
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２
月
２０
日（
火
）、明
治
記
念

館
で
、平
成
２９
年
４
月
に
Ｊ
Ａ

東
京
あ
お
ば
が
合
併
２０
周
年

を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
、

「
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
合
併
２０
周

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

合
併
２０
周
年
記
念
式
典
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２
月
27
日（
火
）、Ｊ
Ａ

東
京
あ
お
ば
青
壮
年
組
織

協
議
会
は
、２
０
１
７
年
度

「
Ｊ
Ａ
青
年
組
織
手
づ
く

り
看
板
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」

で
、「
Ｊ
Ａ
全
農
賞
」を
受

賞
し
ま
し
た
。同
コ
ン
ク
ー

ル
は
、「
農
業
の
あ
る
地
域

づ
く
り
の
大
切
さ
に
関
す

る
地
域
住
民
へ
の
ア
ピ
ー

ル
」と
い
う
テ
ー
マ
で
開
か

れ
、今
年
度
は
、全
国
よ
り
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３
月
25
日（
日
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ

お
ば
女
性
組
織
協
議
会
は
、練
馬

区
主
催
の「
練
馬
こ
ぶ
し
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
２
０
１
８
」に
て
、ダ
イ
コ
ン

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た「
す
ず
し
ろ

汁
」を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

　

会
員
５０
名
が
、前
日
か
ら
準
備

し
、地
場
産
の
ダ
イ
コ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
、

サ
ト
イ
モ
、長
ネ
ギ
な
ど
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
用
し
、走
り
終
え
た
ラ
ン

ナ
ー
約
５
４
０
０
名
に
提
供
し
ま

し
た
。

　

２
月
１７
日（
土
）、練
馬
区
と
Ｊ

Ａ
東
京
あ
お
ば
は
、練
馬
区
高
松

の
圃
場
で
小
麦
の
作
付
収
穫
体
験

事
業
の
２
回
目
の
活
動
と
な
る
麦

踏
み
体
験
を
開
催
し
、参
加
者
１６

名
が
並
ん
で
一
斉
に
麦
を
踏
み
ま

し
た
。麦
踏
み
は
、根
の
成
長
や
増

加
を
促
進
さ
せ
る
た
め
に
行
い
ま

す
。少
し
ず
つ
横
に
ず
れ
な
が
ら
、

麦
を
踏
ん
で
い
く
と
い
う
重
労
働

で
す
。参
加
者
は
、「
小
麦
が
育
つ

の
が
楽
し
み
」と
笑
顔
で
話
し
て
い

ま
し
た
。

女
性
組
織
協
議
会  

練
馬
こ
ぶ
し
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で

す
ず
し
ろ
汁
ふ
る
ま
う
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小
麦
作
付
収
穫
体
験

麦
踏
み

　

２
月
２
日（
金
）〜
４
日

（
日
）ま
で
、池
袋
サ
ン
シ
ャ

イ
ン
シ
テ
ィ
文
化
会
館
で

「
第
６７
回
関
東
東
海
花
の

展
覧
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
年
は
、特
別
展
示
と

し
て「
T
O
K
Y
O
の
花
と

緑
、四
季
か
ら
提
案
す
る

新
た
な〝
コ
ト
〞。」を
テ
ー
マ

に
、四
季
を
通
し
て
感
じ
る

東
京
の
魅
力
を
、生
活
に
寄

り
添
う
４
つ
の
ス
タ
イ
ル
で

表
現
。開
会
式
に
は
会
長
を

務
め
る
小
池
百
合
子
東
京

都
知
事
も
出
席
し
、会
場
を

手
づ
く
り
看
板
全
国
コ
ン
ク
ー
ル

「
産
地
か
ら
最
速
」J
A
全
農
賞
受
賞

女
性
組
織
協
議
会  

練
馬
こ
ぶ
し
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で

す
ず
し
ろ
汁
ふ
る
ま
う

平
成
２９
年
度  

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

教
育
文
化
活
動
セ
ミ
ナ
ー

盛
り
上
げ
ま
し
た
。品
評
会

に
は
東
京
都
だ
け
で
２
７
８

点
、全
体
で
１
７
７
０
点
の

出
品
が
あ
り
、管
内
か
ら
は

３
名
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
展
覧
会
は
、関
東
か
ら

東
海
地
方
ま
で
の
１
都
１１
県

及
び
花
き
関
係
の
団
体
が

主
催
す
る
国
内
最
大
級
の

花
の
イ
ベン
ト
で
す
。各
団
体

の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
や
、フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
等
が
体

験
で
き
る
イ
ベン
ト
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
、来
場
者
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。

第
６７
回  

関
東
東
海  

花
の
展
覧
会

年
記
念
式
典
」を
開
催
し
ま

し
た
。

　

会
場
に
は
、支
部
長
、各
部
会

長
な
ら
び
に
歴
代
役
員
経
験
者

な
ど
、Ｊ
Ａ
を
こ
れ
ま
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ま
、約
２
５
０
名
に

ご
臨
席
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、榎

本
高
一
組
合
長
が

合
併
２０
周
年
の
感

謝
と
今
後
の
抱
負

を
述
べ
、Ｊ
Ａ
東
京

中
央
会
須
藤
正
敏

会
長
を
は
じ
め
ご

来
賓
の
方
々
に
祝

辞
を
頂
戴
し
ま
し

た
。そ
の
後
、デ
ィ

ナ
ー
シ
ョ
ー
で
和
や

か
な
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、

組
合
員
の
皆
さ
ま

に
信
頼
さ
れ
る
事

業
活
動
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
の

で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

た
Ｊ
Ａ
と
教
育
文
化
活
動
の
重

要
性
』と
い
う
テ
ー
マ
で
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。講
演
を
聞
き
、

Ｊ
Ａ
や
都
市
農
業
を
取
り
巻
く

環
境
、ま
た
教
育
文
化
活
動
へ
の

理
解
を
参
加
者
一
同
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
２９
年
度  

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

教
育
文
化
活
動
セ
ミ
ナ
ー

第
６７
回  

関
東
東
海  

花
の
展
覧
会

６９
作
品（
看
板
部
門
５８
点
、

ア
ー
ト
部
門
１１
点
）の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
の
作
品
は
、生

産
者
か
ら
消
費
者
へ
野
菜

を
リ
レ
ー
の
バ
ト
ン
に
見
立

て
て
描
き
、そ
の
背
景
に
は

都
心
の
ビ
ル
群
、手
前
に
は

畑
を
描
き
、「
産
地
か
ら
最

速
」と
い
う
言
葉
で
農
地
と

消
費
者
と
の
近
さ
を
表
現

し
ま
し
た
。審
査
員
か
ら

は
、都
市
農
業
な
ら
で
は
の

特
徴
や
強
み
を
地
域
住
民

へ
訴
え
か
け
て
い
る
点
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。
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美
味
し
い
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で

地
元
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

食
べ
て
ほ
し
い

ゆずぽん酢
しょうゆ志村みの早生

大根ドレッシング

練馬大根
ドレッシング
江戸東京野菜「練馬大
根」のすりおろしがたっ
ぷり入っています。サラ
ダだけでなく、餃子、しゃ
ぶしゃぶ、焼肉まで幅広
くお使いいただけます。

練馬大根みそ
練馬大根の角切りが
入ったにんにく風味
のやわらかい味噌で
す。野菜ディップや温
野菜のソースにぴっ
たりです。
（100g  ３５０円）

板橋区内で復活栽培
されて7年。まだまだ貴
重な、江戸東京野菜
「志村みの早生大根」
を使った、こだわりのノン
オイルドレッシングです。
（１９０ml  ４１０円）

練馬大根おろしにユズ
を加えたポン酢です。ユ
ズの風味がやさしく、飽
きのこない味わいです。
お鍋や焼肉、サラダのド
レッシングなど幅広くお
楽しみいただけます。
（2９０ml  ５8０円）

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
が

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド

商
品
を
開
発
す
る
理
由

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
で
は
、「
新

鮮
で
安
全・安
心
な
生
産
者
自
慢

の
地
場
産
農
産
物
を
、よ
り
多
く

の
方
々
に
手
軽
に
、美
味
し
く
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
想
い
か
ら
、

２
０
０
６
年
よ
り
Ｐ
Ｂ（
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
）商
品
の
開
発
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
担
当
者
の
ア
イ

デ
ィ
ア
を
生
か
し
、練
馬
区
を
代

表
す
る〝
キ
ャベツ
〞、江
戸
東
京
野

菜
の〝
練
馬
大
根
〞と〝
志
村
み
の

早
生
大
根
〞、日
本
最
古
の
ビ
ー
ル

麦
と
さ
れ
る〝
練
馬
金
子
ゴ
ー
ル
デ

ン
〞等
々
、生
産
者
た
ち
の
様
々
な

想
い
や
地
域
の
歴
史
が
詰
ま
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
企
画
し
、現

在
ま
で
に
１３
種
類
を
各
農
産
物

販
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、今
年
度
に
最
終
年

度
を
迎
え
る
第
７
次
中
期
経
営

計
画
・
第
１
の
柱「
地
域
農
業
戦

略
」で
、江
戸
東
京
野
菜
の
普
及・

推
進
、野
菜
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
、

Ｐ
Ｂ
商
品
の
開
発
を
具
体
的
実
践

事
項
に
掲
げ
て
お
り
、今
も
な
お

新
た
な
商
品
を
企
画
し
て
い
ま

す
。ま
た
、提
携
Ｊ
Ａ
の
特
産
物
を

使
っ
た
商
品
開
発
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。農
産
物
販
売
所
に
お

立
ち
寄
り
の
際
は
ぜ
ひ
、手
に
取
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

J
A
東
京
あ
お
ば
で
は
、地
場
産
農
産
物
の
魅

力
を
伝
え
る
た
め
に
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商

品
を
開
発
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、第
１
弾
と
し
て

７
品
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

vol.1

食
べ
て
応
援
！！ 

都
市
農
業

２３
区
内
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の

収
穫
量
を
誇
る

練
馬
区
産
キ
ャ
ベ
ツ
を

使
っ
て
い
ま
す

練馬のキャベツ巻いちゃいました
その名の通り、キャベツをたっぷ
り使ったロールキャベツです。
スープも付いているので、お鍋で
温めるだけで本格的な味が楽し
めます。
一緒にニンジンやジャガイモを
煮込むのもおすすめです。
（４個入りスープ付で ５８０円）

練馬野菜ぎょうざ
驚くほどにジューシー
で、発売以来大人気
の商品です。
ＪＡ東京あおばの即
売会や農業祭、イベ
ントでも販売していま
す。練馬大根ドレッシ
ングとの相性も抜群
です。
（１２個入り ３９０円）

地
元
の
美
味
し
さ
ギ
ュ
ギ
ュ
っ
と

練馬区産のキャベツと小麦粉を使ったシュー
マイです。食べると口の中にキャベツの甘みが
広がり、食感も楽しめます。蒸すだけでなく、電
子レンジで温めて食べられます。しっかりと味
付けされているので、お弁当にもぴったりです。
（１０個入り ５８０円）

練馬のキャベツ焼売
しゅうまい

（大：２９０ml  ５００円／ 
 小：１９０ml  ３９０円）

JA東京あおば  地域振興部
TEL：０３（５９１０）３０６６
ＨＰ：http://www.ja-tokyoaoba.or.jp/

問い合わせ先

プライベートブランド商品の
お買い求めは、JA東京あおば
農産物販売所で
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85

農 の 現 場
都市農業の未来を探る

の
収
穫
を
待
つ
露
地
栽
培
の
イ
チ
ゴ
、

収
穫
間
近
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、た
わ
わ

に
実
る
ミ
カ
ン
の
木
、台
風
に
も
負
け
ず
す
っ
く

と
立
つ
ネ
ギ
、赤
く
色
づ
く
ビ
ー
ツ
の
葉
。佐
久

間
さ
ん
の
畑
を
歩
い
て
い
る
と
、ま
る
で「
宝
さ

が
し
」を
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　
「
何
品
目
栽
培
し
て
い
る
か
っ
て
？
と
に
か
く

た
く
さ
ん
。た
く
さ
ん
あ
る
よ
。ト
マ
ト
だ
け
で

も
13
種
類
あ
る
よ
」と
笑
顔
で
話
す
佐
久
間
さ

ん
は
、高
校
を
卒
業
後
就
農
し
、そ
の
キ
ャ
リ
ア

は
40
年
。江
戸
時
代
か
ら
代
々
続
く
農
家
の
16

代
目
だ
。住
宅
街
に
囲
ま
れ
た
農
地
で
、年
間

40
〜
50
種
類
の
野
菜
や
果
樹
を
育
て
て
い
る
。

　

以
前
は
、春
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
、冬
に
は
ダ
イ
コ
ン

や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
生
産
し
、市
場
に
出
荷
し

て
お
り
、他
の
作
物
は
自
家
用
に
栽
培
す
る
程

度
だ
っ
た
。し
か
し
、３
年
前
に
多
品
目
を
栽
培

し
、Ｊ
Ａ
の
直
売
所
へ
出
荷
す
る
体
制
に
切
り

替
え
た
。

　
「
市
場
出
荷
の
値
段
は
セ
リ
で
決
ま
り
、相

場
は
天
気
し
だ
い
の
よ
う
な
も
の
。そ
れ
に
、少

品
目
栽
培
は
、忙
し
い
時
期
に
も
波
が
あ
る
。

多
品
目
を
栽
培
し
、小
売
り
に
す
る
こ
と
で
、

年
間
を
通
し
て
労
力
も
収
入
も
平
均
化
が
で

き
る
か
ら
、切
り
替
え
た
ん
だ
よ
」と
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
れ
た
。現
在
は
、作
っ
た
野
菜
や
果

物
を
、年
間
を
通
じ
て
ふ
れ
あ
い
の
里
と
練
馬

地
区
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
に
出
荷
し
て
い
る
。特
に

力
を
入
れ
て
い
る
の
は
ウ
リ
系
統
で
、佐
久
間

さ
ん
が
育
て
る
ス
イ
カ
は
と
て
も
甘
く
て
美
味

し
い
と
直
売
所
で
も
好
評
だ
。

　
「
直
売
所
で
Ｐ
Ｒ
す
る
に
は
、自
分
自
身
の

存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
だ
と
思
う
。ラ
ベ
ル

に
は
名
前
が
書
い
て
あ
る
の
で
、自
分
の
野
菜

を
選
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、年
間
を
通
し
て
、

コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
出
荷
す
る
の
が
最
善
か
な
」と

話
す
。

　

新
し
い
作
物
に
研
究
の
余
念
が
無
い
佐
久
間

さ
ん
の
情
報
源
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
。種
苗
会

社
の
サ
イ
ト
を
こ
ま
め
に
チ
ェッ
ク
し
、興
味
を

引
い
た
も
の
が
あ
れ
ば
試
験
栽
培
を
行
う
。練

馬
の
土
地
や
気
候
、育
て
方
に
合
う
か
ど
う
か

を
実
験
し
て
良
い
も
の
を
選
別
し
て
い
く
。

　
「
こ
れ
ま
で
の
全
て
の
道
が
農
業
を
や
る
た

め
だ
っ
た
か
な
」と
振
り
返
る
佐
久
間
さ
ん
。若

い
こ
ろ
は
、農
閑
期
に
建
築
業
や
自
動
車
整
備

の
仕
事
に
就
い
て
い
た
。そ
の
経
験
も
納
屋
を

建
て
た
り
、農
機
具
を
動
か
し
た
り
と
役
に

立
っ
て
い
る
と
い
う
。「
農
家
は
園
芸
の
技
術
だ

け
で
は
な
く
、様
々
な
ス
キ
ル
が
必
要
だ
。『
百

姓
』と
い
う
ぐ
ら
い
だ
か
ら
、百
ぐ
ら
い
必
要
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と
話
す
佐
久
間
さ
ん
の
畑

か
ら
目
が
離
せ
な
い
。

練
馬
区
／
佐
久
間
さ
ん

畑
は

野
菜
の
宝
箱
　

年
間

50
種
類
以
上
の

豊
富

な
野
菜

春

畝ごとに違う作物が育つ畑

夏に収穫できるカラフルなトマト

丁寧にサトイモを洗う佐久間さん

区内では珍しい水田もある

直売所で人気の採れたての赤ダイコン
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会

　
　
　
　
　 

檜
山
靖
洋

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

　
咲
い
た
、咲
い
た
、チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
花
が
。
春
ら
ん
ま
ん
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
く
季
節
に

な
り
ま
し
た
。チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と

い
え
ば
、富
山
県
が
有
名
で
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り
も
行
わ
れ

ま
す
。全
国
の
気
象
台
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
植
物
の
開
花
を

観
測
し
て
い
ま
す
が
、チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
開
花
を
観
測
し
て
い

る
の
は
富
山
の
気
象
台
だ
け
で

す
。

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
暖
か
い
と
花

が
開
き
ま
す
。気
温
が
10
度
を

超
え
る
と
開
き
始
め
、暖
か
く

な
る
に
連
れ
て
花
を
広
げ
、20

度
く
ら
い
に
な
る
と
大
き
く
開

き
ま
す
。花
が
大
き
く
開
い
て

い
る
と
き
は
、気
温
が
20
度
く

ら
い
ま
で
上
が
っ
た
と
分
か
り
、

花
が
閉
じ
て
き
た
ら
10
度
以

下
ま
で
下
が
っ
て
き
た
と
判
断

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
ね
。い

わ
ば
自
然
の
温
度
計
で
す
。

　
そ
ん
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
見

に
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
出
掛
け
る
の

も
、こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
楽

し
み
で
す
ね
。

　
お
弁
当
に
は
、鶏
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
唐
揚
げ
を
持
っ
て
行
き

ま
し
ょ
う
。

13 12

　
「
わ
か
ば
」の
美
し
い
時
季
に
な

り
ま
し
た
。そ
よ
ぐ
風
が
心
地
好

く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、ど
の
よ
う
な
農
作
物

の
栽
培
に
取
り
組
み
ま
す
か
?

　

タ
ネ
も
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
。

余
っ
た
タ
ネ
は
、温
度
や
湿
度
を

低
く
し
て
保
管
し
ま
す
。

　

ビ
ニ
ー
ル
袋
等
に
密
封
し
、冷

蔵
庫
の
野
菜
室
に
保
管
す
る
の
が

良
い
方
法
で
す
。

　　

発
芽
す
る
条
件
と
し
て
、温

度
、水
分
、光
が
関
係
し
ま
す
。

　

15
〜
20
℃
程
度
の
温
度
を
好

む
の
は
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ニ
ラ
な

ど
で
す
。

　

20
〜
30
℃
程
度
の
温
度
を
好

む
の
は
、夏
果
菜
類
、ゴ
ー
ヤ
、オ
ク

ラ
な
ど
で
す
。

　

タ
ネ
は
、播
種
前
に
吸
水
さ
せ

る
と
、発
芽
が
早
く
な
り
ま
す
。

時
間
は
、種
類
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。水
に
浸
漬
さ
せ
る
の
で
は
な

く
、水
道
水
で
湿
ら
せ
た
テ
ィ
ッ

シ
ュペ
ー
パ
ー
な
ど
で
包
み
、吸
水

の
程
度
を
調
整
し
ま
す
。

　

吸
水
さ
せ
た
タ
ネ
は
、陰
干
し

を
し
て
か
ら
播
種
す
る
と
、タ
ネ

同
士
が
く
っ
付
い
て
し
ま
い
、団
子

状
態
で
発
芽
す
る
の
を
予
防
で
き

ま
す
。

　

写
真
は
、ゴ
ー
ヤ
と
オ
ク
ラ
の
タ

種
か
ら
栽
培
し
て

　
み
ま
せ
ん
か

う
ず
う
ず
と
し
て
き
た
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
?
間
も
な
く
で
す
、

野
菜
や
花
な
ど
の
苗
が
農
産
物

販
売
所
に
並
ぶ
の
は
。

　

夏
果
菜
類（
ト
マ
ト
、キ
ュ
ウ
リ
、

ナ
ス
な
ど
）は
、遅
霜
や
降
雹
に
用

心
し
、５
月
に
な
っ
て
か
ら
植
え
つ

け
れ
ば
順
調
に
育
ち
ま
す
。苗

は
、生
産
者
が
定
植
日
等
を
調
整

し
て
育
て
ま
し
た
。生
育
に
適
し

た
、丈
夫
な
苗
が
Ｊ
Ａ
に
は
出
荷

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、野
菜
の
種
類
が
多
彩

に
な
っ
て
い
ま
す
。従
来
の
品
種
に

な
い
色
合
い
や
果
形
、特
異
な
利

用
法
の
も
の
な
ど
興
味
深
い
品
種

が
あ
り
ま
す
。残
念
な
が
ら
、苗

が
販
売
さ
れ
て
い
な
い
も
の
も
多

い
の
で
、そ
う
いっ
た
場
合
、タ
ネ
か

ら
育
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。今

か
ら
で
も
間
に
合
う
品
種
が
あ

り
ま
す
。タ
ネ
か
ら
の
栽
培
に
挑

戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

ゴ
ー
ヤ
に
は
、長
さ
や
太
さ
、色

味
の
異
な
る
品
種
が
あ
り
ま
す
。

苦
み
の
程
度
も
異
な
り
ま
す
。夏
、

炒
め
物
の
定
番
で
す
。オ
ク
ラ
は
、

果
形
が
五
角
形
で
は
な
く
丸
、緑

色
で
は
な
く
赤
い
さ
や
が
実
る
品

種
が
あ
り
ま
す
。採
り
遅
れ
て
、

長
い
、大
き
な
実
に
な
っ
て
も
、柔

ら
か
く
、使
い
勝
手
が
良
い
で
す
。

５
月
上
旬
は
、露
地
に
、ゴ
ー
ヤ
と

き
、理
解
し
て
お
く
点
を
、タ
ネ
の

知
識
と
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

J
A
や
種
苗
店
で
販
売
さ
れ
る

絵
袋
に
は
、栽
培
に
関
す
る
重
要

な
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
適
地（
地
域
区
分
、標
高
、

適
期
）、品
種
の
形
質（
早
晩
性
、

草
型
）、栽
培
の
注
意
点
、標
準
発

芽
率（
種
類
ご
と
に
標
準
発
芽
率

は
定
め
ら
れ
て
い
る
）な
ど
が
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。表
面
に
描
か

れ
た
品
種
の
特
徴
と
と
も
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

容
器
に
タ
ネ
を
厚
ま
き
し
、緑

化
さ
せ
て
、ス
プ
ラ
ウ
ト
と
し
て
利

用
す
る
場
合
は
、種
子
消
毒
剤
を

塗
布
し
て
い
な
い
タ
ネ
を
使
用
し

ま
す
。用
い
る
容
器
や
種
子
等

は
、丁
寧
に
洗
浄
し
ま
す
。食
中

毒
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
ご
用
心
く

だ
さ
い
。

 

 

　

保
管
条
件
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、タ
ネ
に
は
寿
命
が
あ
り

ま
す
。

　

ネ
ギ
類
は
1
〜
2
年
と
短
い
よ

う
で
す（
ネ
ギ
、ニ
ラ
な
ど
）。古
い

タ
ネ
は
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
類
は
、2
〜
3
年

を
目
安
に
し
ま
す（
キ
ャ
ベ
ツ
、

ダ
イ
コ
ン
な
ど
）。

　

夏
果
菜
類
は
比
較
的
に
長
命

で
3
〜
4
年
で
す（
ト
マ
ト
、ナ
ス

な
ど
）。

ネ
を
拡
大
し
て
撮
影
し
た
も
の
で

す
。硬
い
殻
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。

亀
の
甲
羅
や
ア
ル
マ
ジ
ロ
が
丸
く

な
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
せ
ん
か
。種

皮
が
硬
そ
う
で
す
。水
を
吸
う
こ

と
に
時
間
が
か
か
る
タ
ネ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
種
子
を
硬
実
種
子
と

呼
ん
で
い
ま
す
。　

　

硬
実
種
子
は
、タ
ネ
の
表
面
に

傷
を
つ
け
る
と
吸
水
が
進
み
、発

芽
が
容
易
に
な
り
ま
す
。 

オ
ク
ラ
を
播
種
す
る
時
期
で
す
。

　

農
作
物
を
栽
培
す
る
に
は
、土

づ
く
り
、施
肥
、畝
づ
く
り
、播
種
、

苗
の
定
植
、生
育
管
理
、収
穫
、後

片
付
け
な
ど
の
作
業
を
こ
な
さ
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。ど
の
作
業

も
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
に
適
期
と
、お
さ
え
る

べ
き
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

タ
ネ
か
ら
栽
培
に
取
り
組
む
と

ＪＡでは様々なタネを販売しています

加湿ハウスでの苗生産

オクラのタネゴーヤのタネ

オ
ク
ラ
と
ゴ
ー
ヤ
が

間
に
合
い
ま
す

75

タ
ネ
の
入
っ
た
絵
袋

の
表
裏
を
見
る

1

タ
ネ
の
寿
命
に
つ
い
て

2

発
芽
条
件

3

お
そ
じ
も

こ
う
ひ
ょ
う

は 

し
ゅ



至 石神井公園
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あおば Aお散 PM歩 ~大泉学園駅周辺~

てく

てく！

１９５１年４月に設立し、現在は２００を超えるお
店が加入しています。５月に、「アニメプロジェ
クトｉｎ大泉」、６月に「ゆめーてる朝市」、８月に
は「銀河の夜の盆踊り大会」を開催する大き
な商店街です。朝市では、ＪＡ東京あおば大
泉新鮮直売組合が新鮮な農産物を販売して
います。歩くだけでも楽しい商店会です。

２０１３年にオープンした、東京の伝統野
菜を中心に、東京の食材を使った広東
料理、四川料理が食べられるお店です。
店内はカフェのような雰囲気で、壁には
野菜の生産者情報が書き出されており、
旬の地場産農産物をふんだんに使った
メニューが充実しています。

小泉牧場

２３区内唯一の小泉牧場は昭和レトロな牧場です。周囲
の環境にも気を使いながら、エコフィード（食品残さ飼料）
にも早くから取り組み、２０１６年にはエコフィード活用優良
事例で優秀賞を受賞しています。食農教育にも熱心に取
り組んでおり、小泉さんは「牛舎の外にいる牛を見に来る
子どもたちに、牛を五感で感じてもらいたい」と話してくれま
した。牧場の牛乳を使ったアイスも販売しています。

東大泉商栄会

北野神社

北野神社の歴史は古く、江戸時代の初め頃には既に
建っていた記録が残っています。昔は「三十番神社」と
いう名前の神社で「土支田村の番神さま」と呼ばれてい
ました。明治時代に神仏習合が禁止され、三十番神さま
の中のおひとり北野大明神すなわち、菅原道真公を御
祭神として祀るとともに、名前も「北野神社」と改めまし
た。天神さま・学問の神さまとしてだけでなく、地域の守り
神さまとして広く人々の崇敬を集め、親しまれています。

練馬区東大泉４-２５-４所

練馬区大泉学園町１-１-９

１１：３０～１４：３０、１７：３０～２１：３０

月曜日

Chinese Tapas Hachi
（チャイニーズタパスハチ）

所

営

休

練馬区内には約１００社のアニメ関連事業社が
あります。大泉学園駅は、その中でも特にアニメ
色が強い駅として有名です。駅の北口にある大
泉アニメゲートは、２０１５年にオープンし、練馬
区ゆかりのキャラクター達がお迎えしてくれます。
子どものころに心躍らせた、あのキャラクターた
ちに会いに行ってみませんか？

大泉アニメゲート
西武池袋線大泉学園駅北口ペデストリアン
デッキ上（東大泉1-28内）

所

問

東京初のワイン醸造所で、「東京の農業をもっと元気にしたい！」という
思いをきっかけに、２０１４年にオープンした東京ワイナリー。練馬区で採
れたブドウを練馬で醸造したワインはもちろん、東京産のブドウなど様々
な種類のワインがあります。店内で飲むこともでき、販売もしています。昼
呑みやカフェ&ランチで使っている野菜は練馬区産がほとんどです。

東京ワイナリー
練馬区大泉学園町２-８-７

11:00～16:00
 ■ 野菜とワインの昼呑み（ワイナリー内）
　  土曜日、日曜日の13:00～17:00
     （8～11月の醸造繁忙期を除く）
 ■ カフェシュクレ（ワイナリー内）
　  火、水、金曜日、第４土曜日11:00～15:00
     （14:30ラストオーダー）
     （第４土曜日のみ～17:00まで）

所

営

営

営

練馬区大泉学園町２-７-１６

１０：００～１７：００

不定休

所

営

休

©手塚プロダクション ©松本零士・東映アニメーション ©高森朝雄・ちばてつや／講談社 ©高橋留美子／小学館  

０３-５３８７-４１２９（イタリア料理店カルド）

のところ

今回は、閑静な住宅街が広がる落ち着いた雰囲気の大泉学園駅北口をお散歩します。
バス通りの桜並木やキラリと光る寄り道スポットをご紹介いたします。

旧大泉村役場跡

東京
ワイナリー

小泉牧場

北園

前田橋

大泉小学校前

北野神社前

N

JA東京あおば
大泉支店・こぐれ村

東映
東京撮影所

T・ジョイSEIBU大泉

妙延寺

練馬区立東大泉
弁天池公園

グランエミオ
大泉学園

東京協同サービス（株）
石神井大泉支店

OIZUMI GAKUEN

大泉学園駅

西武池袋線

大泉小学校

白子
川

石神井署
東大泉
駐在所

文

大泉中学校
文

学
園
通
り　
　
　

至 保谷

23区内初の

直売所

真っすぐな

道が続く

住宅街

真っすぐな

道が続く

住宅街

JA東京あおば東大泉支店



T O P I C S
今年
もイベントスタート！

T O P I C S
今年
もイベントスタート！

5月

17   16

とれたて村感謝祭（とれたて村石神井）

お客様が選ぶ農産物品評会（ふれあいの里）

すず夏ちゃんまつり（板橋地区アグリセンター）

6月 9:00-16:30
8日  ～ 10日金 日

10:00-17:00
23日  ～24日土 日

9:00-15:00
23日  ～24日土 日

8:30-17:00
21日  ～25日月 金

母の日応援セール（ふれあいの里）

春の植木市（高島平緑地噴水公園）

さつきフェスティバル（板橋区役所本庁舎 北館）

皐月展示共進会（ふれあいの里）

花・植木・野菜・赤飯の即売会（こぐれ村）

9:00-17:00
1 1日   ～ 1 3日金 日

10:00-17:00
16日  ～20日水 日

10:00-16:00
26日  ～27日土 日

4月 春の植木市（高島平緑地噴水公園）

夏野菜苗即売会（ふれあいの里）

野菜苗の即売会（とれたて村石神井）

夏野菜苗・花・植木・野菜の即売会（こぐれ村）

10:00-1 7:00
27日  ～5/3日金 木

8:00-1 3:00
29日  日

10:00-1 6:00
28日  ～29日土 日

板橋区四葉2-8-3所在地

☎03-3930-0115

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2木曜日/13時～16時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎月第1・第3火曜日/10時～16時

下
赤
塚
↓

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

松月院通り 高島平→

JA東京あおば
赤塚支店松月院

ユニクロ

練馬区春日町1-17-34所在地

☎03-3999-1451

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日/9時～12時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/9時～12時

JA東京あおば
練馬春日町支店

平和
台駅
→

←目
白通
り 都営大江戸線

練馬春日町駅
A1 出口

春日神社

豊島園通り

環八
通り交番

練馬春日町支店

練馬区早宮2-17-50 平和台STビルII所在地

☎０３-３９３１-６０５１

税務相談
公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第1・第4土曜日/9時～16時

東京協同サービス（株）
平和台支店

練馬区石神井町5-11-7所在地

☎03-3995-4121

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2月曜日/13時～16時

法律相談
新青梅街道←田無

←大泉学園

目白→

石神井警察署

石神
井川

西武池袋線
石神井公園駅
南口

JA東京あおば
石神井支店

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/13時～16時

ランドマーク税理士法人
毎月第3水曜日/13時30分～15時30分

石神井支店

練馬区大泉学園町2-12-17所在地

☎03-3925-3111

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第3火曜日/9時～16時

法律相談

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/9時～12時

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/13時30分～15時30分

放射7号

白子川

したみち通り

西武池袋線 大泉学園駅

JA東京あおば
大泉支店

区民館

池袋→←保谷

大泉支店

赤塚支店

ご予約は各相談日の前営業日の
午後３時までとさせていただきます。無料・予約制

　人間の脳の優れたところは左右の動きを使い分けられること。手指
体操は、手指の動きを左右で変えるだけでなく、スピードの変化や声
を使うなどバリエーションは無限大。短期的な記憶の連続となり、やれ
ばやるほど脳が元気になって健康寿命を延ばすことにもつながります。
　大事なことは実践と継続です。手指体操は手軽で簡単。道具も不
要です。時間も数分でOKです。コミュニケーションの手段として、農作
業前の準備運動として、就寝前のひとときなど、日常生活に取り入れ
て楽しみながら毎日続けてみましょう。

健康生活研究所所長 ● 堤 喜久雄

手指体操で脳の老化を
防ぎましょう！

手軽に健康

手指体操

ス
テ
ッ
プ
２

ス
テ
ッ
プ
1

四葉町

成増

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

コメダ珈琲店

松月院
通り

ユニクロ

446

17
MAP

P

今年は、
家庭菜園に
挑戦して

みませんか？

日頃の

感謝を込めて、

母の日に

贈り物を 

初夏の
イベント

盛りだくさん！

住所●練馬区石神井町5-11-7
電話●03-3995-3132

アクセス●西武池袋線石神井
公園駅中央改札口を出て、南口
より西武バス石22、荻13・14荻
窪駅行に乗車、「ＪＡ東京あお
ば」下車すぐ（乗車時間約5分）

旧
早
稲
田
通

石神井川

JA東京あおば

石神井公園駅

石神井
公園

練馬区立
石神井図書館

石神井公園
ふるさと文化館

MAP

文

P

444

とれたて村石神井
住所●練馬区桜台3-35-18
電話●03-3991-8711

総合園芸センター「ふれあいの里」

氷川台駅

サミット
ストア

マクドナルド
本屋

石神井川

MAP
P

アクセス●東京メトロ
有楽町線氷川台駅2番
出口より徒歩約5分

住所●板橋区四葉2-8-3
電話●03-3930-0186

板橋地区アグリセンター

アクセス●東武東上線成増駅
北口より国際興業バス赤02赤
羽駅西口行に乗車、「四葉町」
下車すぐ（乗車時間約11分）

住所●練馬区大泉学園町2-12-17
電話●03-3925-3113

ファーマーズショップ「こぐれ村」

アクセス●西武池袋線
大泉学園駅北口より
徒歩約15分

大
泉
学
園
通
り

大泉学園駅

文

〒

大泉学園駅北口バ
ス停から吉61系統、
荻15系統等をご利
用の方は北園で下車

MAP

P

所：板橋区高島平2-34

（5/1㊋は定休日となります）

所：板橋区板橋2-66-1

所：板橋区高島平2-34

Access

外 中

これをスムーズに繰り返しましょう。

これを繰り返します。

親指の位置を意識し、
変化をつけます。

次に親指を中にして握り、そして開く。親指を外にして握り、そして開く。

最初に手を握り（グー）、次に指先を全て伸ばす（パー）。

最初はゆっくりで構いませんが、
秒針の速さを目安にしましょう。
時間は一つの体操を1回につき3分を目安に。
どの指も元気よく指先までしっかり伸びますか。
第二の脳といわれる手を動かして
血行促進を図ります。 10:00-17:00

9日   ～ 1 3日水 日

9:00-1 7:00
21日  ～22日土 日

P
駐車場

平和台駅

ヤ
マ
ダ
電
気

環
八
通
り

ラ
イ
フ

春
日
町
↓

氷川台→

↑川越街道

東京メトロ有楽町線

ローソン

東京協同サービス㈱
平和台支店

税務・法律相談の
ご案内 お気軽に

ご相談ください

※イベント等の日程は変更になる場合がございます。

※相談日が祝・祭日の場合は各店舗にお問い合わせください。



読者のひろば

皆さまのお声を励みに、広報誌「あおば」を編集しております。イラスト・絵手紙・俳句なども大募集！
皆さまからのお便りを心よりお待ちしております！

19 18

クロスワード
パズル 出題：ニコリ

郵便ハガキでもＯＫ

各支店の窓口ポストに投函
62円切手を貼って郵送

専用応募ハガキの使い方

1　稲の種をまいて育てる場所
4　ミツバやパクチーは──科の植物です
6　進物に付けます
7　煮ても生でもおろしてもおいしい野菜
9　寒冷の反対語
10　この箱の──は何か当ててみて！
12　給与から税金や社会保険料などを
　　引いた残り
14　日本で作った物のこと
16　床の間に飾る物の一つ
17　かまぼこの土台になります
18　──は身を助ける
19　工事が終わって建築物が出来上がる
　　こと

タテのカギ ヨコのカギ

クイズに答えて
プレゼントを当てよう！

二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

〒179-0075
東京都練馬区高松５-２３-２7
ＪＡ東京あおば  
広報誌「あおば」係行

5月31日（木）
応募締め切り 応募あて先

必着

今回は、きじま先生の最新刊「きじまりゅうたの食材２つでうまいっ！
146品」です。野菜プラスもう１食材で作れるおかずが、１４６品紹介さ
れています。使う食材が少ないと、買い物もラク、下ごしらえの手間が
はぶけてラク、食材も使い切りやすい！野菜が必ず入るので、栄養の
バランスがとりやすいと、いいことづくめのレシピ満載の一冊です。

プレゼント
P R E S E N T

当選者はプレゼントの発
送をもって発表にかえさせ
ていただきます。

フ ク ブ ク ロ
A  B  C  D  E

前号の
答え

景 品

イラスト・絵手紙も大募集！

たくさんのご応募
ありがとうございました！

☆答えは次号でお知らせします

編集後記
　待ちに待った春が来ました。今年
の冬は本当に寒くて、「金柑の実まで
霜げたのを初めて見た」と農家の方
に伺いました。（※霜げる：寒さや霜な

どで凍って傷むという意味）
　不慣れな新生活を始めた方、花粉
症の方、いろんな悩みはありますが、
直売所で賑わい始めた春野菜を食
べて、身体から元気にしてあげてくだ
さいね。

　今年度の「あおば」は料理ページ
を新しくしました。きじまりゅうた先生に
旬の野菜レシピをたくさんご紹介いた
だく予定です。乞うご期待ください！

（広報委員・上甲）

編集後記

1　春の野に咲く黄色い花
2　タカに似た大きな鳥
3　『考える人』を作った彫刻家
4　試合中のボクサーに指示を出したり
　　手当てをしたり
5　肥料の三要素は窒素、──酸、
　　カリウムです
8　足の速い人のこと。神様の名前です
9　神社や寺で引きます
11　went は go の──です
13　映像が──的に見える3D映画
15　春の山を薄いピンク色に染める花
16　光が当たると反対側にできます
17　旧国名の一つ。現在の三重県の大部分

　広報誌８３号のＰ１４～Ｐ１５に掲載いた
しました、小松菜レシピの記事で、市場
に出回る全てのコマツナが江戸東京野
菜であるという印象を与える表現がござ
いましたことをお詫び申し上げます。
　江戸東京野菜に登録されている小松
菜は、「後関晩生（ごせきばんせい）
小松菜」と「城南小松菜」の２品種となっ
ており、伝統小松菜として区別されてい
ます。

お詫び（訂正）

新年の七福神巡りを始めて、約１０年。毎年

違う場所に行っています。仲間がだんだん

増えて多い時は１０人。あと１０年は全員で続

けられるといいねと言い合っています。 だから、

近場は将来にとってあります。 ｆｒｏｍ．Ｋ．Ｋさん

高松支店〒

練馬大根引っこ抜き

競技大会、みなさん

とても楽しそうですね。

ｆｒｏｍ. Ｕ．Ｋさん

田柄支店〒15
 名様

ｆｒｏｍ. Ainaさん

富士見台支店〒

光
さ
す

雲
間
の
初
日

母
と
拝
む ｆｒｏｍ. Ｓ．Ｍさん

桜台支店〒

雪
解
け
に

バ
ラ
の
新
芽
を

見
つ
け
出
す

ｆｒｏｍ．Ｏ．Ｋさん

石神井支店〒

は
く
さ
い
は

む
い
て
も
む
い
て
も

は
っ
ぱ
だ
け

今年はいぬ年、4人目の孫が生まれます。

楽しみにしています。 ｆｒｏｍ.Ｔ．Ｋさん

桜台支店〒

練馬区もまだまだ畑があることを

実感しました。毎回楽しみにして

おります。 ｆｒｏｍ. Ｔ．Ａさん

豊玉支店〒

四季の写（移）り変わりが、畑に有り、収穫の終わった後の整地さ

れた畑に次は何の野菜が芽づくのか楽しみです。 ｆｒｏｍ.Ｍ．Ｍさん

練馬春日町支店〒

農の現場、トマトがんばってほしいです。練馬大根もそう

ですが、やはり地でとれる野菜を増やして生活に食事

に取り入れたいと思っています。 ｆｒｏｍ.Ｍ．Ｅさん

東大泉支店〒

地元の歴史など毎回読みたいですね。

ｆｒｏｍ.ゆうこりんさん

赤塚支店〒

とれたての野菜は日持ちが良くて

おいしいです。

ｆｒｏｍ.A．Tさん

中村橋支店〒

〒
ｆｒｏｍ.ヒコーキさん

関町支店

「きじまりゅうたの食材２つで
  うまいっ！ １４６品」

き
ん
か
ん
や

水
仙
み
お
ろ
し

春
を
待
つ

今回の表紙は、夏ミカンです。夏ミカ
ンは、もともと秋に実がなる果物で、
酢の代用品として使われていたの
ですが、そのまま取らずに初夏頃ま
でおくと、酸味が和らぎミカンのよう
においしく食べられることが分かり、
夏ミカンと呼ばれるようになったそう
です。いまでは品種改良が進んで、
さらに甘い夏ミカンが出来るような
り、時期も春先に定着しました。

表紙の写真 夏ミカン

発行：学研プラス

クロスワードパズル あおば84号解答欄
A  B  C  D

皆さまのお声を励みに、「あおば」を編集しております。

このハガキに記載していただいた内容は、広報活動以外の目的では使用いたしません。

●JA東京あおばの事業へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。

そのほか、地域の話題や楽しいお話、絵手紙や俳句

などのご投稿もお待ちしております。

郵 便 は が き

〒179-0
075

お貼りく
ださい

郵 便 切 手

支店へ

ご持参の場
合は

切手不要で
す

62円 東京都練馬
区高松5-2

3-27

広報誌「あ
おば」84号

プレゼント
係 行

（受取人）

クロスワー
ドパズルの

回答欄は裏
面です

お名前

ペンネーム

ご住 所

お電話

ふりがな

※ペンネー
ムでの掲載

を希望され
る方は、こち

らにご記入
ください。

〒

才

お取 引
支 店 名

組 合 員
資 格

正組合員
 ・ 准組合

員  ・ 組合
員以外

印象に残っ
た

記事

今後
読んでみた

い
記事

5月31日必
着


