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新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
代
表
理
事
組
合
長
　
榎
本 

高
一

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
中
は
J
A
東
京

あ
お
ば
の
各
事
業
な
ら
び
に
活

動
に
対
し
ま
し
て
、一
方
な
ら

ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、６
月
に
大
阪
で
発

生
し
た
地
震
、７
月
に
は
西
日

本
を
襲
っ
た
豪
雨
、９
月
に
も

西
日
本
に
上
陸
し
た
台
風
、北

海
道
で
の
強
い
地
震
な
ど
全
国

各
地
で
自
然
災
害
が
相
次
ぎ

ま
し
た
。被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、皆
さ
ま
の

安
全
と
被
災
地
の
一
日
も
早

い
復
興
・
復
旧
を
祈
念
し
て
お

り
ま
す
。

　

第
７
次
中
期
経
営
計
画
の

最
終
年
度
と
な
り
ま
し
た
、平

成
30
年
は
、９
月
に
都
市
農
地

貸
借
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
の
都
市
農
業
振
興

基
本
法
、16
年
の
同
基
本
計

画
。17
年
の
生
産
緑
地
改
正
と

併
せ
都
市
農
地
を
保
全
し
活

用
す
る
法
制
度
、税
制
面
で
の

環
境
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、12
月
に
は
第
32
回

J
A
東
京
大
会
が
開
催
さ
れ
、

大
会
で
は「
持
続
可
能
性
」を

テ
ー
マ
に
、「
未
来
へ
続
く
東
京

農
業
の
確
立
」と
そ
れ
を
支
え

る「
未
来
を
担
う
J
A
の
経
営

力
強
化
」の
２
つ
の
方
針
を
も

と
に
J
A
東
京
グ
ル
ー
プ
は

「
東
京
農
業
と
J
A
の
未
来
を

拓
く
」こ
と
を
宣
言
し
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、今
年
11
月
に
は
練

馬
区
主
催
で
世
界
都
市
農
業

サ
ミ
ッ
ト
が
開
か
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、都
市
農
業
の

重
要
性
や
農
地
の
保
全
に
関

心
が
高
ま
る
中
、J
A
東
京

あ
お
ば
は『
都
市
農
業
を
守

る
』『
組
合
員
の
く
ら
し
を
豊

か
に
す
る
』『
地
域
の
活
性
化

に
貢
献
す
る
』を
使
命
と
し
、

経
営
理
念
に
掲
げ
る「
地
域
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」を

め
ざ
し
、引
き
続
き
事
業
・
活

動
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、今
後
と
も
ご
愛
顧
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

結
び
に
平
成
31
年
が
組
合

員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
輝
か
し
い
１
年
に
な
り

ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

アンケートへの
ご協力を
お願い申し上げます。

　ＪＡ東京あおばでは、２０１９年１月より、全ての組合員を対象として「ＪＡの

自己改革に関する組合員アンケート」を実施しますので、ご協力の程を

お願いいたします。

　組合員の声を聴き取り、組織・事業運営に生かすことが目的です。皆さま

からいただいた評価をもとに、アンケートの結果を踏まえて、より一層皆さまの

期待に応え、魅力ある地域の農業やくらしを支える存在となれるよう、さらなる

自己改革に取り組んで参りますので、よろしくお願いいたします。

ＪＡ東京あおば　総務部または最寄りの支店まで
総務部　電話：03-5372-1311（午前9時～午後5時）

4 30
締め切

り

本アンケートに関するお問い合わせ先JA

JA職員 正・准
組合員

組合員の声を踏まえて
更なる改革を実践

対話
アンケート

　１月中旬から、組合員資格をお持ちの方にアンケー
トを郵送させていただいております。お手数をおかけい
たしますが、同封の返信用封用にアンケート用紙を入
れて郵便ポストに投函いただくか、ＪＡ東京あおばの渉
外担当者にお渡しくださいますようお願いいたします。
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農
業
所
得
の
増
大
に
向
け
て
、
現

在
J
A
東
京
あ
お
ば
が
取
り
組
ん
で

い
る
販
売
事
業
全
般
で
、
J
A
に

期
待
す
る
こ
と
や
日
頃
思
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

購
買
事
業
に
つ
い
て
、
資
材
価
格
の

引
下
げ
、
農
機
担
当
者
の
増
員
な

ど
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

役
員
選
任
に
つ
い
て
、
農
協
法
の
改

正
に
伴
い
、
理
事
の
過
半
を
認
定

農
業
者
な
ど
経
営
の
プ
ロ
を
入
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
来
年
の
改

選
に
あ
た
り
、
ご
意
見
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
J
A
に
期
待
す
る
こ
と
や

日
頃
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

【 

直
売
所
に
つ
い
て 

】

直
売
所
が
あ
っ
て
助
か
っ
て
い
る
。

直
売
所
の
担
当
者
が
優
秀
で
助
か
っ
て

い
る
。

手
数
料
を
見
直
し
て
ほ
し
い
。

販
売
品
を
買
い
取
り
し
て
ほ
し
い
。

直
売
所
の
荷
が
な
い
と
き
な
ど
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
出
荷
を
依
頼
す
る
、
在
庫
の
あ

る
直
売
所
か
ら
調
達
す
る
、
な
ど
考

え
て
ほ
し
い
。

【 

営
業
日
・
時
間
に
関
す
る
も
の 

】

連
休
が
続
く
場
合
の
営
業
日
を
検
討

し
て
ほ
し
い
。
年
中
無
休
に
し
て
ほ
し

い
。
土
日
営
業
し
て
ほ
し
い
。
閉
店
時

間
が
早
い
の
で
見
直
し
て
ほ
し
い
。

【 

資
材
に
つ
い
て 

】

共
同
購
入
は
助
か
っ
て
い
る
。

価
格
の
見
直
し
を
仕
入
れ
先
も
含
め

て
検
討
し
て
ほ
し
い
。
商
品
の
種
類
や

在
庫
が
少
な
い
。

新
商
品
の
情
報
を
提
供
し
て
ほ
し
い
。

職
員
が
自
宅
ま
で
注
文
を
取
り
に
来

て
く
れ
て
助
か
っ
て
い
る
。
価
格
が
高
い

と
思
わ
な
い
。

【
農
機
に
つ
い
て
】

担
当
者
を
増
員
し
て
く
れ
て
助
か
っ
て

い
る
。

せ
め
て
タ
イ
ヤ
交
換
だ
け
で
も
で
き
る

施
設
は
必
要
（
常
設
）
で
は
な
い
か
。

利
用
料
金
表
な
ど
周
知
す
べ
き
で
は
。

農
機
レ
ン
タ
ル
は
助
か
っ
て
い
る
。

レン
タ
ル
農
機
の
更
新
も
お
願
い
し
た
い
。

認
定
農
業
者
を
過
半
入
れ
る
こ
と
に
つ

い
て
、
農
業
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
て

い
る
の
で
、
よ
い
と
思
う
。

認
定
農
業
者
若
し
く
は
経
営
の
プ
ロ
を

理
事
に
し
て
、Ｊ
Ａ
の
何
が
変
わ
る
と
い

う
の
か
。

女
性
理
事
の
選
出
方
法
、
部
会
枠
を

増
や
す
な
ど
考
え
て
ほ
し
い
。

生
産
緑
地
の
問
題
は
、
地
域
振
興
部

だ
け
に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、
他
部
門

も
含
め
て
Ｊ
Ａ
全
体
で
取
り
組
む
べ
き

で
は
な
い
か
。

感
謝
の
集
い
に
つ
い
て
、
会
場
は
ほ
か
に

な
い
の
か
。
ま
た
、
行
け
な
い
人
へ
の
特

典
も
考
え
て
ほ
し
い
。

Ｊ
Ａ
の
広
報
誌
を
体
験
農
園
に
置
く

な
ど
、Ｊ
Ａ
と
連
携
し
て
い
き
た
い
。

Ｊ
Ａ
共
済
、支
払
い
が
早
く
て
助
かっ
た
。

専
門
的
な
職
員
の
配
置
を
お
願
い
し
た

い
。

　

平
成
30
年
9
月
20
日
か
ら
10
月
末
ま

で
、
全
15
支
店
で
第
２
回
組
合
員
座
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
組
合
員
座
談
会
意
見
集
約
資

料（
広
報
誌
あ
お
ば
10
月
号
別
冊
）と
当

該
支
店
の
第
１
回
座
談
会
の
会
議
録
を

資
料
に
、
職
員
が
説
明
、
常
勤
役
員
が

補
足
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
１
回
座
談
会
で
お
預
か
り
し
た
ご
意

見
の
中
で
、
検
討
中
の
も
の
、
実
施
し
た

も
の
、
第
８
次
中
期
経
営
計
画
に
反
映

を
考
え
て
い
る
も
の
な
ど
を
整
理
し
、
組

合
員
の
皆
さ
ま
に
報
告
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
8
月
か
ら
10
月
末
ま
で
、
板
橋
地
区
販
売
農
家
、
練
馬
地
区

認
定
農
業
者
を
対
象
に
常
勤
理
事
が
全
戸
訪
問
し
ま
し
た
。

　
J
A
東
京
あ
お
ば
の
自
己
改
革
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
組
合
員
の
声

を
聞
き
、
平
成
31
年
度
か
ら
の
第
8
次
中
期
経
営
計
画
（
農
業
振
興
計
画

含
む
）
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

一

一
．
販
売
事
業

第
２
回
組
合
員
座
談
会

認
定
農
業
者
訪
問

二
．
購
買
事
業

三
．
役
員
改
選

四
．
そ
の
他

二三

四

Ｊ
Ａ
か
ら
の
質
問
項
目

お
預
か
り
し
た
ご
意
見（
抜
粋
）

第8次中期経営計画・農業振興計画策定のプロセス

組
合
員
の
意
思
反
映

組
合
員
・

J
A
役
職
員
が
共
有

第
7
次
中
期
経
営
計
画
報
告
会

組
合
員
座
談
会

認
定
農
業
者
訪
問

第
32
回
J
A
東
京
大
会

全
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト

経営理念／ビジョン／使命

第8次中期経営計画
農業振興計画

成果・進捗を組合員へ情報発信

組合員の声を経営計画
に反映

認定農業者訪問・
 第２回組合員座談会

自己改革
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12
月
２
日
、
練
馬
区
立
野
町
井
口
良
男

さ
ん
の
畑
で
、
練
馬
区
と
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
は
、「
第
12
回
練
馬
大
根
引
っ
こ
抜
き
競

技
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

抜
き
に
く
い
こ
と
で
知
ら
れ
る
練
馬
大

根
。
そ
れ
を
引
き
抜
く
ス
ピ
ー
ド
や
抜
い
た

大
根
の
長
さ
を
競
う
こ
の
大
会
。
今
年
は
、

こ
れ
ま
で
の
大
会
の
中
で
一
番
と
いっ
て
も

過
言
で
は
な
い
抜
き
に
く
さ
！
悪
戦
苦
闘

す
る
参
加
者
。
中
に
は
一
本
も
抜
く
こ
と

が
で
き
な
い
人
も
続
出
す
る
な
か
、
参
加

者
５
４
２
人
が
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

毎
年
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
練
馬
大
根
引
っ

こ
抜
き
競
技
大
会
。
さ
て
、
当
日
会
場
で
抜

か
れ
た
大
根
は
、
いっ
た
い
ど
こ
へ
向
か
う
の
で

し
ょ
う
か
。　

　

大
会
当
日
、
抜
か
れ
た
大
根
は
、
ど
ん
ど
ん

ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
積
ま
れ
、Ｊ
Ａ
の
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー
に
運
ば
れ
ま
す
。
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
、

き
れ
い
に
洗
わ
れ
た
大
根
は
、
翌
日
の
早
朝
、

各
小
・
中
学
校
の
給
食
室
に
運
ば
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
給
食
の
時
間
に
「
練
馬
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」

な
ど
と
し
て
児
童
・
生
徒
の
も
と
へ
届
け
ら
れ

る
の
で
す
。

　

練
馬
区
内
で
は
、
地
域
の
自
然
や
文
化
・
産

業
な
ど
へ
の
理
解
を
深
め
、
生
産
者
の
苦
労
に

触
れ
、
食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
、年
に
２
回「
キ
ャベツ
」と「
練
馬
大
根
」

で
一
斉
給
食
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
区

内
産
野
菜
は
、
各
学
校
の
栄
養
士
が
考
え
た
さ

ま
ざ
ま
な
献
立
に
な
り
ま
す
が
、
練
馬
大
根
は

主
に
「
練
馬
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」
と
し
て
献
立
に
。

　

取
材
に
訪
れ
た
練
馬
区
立
石
神
井
小
学
校

で
は
、「
練
馬
ス
パ
ゲ
テ
ィ
美
味
し
い
! !
」
と
子

供
た
ち
が
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

４
，５
０
０
本
の
練
馬
大
根
を
追
い
か
け
る！　

スパゲティ………300g
オリーブ油……小さじ1
バター…………小さじ2
大根……………400g
オイルツナ缶……160g

酢…………………大さじ1
砂糖………大さじ1と2/3
塩………………小さじ4/5
しょうゆ……大さじ1と2/3
刻みのり……………適宜

畑
で
抜
い
た
練
馬
大
根
!!

調
味
料
A

練馬区内小・中学校99校 
約46,000人のもとへ

練馬大根
おいしい　　 ! !

集特

冬だ！練馬だ！
大根だ！

材料（4人分）

事前に大根をすりおろす。ツナ缶は油をきっておく。
調味料 Aとおろした大根を火にかけて煮込む。
❶の味がなじんだら、ツナ缶を加え、さらに煮込む。
スパゲティは、塩（分量外）を加えたたっぷりの湯で茹でる。
❸のスパゲティが茹であがったら、バターとオリーブ油を
まぶしておく。
❹に❷をかけ、最後に刻みのりを飾る。

作り方
★
❶

❷

❸

❹

❺ （練馬区HPより）

 練 馬 ス パ ゲ テ ィ レ シ ピ

「
 

」に

練
 馬
 ス
 パ
 ゲ
 テ
 ィ

変
身
!!

ど
こ
行
っ
た
？

み
ん
な
大
好
き
な

メ
ニ
ュ
ー
で
す

抜けた!! 喜びもひとしお

園
主
か
ら
抜
き
方
を
教
え
て
も
ら
う

女
性
部
に
よ
る
「
す
ず
し
ろ
汁
」

重
た
い
ね
ぇ
〜

引き抜かれた練馬大根

Let s̒ Go!!
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11
月
17
日（
土
）、18
日（
日
）都
立

光
が
丘
公
園
で「
耕
そ
う 

大
地
と
地

域
の
み
ら
い
〜
次
代
つ
な
ぐ 

あ
お
ば
の

絆
〜
」を
テ
ー
マ
に
、第
21
回
Ｊ
Ａ
東

京
あ
お
ば
農
業
祭
を
開
催
し
、２
日

間
で
約
10
万
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

農
園
芸
畜
産
物
品
評
会
で
は
、石

神
井
地
区
の
井
之
口
さ
ん
が
生
産
し

た
キ
ャ
ベ
ツ
が
東
京
都
知
事
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
や
地
場
産
農
産
物

の
販
売
も
大
い
に
盛
り
上
が
り
、実
り

の
秋
に
感
謝
す
る
２
日
間
に
な
り
ま

し
た
。

NEWS
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11
月
10
日（
土
）、11
日

（
日
）に
赤
塚
体
育
館
通

り
や
板
橋
区
立
赤
塚
小

学
校
な
ど
４
会
場
で
、板

橋
の
秋
の
風
物
詩「
第
41

回 

板
橋
農
業
ま
つ
り
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ

レ
ー
ド
で
は
、赤
塚
小
学

校
の
鼓
笛
隊
を
先
頭
に
、

総
重
量
約
１・５
ト
ン
の
野

菜
で
出
来
た「
野
菜
宝

NEWS
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平
成
30
年

農
業
関
係
各
功
労
章

受
章
祝
賀
会
開
催
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こ
ぐ
れ
村　

秋
の
収
穫
祭

　

11
月
10
日（
土
）、11
日（
日
）、こ
ぐ
れ
村
で

「
秋
の
収
穫
祭
」を
開
催
し
ま
し
た
。季
節
の

花
苗・地
場
産
野
菜
の
特
価
販
売
に
加
え
、青

壮
年
部
の
餅
つ
き・焼
き
そ
ば・フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
、女
性
部
の
田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う・赤
飯・玉
こ

ん
に
ゃ
く・焼
き
芋
販
売
が
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

　

他
に
も
、チ
ラ
シ
を
持
参
い
た
だ
い
た
方
に

は
Ｊ
Ａ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
商
品
の
詰
合
せ
が
当
た

る
抽
選
会
、Ｊ
Ａ
栗
っ
こ
、Ｊ
Ａ
な
が
の
、Ｊ
Ａ

と
こ
ろ
の
特
設
ブ
ー
ス
販
売
な
ど
が
収
穫
祭
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

収
穫
祭
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
野
菜
の
宝
船
と

花
の
観
覧
車
は
日
曜
午
後
に
解
体
し
、宝
分

け
と
し
て
多
く
の
お
客
様
に
災
害
義
援
金
を

募
り
な
が
ら
配
布
し
ま
し
た
。

NEWS
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12
月
26
日
（
水
）、
ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
光
が
丘
で
農

業
関
係
各
功
労
章
受
章
祝
賀
会
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
受
章
者
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。
受
章
さ
れ
た

皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す

の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

板
橋
支
店 
秋
夏
祭
開
催
！ 
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第
21
回
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
農
業
祭
開
催

第
41
回  

板
橋
農
業
ま
つ
り

つ
な
げ
よ
う
！ 

あ
す
の
板
橋
を
育
む
農
の
輪

主
催
：

板
橋
区

　

10
月
27
日（
土
）、28
日

（
日
）、板
橋
支
店
で
初
め

て
農
産
物
即
売
会「
秋
夏

祭
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

野
菜・果
物
は
、全
て
板

橋
区
内
産
。カ
キ・ブ
ロッコ

リ
ー・ニ
ン
ジ
ン・カ
ボ
チ
ャ

な
ど
、売
れ
行
き
は
上
々
、

多
く
の
来
店
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。板
橋
区
内
に
農

地
が
残
っ
て
い
る
こ
と
を
Ｐ

Ｒ
し
な
が
ら
の
販
売
と
な

り
ま
し
た
。ま
た
、江
戸

東
京
野
菜「
志
村
み
の
早

生
大
根
」も
開
店
10
分
で

完
売
し
ま
し
た
。板
橋
地

区
女
性
部
の
手
作
り
田
舎

ま
ん
じ
ゅ
う
も
好
評
で
、

秋
晴
れ
の
中
盛
り
上
が
り

を
見
せ
た
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
ま
し
た
。

　

開
店
前
か
ら
、多
く
の

地
域
の
方
が
並
び
、「
板
橋

区
内
の
農
地
は
ど
こ
に

残
っ
て
い
る
の
？
」「
昔
は
、

た
し
か
に
畑
が
あ
っ
た
な
」

な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し

た
。

み
の
り

し
ゅ
う
 
か
 
さ
い

船
」が
登
場
。地
元
の
小

学
生
１
０
０
人
と
地
元
の

生
産
者
が
パ
レ
ー
ド
を
行

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
志
村
み
の
早

生
大
根
」を
は
じ
め
、地

場
産
農
産
物
の
即
売
や

女
性
部
に
よ
る
田
舎
ま
ん

じ
ゅ
う
の
販
売
、植
木
市
、

共
進
会
も
行
わ
れ
、会
場

は
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。
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第
７
次
中
期
経
営
計
画

（
平
成
２８
年
度
〜
平
成
３０
年
度
）

 

報
告
会
開
催

　

12
月
13
日（
木
）、赤
塚
支
店
２
階
会
議
室
で
、

「
板
橋
産
野
菜
で
板
め
し
レ
シ
ピ
&
志
村
み
の
早

生
大
根
料
理
講
習
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。板

橋
区
健
康
生
き
が
い
部・健
康
推
進
課
と
Ｊ
Ａ・

板
橋
地
区
女
性
部
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
と

し
て
、初
め
て
開
催
さ
れ
、区
内
在
住
の
６
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

板
橋
区
産
の
野
菜
を
使
っ
て
、食
育
レ
シ
ピ
本

「
お
い
し
い
板
め
し
レ
シ
ピ
」に
掲
載
さ
れ
て
い
る

レ
シ
ピ
の
料
理
講
習
会
を
行
い
、野
菜
摂
取
量
の

増
加
と
食
の
大
切
さ
へ
の
理
解
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
目
的
で
す
。ま
た
、参
加
者
は
、板
橋
区
内
の

農
業
の
現
状
、「
志
村
み
の
早
生
大
根
」と
青
首

大
根
の
違
い
や
食
味
に
つい
て
も
学
び
ま
し
た
。

NEWS
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板
橋
産
野
菜
で
料
理
講
習
会

　
「
と
れ
た
て
村
石
神
井
」は
、

12
月
７
日（
金
）〜
９
日（
日
）に

と
れ
た
て
村
５
周
年
感
謝
祭
を

開
催
し
ま
し
た
。皆
さ
ま
の
お
か

げ
を
持
ち
ま
し
て
、平
成
25
年

12
月
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来

５
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

期
間
中
は
、店
舗
外
の
ブ
ー
ス

NEWS
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と
れ
た
て
村
石
神
井

５
周
年
感
謝
祭

　

総
合
園
芸
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い

の
里
で
、10
月
27
日（
土
）、28
日

（
日
）、「
お
客
様
が
選
ぶ
秋
の
農

産
物
品
評
会
」が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

品
評
会
で
は
、来
店
し
た
お

客
様
１
０
０
名
が
審
査
委
員
と

な
り
、野
菜
、花
を
審
査
し
ま

　

12
月
11
日（
火
）〜
15
日（
土
）の
５
日
間
、

Ｊ
Ａ
東
京
ア
グ
リ
パ
ー
ク（
南
新
宿
ビ
ル
）で

「
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
の
農
産
物
販
売
！！
〜
板

橋・練
馬
の
花
や
野
菜
が
盛
り
だ
く
さ
ん
〜
」

と
し
て
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ

東
京
ア
グ
リ
パ
ー
ク
は
、平
成
29
年
に
オ
ー
プ

ン
し
、都
内
Ｊ
Ａ
や
他
団
体
が
食
と
農
に
関

連
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

練
馬
産
キ
ャ
ベツ
入
り
メ
ン
チ
カ
ツ
の
ラ
ン
チ

パッ
ク
の
販
売
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品

の
販
売
、花
を
オ
イ
ル
に
浸
し
た
新
感
覚
イ
ン

テ
リ
ア「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」体
験
教
室
も
行
い
ま

し
た
。

NEWS

10

Ｊ
Ａ
東
京
ア
グ
リ
パ
ー
ク
に
出
店

主
催
：

練
馬
区

主
催
：
板
橋
区

　

１２
月
１４
日（
金
）、本
店
５

階
会
議
室
で
、Ｊ
Ａ
東
京
あ

お
ば
第
７
次
中
期
経
営
計
画

報
告
会
を
開
催
し
、Ｊ
Ａ
役

職
員・地
域
振
興
委
員・青
壮

年
部
員・女
性
部
員
が
出
席

し
ま
し
た
。第
７
次
中
期
経

営
計
画
の
最
終
年
度
を
迎

え
、各
部
長
か
ら
平
成
30
年

度
上
期
ま
で
の
進
捗
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

NEWS
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Ｊ
Ａ
で
は
、第
７
次
中
期

経
営
計
画
の
内
容
を
精
査

し
、組
合
員
座
談
会
や
認
定

農
業
者
訪
問
で
の
皆
さ
ま
の

ご
意
見
、第
３２
回
Ｊ
Ａ
東
京

大
会
、全
組
合
員
ア
ン
ケ
ー

ト
を
受
け
、第
８
次
中
期
経

営
計
画（
農
業
振
興
計
画
含

む
）を
策
定
し
、成
果・進
捗

を
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
情
報

発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

NEWS
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ふ
れ
あ
い
の
里

お
客
様
が
選
ぶ
秋
の

農
産
物
品
評
会

す
。特
賞
、優
秀
賞
、優
良
賞
と

札
が
つ
け
ら
れ
、ど
の
農
産
物
が

入
賞
し
た
か
を
見
て
回
る
人
も

い
ま
し
た
。

　

28
日（
日
）の
午
後
に
は
、品
評

会
に
出
品
さ
れ
た
農
産
物
が
販

売
さ
れ
、約
30
分
で
完
売
し
ま

し
た
。

で
Ｊ
Ａ
栗
っ
こ
の「
い
く
よ
ち
ゃ
ん

（
お
米
）」、木
島
平
村
役
場
に
よ

る
お
や
き
、お
か
め
の
会
に
よ
る

田
舎
饅
頭・赤
飯
、焼
き
団
子・焼

き
芋
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
し

た
。連
日
寒
い
日
が
続
く
な
か
、

多
く
の
方
に
ご
来
店
い
た
だ
き
、

大
盛
況
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
と
れ
た
て
村
石

神
井
は
、安
全
・
安
心
な
地
場
産

野
菜
を
提
供
す
る
場
と
し
て
お

客
様
に
愛
さ
れ
る
直
売
所
を
目

指
し
ま
す
。

　

11
月
23
日（
金
）〜
25
日

（
日
）の
３
日
間
、来
年
の「
世

界
都
市
農
業
サ
ミ
ッ
ト
」の

開
催
に
向
け
て
、プ
レ
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
、世
界
の
文
化
が

楽
し
め
る「
国
際
交
流
の
集

い
」と「
歌
姫
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
サ

ミ
ッ
ト
」、２
日
目
は
、練
馬

産
の
と
れ
た
て
の
野
菜
な
ど

を
販
売
す
る「
ね
り
マ
ル

シ
ェ
」や「
農
」を
テ
ー
マ
に
し

た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、「
み
ん
な

d
e
農
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰

式
」な
ど
が
行
わ
れ
、Ｊ
Ａ
東

NEWS
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世
界
都
市
農
業
サ
ミ
ッ
ト

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
開
催

京
あ
お
ば
は
焼
き
芋
や
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品
を

販
売
し
ま
し
た
。３
日
目
は
、

土
支
田
の
生
産
者
の
圃
場
な

ど
で
、「
練
馬
大
根
」や
秋
野

菜
の
収
穫
体
験
イ
ベ
ン
ト
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
回
の
プ
レ
イ
ベ
ン

ト
に
は
、ニュ
ー
ヨ
ー
ク・ロ
ン

ド
ン
か
ら
行
政
担
当
者
・
研

究
者
の
４
名
が
参
加
し
、区

内
各
農
地
の
視
察
や
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
ほ
か
、農
業

関
係
者
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョン
を
行
い
、来
年
の
世
界

都
市
農
業
サ
ミ
ッ
ト
に
向
け

て
、各
都
市
の
都
市
農
業
の

紹
介
や
意
見
交
換
を
実
施

し
ま
し
た
。

11   10



関町交番前

関町一丁目

上石神井
団地

西武新宿線

関町病院

アルペン

関保健相談所

スギ薬局

法融寺

イエローハット

関の
かんかん地蔵

城西ゴルフセンター

あおば Aお散 PM歩
~武蔵関駅周辺～てく

てく！

今回は、西武新宿線武蔵関駅周辺を散歩します。
公園や神社などのんびりとお出かけしてみてはいかがでしょうか

MU
SASHISEKI

N

関町小
文

石神井西小
文

都立石神井高

関中

関町北小

文

文

文

練馬関町
郵便局

武蔵関駅前
郵便局

245

116

4

武蔵関駅

東伏見駅

小関ふれあい公園

関町北
五丁目緑地

関町風の道公園

最勝寺

青梅街道

新青梅街道

富士街道

ま
�
す
ぐ
な
道

関
町
庚
申
通
り

石神井川

　　　　  11：00-21：00（ＬＯ20：00）
　　　　  10：00-21：00（ＬＯ20：00）
※ラストオーダーの時間はオザキフラワーパークの閉店
時間とリンクします（冬季：閉店20：00・ＬＯ19：00）
　　　　  10：00-11：00  　　　　  11：00-15：00

営 平日

土・日・祝

練馬区石神井台４-６-３２

９：００～２０：００
（冬季：１１月中旬～２月末～１９：００）

１月１日・２日、２月第１火曜日

オザキフラワーパーク
所

営

休

首都圏最大級のガーデンセンター。
約3,000坪の敷地に、年間約10万種
の植物、園芸用品が並びます。植物、
園芸用品以外にも、
観賞魚、日用品、100
円ショップ、スーパーを
併設しています。

併設：GROWERS CAFE

オザキフラワーパーク内にあ
るカフェでは、野菜たっぷり
のメニューを味わうことがで
きます。

モーニング ランチタイム

練馬区関町南３-２-２３

11:00～15:00（L.O.14:45）
17:00～21:00（L.O.20:45）

水曜日

真そば 尾崎庵
所

営

休

昭和３８年に創業した尾崎庵には、店
内には石臼があり、厳選したそば粉を
使ったそばが食べられます。店内は家
庭的で落ち着く雰囲気で、ランチタイ
ムは多くの地元住民でにぎわいます。

小関庚申塔

かつての農村で盛んだった庚申信仰の人たちに
よって建てられた「庚申塔」。練馬区内には約130
の庚申塔が残されています。武蔵関駅の北、石神
井川をわたり庚申橋北交差点の東に位置してい
ます。一番高い場所にお堂があり、「猿田彦大神」
「小関庚申講」の提灯がぶら下がっています。

練馬区石神井台７-１０所

JA東京あおば関町支店武蔵関公園

遊歩道に囲まれたひょうたん型の大
きな池のある公園です。池ではボート
に乗ることができ、また色々な野鳥を
見ることができたりと、自然を感じるこ
とのできる公園です。
公園の約半分の面
積を占める大きなひょ
うたん型の池には、
「葦（あし）の島」と「松
の島」という２つの島
があります。ボートから
楽しむのも良いかもし
れません。

練馬区武蔵関北３-４５-１所

奈良時代に、関塞守護神として奉斎され、慶長年間に村民
の氏神となったと伝えられる若宮八幡と、村の鎮守として番
神さまと呼ばれていた天祖神社が合わされ、昭和四十九年
に天祖若宮八幡宮となりました。8,000平方メートルの境
内は四季の緑に覆われています。

天祖若宮八幡宮
練馬区関町北３-３４-３２所

13 12
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農 の 現 場
都市農業の未来を探る

れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
が
並
び
、開
店
と

同
時
に
多
く
の
地
域
住
民
で
賑
う
庭
先

販
売
所
は
、練
馬
区
南
大
泉
の
鈴
木
さ
ん
家
の
畑
。

畑
の
広
さ
は
７５
㌃
。年
間
４０
〜
５０
品
目
、種
類
に
す

る
と
７０
〜
８０
種
の
野
菜
は
全
て
が
露
地
栽
培
だ
。

　

広
い
畑
で
ト
ラ
ク
タ
ー
を
運
転
す
る
の
は
、５

年
前
に
就
農
し
た
鈴
木
さ
ん
。２７
歳
と
、練
馬

区
内
農
業
者
で
も
若
手
中
の
若
手
だ
。鈴
木
さ

ん
は
、農
業
高
校
を
卒
業
後
、埼
玉
農
業
大
学

校
に
進
学
。「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、両
親
の
背

中
を
見
て
き
た
の
で
、農
家
を
継
ぐ
こ
と
は
と
て

も
自
然
な
こ
と
で
し
た
。進
学
先
も『
座
学
よ

り
も
実
習
が
で
き
る
と
こ
ろ
』を
基
準
に
選
び

ま
し
た
。学
校
は
遠
く
て
片
道
２
時
間
半
か

か
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
」と
教
え
て
く
れ
た
。

　
「
そ
う
だ
な
ぁ
。即
戦
力
な
の
は
間
違
い
な

い
。作
業
を
一
か
ら
教
え
な
く
て
も『
あ
れ
よ
ろ

し
く
な
』で
任
せ
ら
れ
る
の
で
、本
当
に
助
か
る
」

と
父
の
輝
章
さ
ん
は
笑
顔
で
話
す
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、父
と
母
の
３
人
で
農
業
を
営

ん
で
い
る
。

　

午
前
中
に
荷
造
り
を
し
、１２
時
ち
ょ
う
ど
に

庭
先
販
売
所
を
開
店
。午
後
は
農
作
業
に
精
を

出
す
。こ
の
サ
イ
ク
ル
を
何
十
年
と
繰
り
返
す

ス
タ
イ
ル
で
、常
連
客
も
開
店
を
待
ち
望
む
。

　

農
作
業
は
、ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
や
る
こ
と
リ
ス

ト
を
作
り
３
人
で
分
担
し
て
い
る
と
い
う
。「
そ
こ

は
も
う
、家
族
な
の
で『
あ・う
ん
の
呼
吸
』か
し
ら
。

お
父
さ
ん
ナ
ス
ね
、私
は
ト
マ
ト
、鈴
木
さ
ん
は
キ
ュ

ウ
リ
。な
ん
て
、協
力
し
て
い
る
わ
」と
母
は
話
す
。

　

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、エ
ダ
マ
メ
の
栽

培
。毎
年
５
品
種
を
育
て
、家
族
会
議
で
美
味

し
い
品
種
３
種
類
に
絞
る
。そ
し
て
ま
た
翌
年

は
新
た
な
２
品
種
を
育
て
、味
で
選
抜
し
て
い

く
。「
エ
ダ
マ
メ
農
家
に
な
り
た
い
く
ら
い
、エ
ダ
マ

メ
が
好
き
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
。近
所
の
お

客
さ
ま
は
、目
利
き
が
厳
し
く
て
、そ
の
期
待
に

応
え
る
も
の
を
作
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
鈴
木
さ
ん
は
意
気
込
む
。

　

練
馬
区
の
農
地
は
、減
少
の
一
途
を
た
ど
り
、農

家
の
経
営
形
態
も
多
様
化
し
て
い
る
。鈴
木
さ
ん

の
畑
の
周
辺
で
は
、庭
先
で
直
売
す
る
農
家
が
減
っ

て
き
た
と
い
う
。し
か
し
、採
れ
た
て
の
野
菜
が
手

に
入
る
庭
先
販
売
所
の
ファン
は
た
く
さ
ん
い
る
。

　

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建
て
よ
う
か
。認
定
農
業

者
を
目
指
そ
う
か
。花
の
栽
培
に
も
力
を
入
れ

た
い
。鈴
木
さ
ん
の
就
農
を
機
に
、３
５
０
年
続

く
鈴
木
家
に
は
新
し
い
風
が
吹
き
、夢
も
膨
ら

む
。思
い
思
い
に
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
話
す
家
族

３
人
か
ら
は
、「
採
れ
た
て
の
美
味
し
い
も
の
を

作
り
た
い
」「
喜
ぶ
地
域
の
人
の
顔
が
見
た
い
」

と
い
う
想
い
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

練
馬
区
／
鈴
木
さ
ん

採

大根を収穫する鈴木さん

寒冷秒の支柱を立てる

開店直後の庭先販売所 元気いっぱいに作業する

電動リヤカーで畑から直送

地
域
密
着
農
業

家
族
の
絆 

３
５
０
年
の

歴
史
に
新
し
い
風

1415



お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

気
象
予
報
士

（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）

　
　
　
檜
山
靖
洋

屋
根
に
力
士

3
0
0
人
？

　

日
本
海
側
の
山
沿
い
で
は
、

冬
に
は
雪
下
ろ
し
を
頻
繁
に
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。寒
い
冬
に

な
り
雪
が
多
い
年
は
い
っ
そ
う

大
変
で
す
。

　

新
雪
の
サ
ラ
サ
ラ
雪
で
も
、

1
立
方
m
で
1
0
0
㎏
の
重

さ
が
あ
り
ま
す
。10
m
四
方
の

屋
根
の
家
に
は
10
ト
ン
の
重
さ

が
か
か
り
ま
す
。雪
は
時
間
と

と
も
に
重
さ
が
増
し
、同
じ
１

立
方
m
の
雪
で
も
、ざ
ら
め
雪

に
な
る
と
最
大
5
0
0
k
g

に
も
な
り
ま
す
。10
m
四
方
の

屋
根
の
上
に
50
ト
ン
の
重
さ
に

な
り
ま
す
。力
士
1
人
の
体
重

が
1
5
0
㎏
と
す
る
と
、普
通

の
家
の
屋
根
の
上
に
3
0
0

人
以
上
の
力
士
が
乗
っ
て
い
る

の
と
同
じ
で
す
。こ
の
重
さ
が

屋
根
や
柱
に
か
か
り
、家
が
倒

壊
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。こ

の
た
め
、雪
下
ろ
し
を
小
ま
め

に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

雪
下
ろ
し
作
業
は
危
険
を

伴
い
ま
す
の
で
、必
ず
複
数
の

人
で
、命
綱
を
着
け
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
か
ぶ
る
な
ど
の
安
全
対
策

を
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

17   16

権
利
者
の
許
可
を
得
な
い
で
増

殖
さ
せ
る
こ
と
を
禁
止
す
る
注

意
書
き
な
ど
が
表
示
さ
れ
ま

す
。タ
グ
が
付
け
ら
れ
て
い
れ

ば
、果
実
が
つ
い
て
い
な
い
時
期

で
も
、柑
橘
類
の
品
種
は
簡
単

に
区
別
で
き
ま
す
。

　

果
樹
の
栽
培
は
長
い
年
月
に

渡
り
ま
す
。種
か
ら
育
成
し
た

苗
か
接
ぎ
木
苗
、挿
木
苗
、品

種
な
ど
の
特
性
に
よ
り
栽
培
管

理
方
法
が
異
な
り
ま
す
。情
報

が
記
載
さ
れ
た
タ
グ
は
貴
重
で

す
。失
く
さ
な
い
よ
う
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

果
樹
苗
に
添
付
さ
れ
た

情
報
を
大
切
に

捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
モ
モ
ク
リ
３
年
、カ
キ
８
年
、

ユ
ズ
の
大
…
…
18
年
」と
い
う

こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。

　

果
樹
は
、種
を
播
い
て
か
ら

花
が
咲
く
よ
う
に
な
り
、実
を

収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で

長
い
年
月
が
か
か
る
こ
と
を
意

味
す
る
言
伝
え
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、ど
う
で
し
ょ
う
。

晩
秋
の
こ
ろ
、J
A
の
直
売
所
や

種
苗
店
に
は
、実
を
つ
け
た
果

樹
苗
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
し

た
。70
〜
80㎝
程
度
の
樹
高
で
、

赤
く
熟
し
た
カ
キ
が
幾
つ
も
釣

り
下
が
っ
た
苗
、ユ
ズ
や
レ
モ
ン
が

な
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。ど

巻
か
れ
た
部
分
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。そ
の
部
分
が
接
ぎ
木
と
い

う
処
理
を
行
っ
た
場
所
で
す
。

根
が
十
分
に
生
育
し
た
台
木

に
、果
実
が
生
る
穂
木
を
接
ぎ

合
わ
せ
1
本
の
苗
に
し
て
い
ま

す
。

　

接
ぎ
木
処
理
を
す
る
と
、種

を
播
い
て
育
て
た
苗
に
比
べ
、開

花
ま
で
の
年
数
、果
実
が
な
る

ま
で
の
年
数

が
短
く
な
り

ま
す
。穂
木

と
同
じ
特
性

を
持
っ
た
苗

を
大
量
に
作

る
増
殖
技
術

の
一
つ
で

す
。病
気
に

強
い
台
木
と

美
味
し
い
果

実
が
な
る
穂

木
を
利
用

す
る
と
、そ

れ
ぞ
れ
の
長

所
を
あ
わ
せ

持
つ
、病
気

に
強
い
、美

味
し
い
実
の

な
る
苗
を
育
成
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。1
本
の
木
に
、異
な
っ

た
品
種
の
接
ぎ
穂
を
、幾
つ
も

接
ぎ
木
す
る
と
、1
本
の
木
に

幾
つ
も
の
品
種
を
な
ら
せ
て
収

穫
す
る
よ
う
な
こ
と
も
可
能
で

す
。た
だ
し
、リ
ン
ゴ
の
樹
に
カ

キ
の
穂
木
を
接
ぎ
、実
を
な
ら

せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

平
成
29
年
、種
苗
の
特
性
な

ど
を
明
確
に
表
示
す
る
こ
と

で
、品
種
の
区
別
を
容
易
に
行

い
、流
通
の
適
正
化
を
図
る
こ
と

な
ど
を
目
的
と
し
た「
種
苗

法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。苗
の

特
性
を
確
認
す
る
こ
と
が
容
易

に
な
り
ま
し
た
。特
性
表
示
は
、

苗
に
タ
グ
や
説
明
書
を
添
付
、

店
頭
へ
掲
示
す
る
な
ど
の
方
法

で
行
わ
れ
ま
す
。

　

表
示
さ
れ
る
内
容
は
、果
樹

の
種
類
や
品
種
名
。接
ぎ
木
苗

で
は
台
木
の
名
称
。生
産
地
、そ

の
ほ
か
定
め
ら
れ
た
事
項
な
ど

で
す
。簡
単
な
品
種
特
性
や
栽

培
法
な
ど
も
書
か
れ
て
い
ま

す
。そ
の
他
に
も
、種
苗
法
で
登

録
さ
れ
て
い
る
品
種
に
は「
登
録

品
種
」で
あ
る
こ
と
、品
種
登
録

指
導
・
監
修

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興
部

渡
辺　

耕
造

平
成
22
年
3
月
ま
で
東
京
都
農
林
水

産
部
に
勤
務
。現
在
は
J
A
東
京
あ
お

ば
の
営
農
相
談
員
を
務
め
る
。

う
し
て
で
し
ょ
う
。

　

実
は
、こ
の
よ
う
な
苗
、接
ぎ

木
と
い
う
細
工
を
し
た
も
の
が

多
い
の
で
す（
挿
木
苗
も
あ

る
）。

　

苗
の
地
際
に
注
目
し
て
く
だ

さ
い
。土
に
近
い
幹（
台
木
）と
、

実
が
な
っ
て
い
る
幹（
穂
木
）の

太
さ
や
樹
皮
の
色
が
異
な
って
い

ま
せ
ん
か
。ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
が

78

穂木

台木

穂木

台木

接ぎ木部分



料
理
研
究
家
。料
理
研
究
家
の
祖
母
・
故
村
上
昭

子
氏
、母
・
杵
島
直
美
氏
と
い
う
家
庭
に
育
ち
、幼

い
頃
か
ら
料
理
に
親
し
む
。母
の
料
理
の
ア
シ
ス

タ
ン
ト
を
務
め
た
後
、独
立
。伝
統
の
味
を
継
承

し
な
が
ら
も
、若
い
男
性
の
感
性
を
生
か
し
た
レ

シ
ピ
が
大
人
気
。N
H
K「
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
の
小

腹
が
す
き
ま
し
た
！
」、「
あ
さ
イ
チ
」、「
き
ょ
う
の

料
理
」な
ど
多
数
メ
デ
ィ
ア
に
出
演
中
。

たくあんと納豆の
そぼろ炒め

1
RECIPE

たくあん入り台湾風卵焼き2
RECIPE

19 18

き
じ
ま
り
ゅ
う
た

あ
お
ば
の
台
所

　
こ
ん
に
ち
は
！
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
で
す
！

　
今
回
は
、「
た
く
あ
ん
」を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。定
番
の
お
漬
物
と
し
て
、そ
の

ま
ま
食
卓
に
並
ぶ
こ
と
が
多
い
食
材
で
す
が
、実

は
色
々
な
ア
レ
ン
ジ
が
で
き
る
ん
で
す
。

　
ポ
リ
ポ
リ
と
し
た
食
感
と
歯
ご
た
え
を
楽
し
め

る
レ
シ
ピ
で
、ご
飯
に
あ
う
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

Vol.

4
たくあん

料
理
に
も
ア
レ
ン
ジ
色
々

たくあんと切り干し大根のきんぴら3
RECIPE

A

　 オイスターソース 大さじ１

　 しょうゆ 大さじ１/２

　 胡椒 少々

作り方

A

　 水 １００ml

　 しょうゆ 大さじ１

　 酒 大さじ１

①切り干し大根をサッと洗い、ま
な板の上で１分ほどおく。柔ら
かくなったら５cm程度のざく切
りにする。たくあんは５mm幅の
細切りにする。

②小鍋にごま油と唐辛子をいれて
火にかけ、香りが立ったらたく
あんと切り干し大根を入れてほ
ぐしながら炒める。

③Ａを加えて汁気を飛ばしながら
６～７分ほど炒め煮にする。

たくあん １００g

細ねぎ ３本

卵 ３個

ごま油 大さじ１/２

材料（2人分）

作り方

A

ごま油（焼き用） 大さじ１/２

　 しょうゆ 小さじ１

　 こしょう 少々

①細ねぎは３cm長さに、たくあ
んは５mm幅の半月かいちょ
う切りにする。

②卵を解きほぐしてＡを混ぜる。

③フライパン（２４cmがおすす
め）にごま油を入れて火にか
けて温まったら、たくあんと
ネギをいれてしんなりするま
で２分ほど炒める。

④②の卵液を注ぎ大きくかき
混ぜる。

⑤焼き色がついたら裏返し、
ごま油（焼き用）を足して、
全体がカリッとするまで炒め
て取り出す。

たくあん １００g

切り干し大根 ５０g

輪切り唐辛子 １本分

ごま油 小さじ１

材料（2人分）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Vol.

4
たくあん

料理撮影●松久幸太郎

たくあん １００g

納豆 １パック

白菜 ２００g

塩 少々

ごま油 小さじ１

材料（2人分） 作り方

①白菜は葉と軸に分ける。葉は巻きやすい大きさに
切る。

②白菜の軸とたくあんを７～８mm角のあらみじん切り
にする。

③フライパンに油を入れる。白菜をいれて塩を振り、
しんなりしたらたくあんを入れて２～３分炒め、納
豆とＡを加えて炒める。

④③を器にもり、白菜の葉を添え、葉で巻いて食べる。



vol.4

食
べ
て
応
援
！！ 

都
市
農
業

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品

21   20

板橋区四葉2-8-3所在地

☎03-3930-0115

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2木曜日/13時～16時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎月第1・第3火曜日/10時～16時

下
赤
塚
↓

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

松月院通り 高島平→

JA東京あおば
赤塚支店松月院

ユニクロ

練馬区春日町1-17-34所在地

☎03-3999-1451

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日/9時～12時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/9時～12時

JA東京あおば
練馬春日町支店

平和
台駅
→

←目
白通
り 都営大江戸線

練馬春日町駅
A1 出口

春日神社

豊島園通り

環八
通り交番

練馬春日町支店

練馬区早宮2-17-50 平和台STビルII所在地

☎０３-３９３１-６０５１

税務相談
公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第1・第4土曜日/9時～16時

東京協同サービス（株）
平和台支店

練馬区石神井町5-11-7所在地

☎03-3995-4121

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2月曜日/13時～16時

法律相談
新青梅街道←田無

←大泉学園

目白→

石神井警察署

石神
井川

西武池袋線
石神井公園駅
南口

JA東京あおば
石神井支店

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/13時～16時

ランドマーク税理士法人
毎月第3水曜日/13時30分～15時30分

石神井支店

練馬区大泉学園町2-12-17所在地

☎03-3925-3111

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第3火曜日/9時～16時

法律相談

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/9時～12時

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/13時30分～15時30分

放射7号

白子川

したみち通り

西武池袋線 大泉学園駅

JA東京あおば
大泉支店

区民館

池袋→←保谷

大泉支店

赤塚支店

ご予約は各相談日の前営業日の
午後３時までとさせていただきます。無料・予約制

P
駐車場

平和台駅

ヤ
マ
ダ
電
気

環
八
通
り

ラ
イ
フ

春
日
町
↓

氷川台→

↑川越街道

東京メトロ有楽町線

ローソン

東京協同サービス㈱
平和台支店

税務・法律相談の
ご案内 お気軽に

ご相談ください

※相談日が祝・祭日の場合は各店舗にお問い合わせください。

　寒い季節は空気が乾燥して風邪をひきやすくなります。今回は、せきや喉の痛
みなど呼吸器系の症状を和らげ、風邪に効果的といわれるつぼを使った体操を
ご紹介します。
　腕の内側にある、孔最と呼ばれるつぼを、反対側の親指で強めに押しながら、
手をグーパー繰り返しながら動かします。ちなみに、風邪のときに孔最を押すと痛み
が感じられることもあります。
　パーは指先まで伸ばします。秒針程度の速さで始め、慣れてきたら少しずつ速
くしてみましょう。「イチ、ニ、イチ、ニ」と声を出しながらリズミカルに行うと良いでしょう。
　応用として、グーのときの親指を、内側と外側の交互に出し入れしながら動かす
と、より刺激が入ります。風邪のひき始めに、ぜひやってみましょう。

健康生活研究所所長 ● 堤 喜久雄

風邪のひき始めに
つぼ刺激

手軽に健康

手指体操

つぼを押しながらグーパーグーパー

孔最は肘の内側から5～6cm分下

こう さい

https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/info/farmstand.php

ＪＡ東京あおば　地域振興部　

０３-５９１０-３０６６（平日９時～１７時）

　地場産の「練馬大根」とトウガラシ
を活用したオリジナル商品「練馬大根
おろし入り 焼肉のたれ」が、平成30年
11月に新発売となりました。
　大根のうま味を凝縮したしょうゆ
ベースのおろしだれで、トウガラシの後
味がくせになります。ニンニク風味が
食欲をそそり、肉だけでなく魚や野菜
などとも相性は抜群です。

　日本初のビール麦「金子ゴールデン」
は、明治時代に練馬区篤農家が育成
しました。一度は廃れてしまった麦を栽
培・復活に取り組み、8年前に商品化さ
れました。
　まろやかで、ほんのりとした甘みを感
じることもでき、きめ細かい泡が特徴で
す。瓶内で２次発酵するため、５年も熟
成させるとまた違った味わいになりま
す。歴史あるビールを楽しんでいただ
ければと思います。

練馬大根おろし入り
焼肉のたれ

１本５４０円（税込） （２９０㎖）

１瓶５８０円（税込） （３３０㎖）

ＪＡ東京あおば  各地区アグリセンター・農産物販売所

店舗一覧はこちら

問い合わせ

電  話

販売
先

金子ゴールデンビール

右腕は内側を向け、左の親指
で孔最を押さえます。

右手のこぶしを握りながら
（グー）、右腕を軽く曲げます。

（2）（3）の動きを20秒ほど繰り返します。左手も同様に行います。

右腕を伸ばしながら手を開きま
す（パー）。

1 2 3
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お酒は20歳になってから

N

E

W

!

パーティーの
お供に！
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プレゼントを当てよう！

※郵便ハガキでもＯＫ

各支店の窓口ポスト
に投函（無料）
62円切手を貼って
郵送

専用応募ハガキに
クイズの答えを記入

1　 障子よりは破れにくそうな建具
3　 彼は─東西の文学に詳しい
5　 素振り中のバットが切るもの
6　 テンサイなどから作られる調味料
7　 漫談家が巧みな─で場を沸かせた
9　 カキやタイラギ、トコブシなど
11　─考査。─手当
13　寒い日には氷が張ることも
15　平成31年の十二支は
17　闘鶏に使われる鳥。漢字で書くと軍鶏
19　農具や収穫物を入れておく建物
20　壁の─から風が吹き込んだ
21　旅客機に乗ってためる人もいます

タテのカギ ヨコのカギ

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

〒179-0075 東京都練馬区高松５-２３-２7
ＪＡ東京あおば　広報誌「あおば」係行応募あて先

当選者はプレゼントの発送をもって発表にかえ
させていただきます。

コ ス モ ス
A  B  C  D   

前号の
答え

イラスト・絵手紙も大募集！

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

☆答えは次号で
　お知らせします

編集後記
　寒い日が続きますが、皆さまいかがお
過ごしでしょうか。例年と比べて急に寒く
なり体調を崩されている方も多いと思い
ますが、健康でいるために大切なのは

食事です。
　中でも冬の野菜は風邪予防に必要な
ビタミンＡとビタミンＣを含んだ野菜が多
いです。
　大根・人参・白菜・かぶ・ねぎ・カリフラ
ワー・ほうれん草、ブロッコリー、小松菜、

チンゲンサイなど栄養価の高い野菜は
JA東京あおばの農産物販売所でも販
売しています。鍋やおでんなど体の温ま
る料理で寒い冬を乗り切りましょう！

（広報委員・関口）

編集後記

読者のひろば

皆さまのお声を励みに、広報誌「あおば」を編集しております。イラスト・絵手紙・俳句なども大募集！
皆さまからのお便りを心よりお待ちしております！

1　 輪郭を描いた紙に目や鼻などのパーツを
　　並べて遊びます
2　 １、２、３や一、二、三など
3　 『春の海』や『六段の調（しらべ）』を
　　奏でる楽器
4　 小銭入れに入れる物
6　 鹿児島産焼酎の原料の多くはこれ
8　 空からちらちらと降ってきます
10　山田太郎さんだったらＴ・Ｙ
12　怒ると頭に生えるかも
14　車窓を流れていくもの
16　剣道で使う武具
18　ご来光を見るために登る人もいます

出題：ニコリ

応募締め切り　  2月2 8日（木）必着P R E S E N T

郵 便 は が き

〒179-0
075

お貼りく
ださい

郵 便 切 手

支店へ

ご持参の場
合は

切手不要で
す

62円 東京都練馬
区高松5-2

3-27

広報誌「あ
おば」87号

プレゼント
係 行

（受取人）

クロスワー
ドパズルの

回答欄は裏
面です

お名 前

ペンネーム

ご住 所

お電 話

ふりがな

※ペンネー
ムでの掲載

を希望され
る方は、こち

らにご記入
ください。

〒

才

お取 引
支 店 名

組 合 員
資 格

正組合員
 ・ 准組合

員  ・ 組合
員以外

印象に残っ
た

記事

今後
読んでみた

い
記事

2月28日必
着

クロスワードパズルに答えて

クロスワードパズル あおば87号解答欄

A  B  C  D  E  

皆さまのお声を励みに、「あおば」を編集しております。

このハガキに記載していただいた内容は、広報活動以外の目的では使用いたしません。

●JA東京あおばの事業へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。

そのほか、地域の話題や楽しいお話、絵手紙や俳句

などのご投稿もお待ちしております。 ク
イ
ズ
に
答
え
て
素
敵
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
当
て
よ
う
！

里芋ポテトサラダをさっそく作ってみました。

母（９１才）に食べさせてあげたら、大変よ

ろこんでいました。これからもあおばの台所

を楽しみにしています。 ｆｒｏｍ.Ｍ．Ｅさん

東大泉支店〒

銭湯めぐりにはまっています。各

銭湯付近の農家の畑の野菜

を購入するのも楽しい日課で

すが、やはりＪＡの新鮮野菜が

大好きです。 ｆｒｏｍ.Ｏ．Ｈさん

平和台支店〒

from.Ｙ.Ｔさん

練馬春日町支店〒

ヤ
キ
イ
モ
の

張
り
紙
う
れ
し

散
歩
道

from.Ｋ.Ｙさん

石神井支店〒

平
成
の

最
後
の
秋
に

銀
杏
落
つ

農業祭を毎年楽しみにしています！！毎

回、新鮮なお野菜を親戚や友人にプ

レゼントして喜ばれています。野菜の宝

船はみごとです！！ ｆｒｏｍ．Ｓ．Ｊさん

中村橋支店〒

ｆｒｏｍ.Ａ．Ｋさん　　練馬春日町支店〒

第５回臨時総代会開催
Information

下記のとおり、臨時総代会を開催し、全
ての議案を可決したことをご報告いた
します。

1.日時　平成３０年１０月１７日（水）
　　　  午前１０時
2.場所　練馬区春日町１丁目１７番３４号
　　　　練馬春日町支店　大会議室
3.会議の目的事項
【決議事項】
第１号議案
員外監事の選任（増員）に
ついて
第2号議案
平成30年度員外監事1名の
報酬等の額の決定について

今回の表紙は、ロシア料理のボルシ
チには欠かせない食材「ビーツ」で
す。珍しい野菜ですが、ＪＡ東京あお
ばの「ふれあいの里」に出荷されてい
ます。

表紙の写真 ビーツ
練馬の

佐久間さん家の

from.Ｔ.Ｓさん

大泉支店〒

秋
日
よ
り

色
づ
く
葉
っ
ぱ

散
り
積
も
る

１１月１１日（日）、第４１

回板橋農業まつりで

見事な野菜舟を見ま

した。 ｆｒｏｍ.Ｏ．Ｔさん

板橋支店〒

秋になり、週末は催物が

続いています。天候が良く

気持ちが晴れ晴れで嬉し

いです。 ｆｒｏｍ.Ｏ．Ｒさん

赤塚支店〒

手指体操は面白

いですね

ｆｒｏｍ.Ｈ．Ｍさん

田柄支店〒

プレゼント
練馬大根を使った
「焼き肉のたれ」
「練馬大根みそ」セット

15
 名様

員外監事
戸部 秀明


