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６
月
２７
日（
木
）午
前
１０
時
か
ら
、練
馬
文
化
セ
ン

タ
ー
小
ホ
ー
ル
に
て
、第
２２
回
通
常
総
代
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

　

洒
井
副
組
合
長
が
開
会
を
宣
言
し
た
後
、榎
本
組

合
長
が
挨
拶
し
ま
し
た
。続
い
て
、議
長
に
選
任
さ
れ
た

石
神
井
地
区
下
石
２
│
３
支
部
の
冨
岡
氏
が
挨
拶
し
、

議
案
の
審
議
に
移
り
ま
し
た
。今
回
は
初
の
試
み
と
し

て
、事
業
報
告
を
映
像
化
し
、説
明
し
ま
し
た
。担
当
理

事
・
監
事
よ
り
各
提
出
議
案
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
、

議
案
は
平
成
３０
年
度
事
業
報
告
、令
和
元
年
度
事
業

計
画
な
ど
多
岐
に
及
び
ま
し
た
が
、慎
重
な
審
議
の
結

果
、す
べ
て
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
事
終
了
後
に

は
、組
合
員
の
模
範

た
る
方
、な
ら
び
に

組
合
に
功
労
の
あ
っ

た
方
を
表
彰
し
ま

し
た
。最
後
に
、鈴

木
専
務
の
閉
会
の

挨
拶
を
も
っ
て
、通

常
総
代
会
は
終
了

い
た
し
ま
し
た
。

第
22
回

通
常
総
代
会
開
催

23

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、ま
す
ま
す
ご
健
勝

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
各
事
業
に

対
す
る
格
別
な
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

あ
げ
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
は
、4
月
に
改

正
生
産
緑
地
法
が
施
行
さ
れ
、

生
産
緑
地
を
保
全
す
る
仕
組

み
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
ど
も
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

は
、こ
の
新
た
な
制
度
を
す
べ

て
の
組
合
員
に
周
知
し
、農
地

を
保
全
し
て
い
く
責
務
を
果

た
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、「
未
来
へ

続
く
都
市
農
業
の
確
立
」「
自

己
改
革
の
実
践
と
さ
ら
な
る

健
全
経
営
の
構
築
」を
旗
印
に

掲
げ
た「
第
8
次
中
期
経
営

計
画（
農
業
振
興
計
画
含
む
）

―
令
和
元
年
度
〜
令
和
3
年

度
―
」の
初
年
度
で
す
。

　

任
期
満
了
に
伴
い
改
選
と

な
っ
た
新
執
行
体
制
の
も
と
、

掲
げ
た
計
画
は
必
ず
実
践
す

る
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
組
合
員・

Ｊ
Ａ
役
職
員
が
共
有
・
共
感
・

共
同
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、組
合
員
並
び

に
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、今
後

と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
、ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ

代
表
理
事
組
合
長

　
　
　
洒
井
　
利
博

新 

役 

員 

紹 

介

令
和
元
年
6
月

東
京
あ
お
ば
農
業
協
同
組
合
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第 22  回     通  常  総  代  会  第 7次中期経営計画（平成28年度～平成3 0年度）

１．第７次中期経営計画
　 （平成28年度～平成30年度）
　について

2．ＪＡ東京あおばの自己改革

3．第7次中期経営計画4つの戦略（柱）

令和元年度 基本方針

　改正生産緑地法が平成30年４月に施行され、特定生産緑地制度が導入されたことによって、安定的に生産緑地
を保全する仕組みができました。意欲ある農業者の生産増大に向けた機会が広がりました。引き続き、持続可能な都
市農業の発展に努めます。

ＪＡ東京あおばでは、各種情報をホームページで開示しています。ぜひ、ご覧ください。

５２億3，090万円
４2億8,831万円
  9億4,258万円
１２億3,354万円
  ９億8，５１２万円

損益の状況について
事業総利益

事業管理費

  ２，686人（うち女性 684人）
27，651人

正組合員数

准組合員数

事業利益

税引前当期利益

当期剰余金

５，０71億2,841万円
１，４９1億４，077万円
７，551億6,628万円
       4億1,118万円
      ５億2,417万円
      １億4,479万円
      1億   303万円

貯金残高
貸出金残高

長期共済保有高

利用事業（セレモニー）
取扱高

購買品供給高
販売品取扱高

旅行事業取扱高

　ＪＡ東京あおばでは、多様化するリスクに対応すると
ともに、組合員や利用者ニーズに応えるため、財務基
盤強化を経営の重要課題として取り組んでいます。

１７．24％単体自己資本比率

第22期貸借対照表、損益計算書及び注記表の報告
について

第７次中期経営計画（平成２８年度～平成３０年度）
「創造・改革・挑戦～耕そう、大地と地域のみらい～」
の取り組み報告について

「ＪＡバンク基本方針」の変更について

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

第7号議案

第8号議案

第9号議案

組合員の状況について

事業報告について

自己資本比率の状況

報告事項

決議事項

報告決議事項（概要）

平成３０年度事業報告及び第２２期剰余金処分案
の承認について

第８次中期経営計画（農業振興計画含む）─令和
元年度～令和３年度─について

令和元年度事業計画設定について

定款の一部変更について

監事監査規程の一部変更について

会計監査人選任について

令和元年度理事及び監事の報酬等の額の決定について

役員退職慰労金の支給について

役員選任について

HPアドレス https://www.ja-tokyoaoba.or.jp

ホームページもご覧くださいホームページもご覧ください

̶第８次中期経営計画（農業振興計画含む）を基軸に地域振興̶

　第７次中期経営計画は、初の試みとして、策
定協議会と策定プロジェクトを発足させ、青壮
年部・女性部・若手職員から出された意見を集
約し、「創造・改革・挑戦」を主題として、第19
回通常総代会にてご承認をいただきました。
　平成30年度は、同計画の最終年度として、
第７次中期経営計画の４つの戦略を基軸に
「持続可能な農業の実現」「豊かでくらしやす
い地域社会の実現」「ＪＡ運営への意思反映・
参画の活性化」「食と農を基軸として地域に
根ざした協同組合」をめざす姿として、組合員
の皆さまの参加・参画をいただきながら、実践
に努めてまいりました。

めざす姿 ＪＡ運営への意思反映・
参画の活性化

「経営基盤戦略」
第
3
の
柱

めざす姿

「地域協同組合戦略」
第
4
の
柱

めざす姿 持続可能な
農業の実現

農業者の所得増大に向けた取り組み

都市農業振興基本法成立・施行を踏まえた取り組み

組合員・都市農業を支えるＪＡの総合事業の拡充

「地域農業戦略」
第
1
の
柱

めざす姿 豊かでくらしやすい
地域社会の実現

「地域くらし戦略」
第
2
の
柱

食と農を基軸として地域に
根ざした協同組合

ＪＡ東京あおばの
自己改革

①農業者の
　所得増大に
　向けた改革

②施設及び
　事業改革

③人づくり人材
　育成改革

第7次中期経営計画での取り組み状況
（平成28年度～平成30年度）

旧高島平支店跡地にファーマーズショップにりん草を建設
しました。（平成31年4月19日新築オープン）
旧石神井公園支店跡地にATMコーナーを設置しました。

「職員ステップアップガイド2017」の職員への周知と運用
を行い、改訂にも取り組みました。

地域振興委員会を設置し第7次中期経営計画の取り組
み評価ならびに農業振興計画の策定を協議しました。
農業振興計画の実践に努めました。
●8種類の配合肥料の推進価格を引き下げました。
●生産者とともにマルシェに参加しました。
●プライベートブランド商品の開発に取り組みました。

＜重点取組事項＞

Ⅲ

Ⅰ
Ⅱ

地域の活性化に向けたＪＡの機能発揮

組合員・地域のニーズを踏まえたＪＡ事業の実践

循環型社会への取り組みの実践

＜重点取組事項＞

Ⅲ

Ⅰ
Ⅱ

支店再編計画の実践

組合員の意向を反映する・組合員が参画するＪＡ運営

地域になくてはならないＪＡとして、さらなる健全経営の確立

＜重点取組事項＞

Ⅲ

Ⅰ
Ⅱ

食と農を基軸に、地域とＪＡ、消費者と生産者を結ぶ架け橋

地域協同組合運動の促進

広報活動の活性化

＜重点取組事項＞

Ⅲ

Ⅰ
Ⅱ

取り組 み報 告



方針 計画 重点施策 目標項目 令和元年度 令和2年度 令和3年度 実施部署

未
来
へ
続
く
都
市
農
業
の
確
立

農
業
振
興
計
画

⑴  都市農業・都市農地にかかる諸制度
の周知徹底と特定生産緑地の指定
促進

3か年行動計画
生産緑地所有者全戸訪問/各年度

地域振興部農業振興課
制度説明会　4回開催/各年度

⑵  農地の実態把握と未利用農地の有
効活用提案に取り組みます。

農地の実態把握
管内全農地調査
・マップ作成・
制度の周知徹底

特定生産緑地の指定推進
地域振興部農業振興課

有効活用提案 提案10件以上/各年度

⑶  都市農業の振興を目的に創設した
「都市農業振興積立金」の有効活用

都市農業振興積立金活用計
画

協議・検討・
モデルケース

計画策定・
実施

検証・改善・
実施

地域振興部農業振興課
有効活用提案 3件以上活用/各年度

⑷  農業者の所得増大に資するため、生
産効率化の提案ならびに肥料・農薬
等の価格引下げに取り組みます。

３か年行動計画 肥料・農薬等生産資材の
50品目以上の価格低減/各年度 地域振興部農業振興課

⑸  生産者と消費者との懸け橋となる
べく、魅力ある直売所づくりに取り
組みます。

来店者数・客単価 （平成31年3月末比） 10%以上/各年度

地域振興部農業振興課各直売所、総合収支マイナ
スの解消目標の設定 （平成31年3月末比） 3年後10%解消

提携JA等の農産物取り扱
い増による商品の充実 （平成31年3月末比） 10商品以上/各年度

⑹  直売所に出荷できない生産者を中
心に、集荷体制を充実させます。

集荷体制の充実 集荷体制の
構築

集荷体制の
構築運用・ 
コスト分析

集荷体制の
構築運用・ 
コスト分析

地域振興部農業振興課集荷体制充実による農産物
の充実

（平成31年
3月末比）  
10%増

（平成31年
3月末比）  
15%増

（平成31年
3月末比）  
20%増

同上による直売所売上高
（平成31年

3月末比） 
 5%以上

（平成31年
3月末比）  
10%以上

（平成31年
3月末比） 
 15%以上

⑺  農業者の所得増大、農畜産物に対す
る付加価値の増大のため、PB商品
の開発に取り組みます。

PB商品開発 2件以上/各年度
地域振興部農業振興課

PB商品開発に伴う農産物
生産品目の拡大 2品目以上/各年度

⑻  農畜産物に対する付加価値の増大
のため、江戸東京野菜の普及・推進
に取り組みます。

新たな販路の確保 2件以上/各年度
地域振興部農業振興課

江戸東京野菜部会（仮称） 
組織化の検討 協議2回開催 協議2回開催

部会内規策定 組織化の実現

⑼  学校給食について、東京都食育推進
計画に定める『生産者との交流体験
と学校給食への都内産食材の供給
促進』に基づき、引き続き関係機関
と連携して取り組みます。

学校給食への食材提供 3回以上/各年度

地域振興部農業振興課
行政・生産者との協議 4回以上/各年度

出荷協力体制の構築 組合員の取扱
い実態把握

協力体制の
構築 実施

JAのない行政区への提供 20校以上/各年度

⑽  地域の特性を活かしたマルシェ等
の開催を後援します。

マルシェ参加計画 15回以上 20回以上/各年度
地域振興部農業振興課

地域情報誌等での発信 地域情報誌・J：COMなど

⑾  安全・安心な東京野菜普及のため、
トレーサビリティ（生産履歴記帳） 
の徹底とGAP制度の普及を支援し
ます。

栽培くん稼働率目標 100% /各年度

地域振興部農業振興課
GAP制度学習会開催 2回開催/各年度

GAP認証資格の取得励行 1人 2人/各年度

GAP申請数 生産者数1人 ・ 件数1件/ 各年度

⑿  JA東京あおば各直売所・JA東京ア
グリパーク等における多面的な情
報発信

女性組織協議会の出店 1回以上/各年度

地域振興部農業振興課青壮年部の野菜講座 1回以上/各年度

女性組織協議会見学会等 1回以上/各年度

第 8 次中期経営計画（農業振興計画含む）─令和元年〜令和 3 年度─  「未来へ続く都市農業の確立」「自己改革の実践とさらなる健全経営の構築」
方針 計画 重点施策 目標項目 令和元年度 令和2年度 令和3年度 実施部署

自
己
改
革
の
実
践
と
さ
ら
な
る
健
全
経
営
の
構
築

信
用
事
業

⒀  組合員のくらしを豊かにするため
に、ライフイベントに適応するライ
フプランサポートに取り組みます。

農業資金（融資）の拡大 新規5件/
10百万円

新規8件/
15百万円

新規10件/
20百万円 信用部貯金課・融資課・ 

くらしの相談課
相続相談/資産運用相談 各30件/各年度

⒁  組合員満足度向上を図るため、次代
に向けた支店機能・渉外機能を構築
します。

渉外体制の再構築 検討 検討・
新端末機導入

検証・
再構築・実施 信用部貯金課・融資課・ 

くらしの相談課
ローンセンター（仮称） 開設準備 開設準備・

広報等 開設

⒂  財務の安定化を図るため、効率化を
促進し収益力向上をめざします。

貯金感謝デー 検討 再構築・実施 実施
信用部貯金課・融資課・ 
くらしの相談課ATM等活用 検討・実施 実施 実施

投資信託販売 導入検討

⒃  組合員の事業や資産が後継者・担い
手に円滑に継承されるよう、くらし
の相談員を中心に相続対策の強化
に取り組みます。

税務・法律講習会 4回/各年度

信用部くらしの相談課

年金無料相談会 24回/各年度

資産管理部会視察研修会 各地区1回/各年度

相続税シミュレーション 30件/各年度

遺言信託・資産運用提案 15件/各年度

相続税説明会・勉強会
（遺言書の作成など） 実施/各年度

共
済
事
業

⒄  組合員のくらしを豊かにするため
に、ライフイベントに適応するライ
フプランサポートに取り組みます。

3Q訪問活動 担当者1人あたり150件/各年度
共済部

ペーパレス普及率向上 90%/各年度

経
営
管
理

⒅  総合事業を自立して継続できるJA
東京あおばを構築するため、経営力
強化に取り組みます。

大泉支店 用地取得
予定 ─ 2022年5月

竣工予定

総合企画本部

西大泉支店 ─ ─ 同上統合
予定

関町支店 用地取得
予定

2021年3月末
新築予定 ─

中村橋支店 仮店舗候補地
確保予定

仮店舗営業
開始予定

2022年度
新築予定

豊玉支店 ─ ─ 同上統合
予定

⒆  総合事業を自立して継続できるJA
東京あおばを構築するため、経営力
強化に取り組みます。

事業再構築

総合企画本部

旅行事業 再構築 ─ ─

セレモニー事業 検討・協議 検討・協議 再構築

購買・販売事業 検討・協議 検討・協議 再構築

JA東京あおばと東京協同
サービス（株）との事業連
携のあり方について

検討・協議 検討・協議 再構築

⒇  さらなる健全経営をめざします。

農協監査士 2人 1人/各年度

総合企画本部

FP資格　CFP・AFP資格     5人/各年度

宅地建物取引士 2人/各年度

内部監査士 2人/各年度

業界案内やインターンシッ
プの積極的な参加・開催（正
職員の増員）

新卒内定者20人の確保/各年度

職員提案制度 実施/各年度

若手職員プロジェクト（ネク
ストあおばプロジェクト）に
よるボトムアップ経営・参画

実施/各年度

感謝の集い再構築 検討・協議 検討・周知 再構築

�  組合員教育を実践し、JA運営への参
画を促進します。また、准組合員事
業利用規制に備え、組合員との関係
強化に取り組みます。

組合員大学（仮称）開講 第1期生
募集

第1期
開講

第2期生
募集

総合企画本部
准組合員向け広報活動の強
化 検討・実施/各年度
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令
和
元
年
度

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

東
京
推
進
大
会

NEWS

02

NEWS

06

　

６
月
12（
水
）、パ
レ
ス
ホ
テ

ル
立
川
に
て
、「
令
和
元
年
度

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
東
京
推
進
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。組
合

員・地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
が
あ
り
、優
績
渉
外

担
当
者
４
人
、優
績
窓
口
担

当
者
４
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し

石
神
井
地
区

三
部
会
合
同
視
察
研
修

NEWS

03

　

５
月
15
日（
水
）〜
16
日（
木
）石
神

井
地
区
蔬
菜
部
会
・
花
卉
部
会
・
直
売

部
会
の
３
部
会
は
合
同
視
察
研
修
を
実

赤
塚
支
店
５
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
開
催

NEWS

04

　

６
月
14
日（
金
）〜
16
日

（
日
）、赤
塚
支
店
・
板
橋
地

区
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
の
５
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。だ
ん
ご
の
実
演
販
売

令
和
元
年
度 

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

優
績
者
交
流
会
議

第
22
回  

皐
月
展
示
共
進
会

NEWS

05

　

６
月
４
日（
火
）、帝
国
ホ
テ
ル
で「
令
和
元

年
度
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
以
下
Ｌ
Ａ
）・ス
マ

イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
優
績
者
交
流
会
議
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、共
済
の
優
績
者
の
表
彰
が
行

わ
れ
、都
内
Ｊ
Ａ
の
渉
外・窓
口
担
当
者
の
う

ち
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
か
ら
は
Ｌ
Ａ
18
人
、ス

マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
４
人
、安
心
サ
ポ
ー
タ
ー

1
人
が
優
績
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

NEWS

07

　

４
月
19
日（
金
）、ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
光
が
丘
に
て
、

平
成
31
年
度
事
業
推
進
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
の
竹
内
副
会
長
が
開
会
を
宣
言
し
、田
中

会
長
が
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

　

続
く
榎
本
組
合
長
の
挨
拶
の
後
、地
域
振
興
事
業
に

つい
て
は
内
堀
常
務
が
、信
用・共
済
事
業
に
つい
て
は
渡

邉
常
務
が
、各
事
業
目
標
を
説
明
し
ま
し
た
。上
野
副

会
長
が
大
会
決
議
文
を
読
み
上
げ
、満
場
一
致
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、ご
来
賓
の
方
々
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、

最
後
に
加
藤
副
会
長
が
閉
会
を
宣
言
し
て
大
会
は
終

了
し
ま
し
た
。

　

５
月
15
日（
水
）〜
19
日（
日
）、皐
月

展
示
共
進
会
を
総
合
園
芸
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
の
里
で
開
催
し
ま
し
た
。共
進

会
は
、Ｊ
Ａ
練
馬
地
区
さ
つ
き
部
会
員

の
技
術
向
上
を
目
的

に
、花
の
見
ご
ろ
を
迎

え
る
５
月
の
３
週
目
に

毎
年
開
か
れ
ま
す
。品

評
会
形
式
で
行
わ
れ
、

花
を
評
価
す
る
銘
花

部
門
と
、盆
栽
と
し
て

の
出
来
栄
え
を
競
う

盆
養
部
門
、ま
た
年
度

ご
と
の
指
定
品
種
で
出 平

成
31
年
度

事
業
推
進
大
会

NEWS

01

AOBA NEWS NETWORK
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あおばニュースネットワーク

す
ず
夏
ち
ゃ
ん
ま
つ
り
開
催

　

６
月
14
日（
金
）〜
16
日（
日
）、赤

塚
支
店
・
板
橋
地
区
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
で「
す
ず
夏
ち
ゃ
ん
ま
つ
り
」を

開
催
し
ま
し
た
。す
ず
夏
ち
ゃ
ん
と

は
、江
戸
東
京
野
菜「
志
村
み
の
早

生
大
根
」を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
マ
ス

コッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

　

青
壮
年
部
員
や
野
菜
部
会
員

が
、と
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜
を
販

売
。女
性
部
員
が
お
ま
ん
じ
ゅ
う
、

職
員
が
焼
き
団
子
、青
壮
年
部
が
Ｐ

Ｂ
商
品
の
焼
餃
子
を
実
演
販
売
し

ま
し
た
。ま
た
、志
村
み
の
早
生
大

根
の
販
売
も
行
わ
れ
、来
場
者
の
注

目
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

賞 特別賞名 部門 氏名品種

特
賞

優
秀
賞

練馬区長賞 競技花

銘花

盆養4ｃｍ

盆養2ｃｍ

盆養6ｃｍ

飛鳥錦

玉玲

八咫の鏡

星の輝

薫風

上原さん

上野さん

上野さん

上原さん

加藤さん

練馬区議会議長賞

練馬区農業委員会会長賞

東京都農業協同組合中央会会長賞

東京都花卉園芸組合連合会会長賞

（敬称略）

ほし  かがやき

や  た かがみ

あすかにしき

ぎょくれい

くんぷう

施
し
、14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
静
岡
県
富
士
市
に
あ
る
ジ
ェ

イ
カ
ム
ア
グ
リ
株
式
会
社 

富
士
工
場
を

視
察
し
、高
度
化
成
肥
料
な
ど
自
社
製

品
の
説
明
を
受
け
、部
員
か
ら
は
自
ら

育
て
て
い
る
野
菜
や
果
樹
に
ど
の
肥
料

が
適
し
て
い
る
か
な
ど
積
極
的
に
質
問

す
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。２
日
目
は

Ｊ
Ａ
伊
豆
の
国 

農
の
駅
グ
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
伊
豆
の
国（
直
売
所
）を
視
察
し
ま
し

た
。店
内
は
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
地
場

産
野
菜
を
手
に
取
る
お
客
さ
ま
で
賑

わ
っ
て
お
り
、参
加
し
た
部
員
も
珍
し
い

野
菜
を
手
に
取
り
、野
菜
の
質
や
価
格

な
ど
を
じ
っ
く
り
見
て
い
ま
し
た
。

（
蔬
菜
部
会
・
花
卉
部
会
・
直
売
部
会
）

そ   

さ
い

か　

  

き

た
。役
職
員
一
同
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。今
後
も

皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
る
よ

う
、よ
り
一
層
精
進
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
Ｊ
Ａ

東
京
あ
お
ば
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

や
、板
橋
地
区
女
性
部
の

作
っ
た
手
作
り
ま
ん
じ
ゅ
う

の
販
売
、新
茶
の
試
飲
販
売

な
ど
を
実
施
。ま
た
、地
場

産
野
菜
を
使
い
、ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
試
食
販
売
し
ま
し
た
。

令
和
元
年
度 

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

優
績
者
交
流
会
議

来
栄
え
を
競
う
競
技
花
の
３
部
門
60

点
の
出
展
が
あ
り
ま
し
た
。季
節
の
風

物
詩
と
し
て
来
店
者
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
し
た
。
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キュウリ　　　　　　　　　　　２本

鶏胸肉(皮なし)　　　１枚(２５０ｇ)

　　片栗粉　　　　　　　　大さじ１

　　塩　　　　　　　　　　　　少々

　　だし汁　　　　　　　３００ｍｌ

　　みりん　　　　　　　　大さじ２

　　醤油　　　　　　　　　大さじ１

　　塩　　　　　　　　小さじ１／４

キュウリ　　　　　　　　　　　３本

ツナ缶　　　　　　　　　　　　１缶

塩　　　　　　　　　　　　小さじ１

ごま油　　　　　　　　　　小さじ１

　　塩　　　　　　　　　　　　少々

　　粗挽き黒こしょう　　　　　少々

料
理
研
究
家
。料
理
研
究
家
の
祖
母
・
故
村
上
昭
子

氏
、母
・
杵
島
直
美
氏
と
い
う
家
庭
に
育
ち
、幼
い
頃

か
ら
料
理
に
親
し
む
。母
の
料
理
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト

を
務
め
た
後
、独
立
。伝
統
の
味
を
継
承
し
な
が
ら

も
、若
い
男
性
の
感
性
を
生
か
し
た
レ
シ
ピ
が
大
人

気
。N
H
K「
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
の
小
腹
が
す
き
ま

し
た
！
」、「
あ
さ
イ
チ
」、「
き
ょ
う
の
料
理
」な
ど
多

数
メ
デ
ィ
ア
に
出
演
中
。

かわむきキュ ウリと鶏肉の翡翠煮
ひ すい

1
RECIPE

塩もみキュウリと
ツナの塩炒め

2
RECIPE

材料（２人分） 作り方

①キュウリを５ｃｍ長さに切
り、５ｍｍ幅の短冊切り
にし、袋に入れて塩を振
り混ぜ、１５分ほどおいて
水気を絞る。

②フライパンに油をいれて
中火にかけ、キュウリをい
れてしんなりするまでい
ため、ツナ缶を油ごと加
える。

③味見した上でＡで調味す
る。

13 12

　

今
回
は
、夏
の
旬
野
菜「
キ
ュ
ウ
リ
」を
使
っ
た
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

水
分
が
多
く
、生
で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、今
回
は
、火
を
通
し
て
食
べ
る
お
す

す
め
２
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
の
あ
る
新
鮮
な
地

場
産
野
菜
を
使
っ
て
お
試
し
く
だ
さ
い
。

夏
野
菜
の
定
番

　

み
ず
み
ず
し
い
キ
ュ
ウ
リ

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

料理撮影●松久幸太郎

Vol.

6
キュウリ

材料（2人分）

作り方

①キュウリの皮をむいて、８～１２
等分程度の乱切りにする。

②鶏肉を縦半分に切ってから、一
口大の１ｃｍ幅のそぎ切りに
し、Ａをまぶしつける。

③フライパンにＢを入れて火にか
け、煮立ったらキュウリをいれ
て１分ほど煮る。

④鶏肉をいれて、蓋をして、時々
ゆすりながら３分ほど煮る。

⑤熱 で々も、冷やしても美味し
い。

A

B

A

き
じ
ま
り
ゅ
う
た

あ
お
ば
の
台
所2017年7月8日　ＪＡ東京あおば２０周年記念事業

家の光クッキング・フェスタにて
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農 の 現 場
都市農業の未来を探る

雨
の
晴
れ
間
が
広
が
る
６
月
中
旬
。

人
の
背
丈
ほ
ど
の
木
が
き
れ
い
に
並

び
、そ
こ
に
実
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
薄
緑
か
ら

濃
い
青
に
色
づ
き
始
め
た
。幹
線
道
路
か
ら
住

宅
地
に
入
る
と
現
れ
る
山
下
農
園
は
、ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
が
で
き
る
人
気
の
観
光
農

園
の
一
つ
だ
。毎
年
、親
子
連
れ
な
ど
年
間
で

５
０
０
人
が
訪
れ
る
。

　
「
摘
み
取
り
や
す
く
す
る
た
め
、葉
を
剪
定

（
せ
ん
て
い
）し
て
実
を
表
に
出
し
て
い
ま
す
」

と
、来
訪
者
へ
の
思
い
や
り
を
み
せ
る
の
は
、園

を
経
営
す
る
山
下
さ
ん
。摘
み
取
り
体
験
を

提
供
す
る
７
、８
月
を
前
に
、剪
定
や
草
取
り

を
進
め
る
。

　

山
下
さ
ん
が
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
栽
培
し
始
め

た
の
は
12
年
ほ
ど
前
。練
馬
区
と
Ｊ
Ａ
が
協

力
し
、地
域
で
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
の
整
備

を
始
め
た
の
を
き
っ
か
け
に
導
入
し
た
。山
下

さ
ん
は
今
年
度
、品
種「
テ
ィ
フ
ブ
ル
ー
」「
バ
ル

ド
ウ
ィ
ン
」な
ど
６
種
１
４
０
本
を
計
約
10

ア
ー
ル
で
栽
培
す
る
。

　

来
訪
者
が
収
穫
し
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
区

の
料
金
に
合
わ
せ
、１
０
０
グ
ラ
ム
２
０
０
円
、

１
パ
ッ
ク
の
場
合
は
３
０
０
円
で
販
売
す
る
。

収
穫
作
業
は
来
訪
者
が
す
る
こ
と
か
ら
、農

家
に
と
っ
て
は
作
業
量
が
減
り
、「
農
業
体
験

の
場
を
身
近
に
提
供
す
る
都
市
農
業
の
恩
恵

を
受
け
て
い
ま
す
ね
」と
感
謝
す
る
。

　

山
下
さ
ん
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
他
、サ
ツ
マ
イ

モ（
約
10
ア
ー
ル
）な
ど
も
栽
培
し
て
い
る
。区

や
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
て
、６
月
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘

り
、７
、８
月
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
、10

月
は
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
と
、続
け
て
体
験
の
場

を
提
供
し
、受
け
入
れ
に
積
極
的
だ
。

　

人
気
の
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
は
区
内
の
他
、杉

並
区
や
中
野
区
な
ど
の
保
育
園
・
幼
稚
園
の

子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
て
い
る
。山
下
さ
ん

は「
土
を
触
っ
た
こ
と
の
な
い
子
ど
も
た
ち
が
、

農
園
で
楽
し
そ
う
に
動
き
回
っ
て
い
る
姿
を

見
る
と
や
り
が
い
に
な
る
」と
ほ
ほ
笑
む
。子

ど
も
た
ち
全
員
が
同
じ
大
き
さ
の
芋
を
掘
れ

る
よ
う
に
、生
育
不
良
の
も
の
を
先
に
抜
い
て

お
く
と
いっ
た
配
慮
も
欠
か
さ
な
い
。

　

栽
培
す
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
、化
学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料
を
削

減
し
て
作
ら
れ
る
農
産
物
を
都
が
認
証
す
る

制
度
の「
東
京
エ
コ
25
」の
認
定
を
受
け
て
い

る
。害
虫
に
は
誘
引
剤
を
使
い
、生
育
に
配
慮

し
て
い
る
。山
下
さ
ん
は
江
戸
時
代
か
ら
続
く

農
家
の
14
代
目
。今
後
も
、「
消
費
者
や
地
域

住
民
と
仲
良
く
、周
辺
環
境
に
配
慮
し
な
が
ら

農
業
を
し
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を
示
す
。

練
馬
区
石
神
井
町
／
山
下
さ
ん

梅

園児に人気のサツマイモ畑と山下さん

収穫したばかりのブルーベリー
農家14代目の山下さんが所有する
江戸時代などの資料

ぼかし肥料を作るための
ヨモギ発酵液

ブルーベリーの生育を確認する山下さん

観
光
農
園
の

受
け
入
れ
積
極
的
に
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T O P I C S
今年
もイベントスタート！

E V E N T S
夏祭り

の季節です

お盆感謝祭（とれたて村石神井）　

ふれあいの里夏まつり（ふれあいの里）

料理教室「旬味倶楽部」開催
しゅん み

こぐれ村 夕市
地場産農産物を使った料理の
試食会、抽選会を行います

毎年、ご好評をいただいております「料理教室」を今年も開催いたします。
開催日時、場所等詳細につきましては、当ＪＡホームページ
でお知らせいたします！

HP：https://www.ja-tokyoaoba.or.jp

7月

8月

板橋区四葉2-8-3所在地

☎03-3930-0115
税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2木曜日/13時～16時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎月第1・第3火曜日/10時～16時

練馬区春日町1-17-34所在地

☎03-3999-1451
税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日/9時～12時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/9時～12時

練馬春日町支店

練馬区早宮2-17-50 平和台STビルII所在地

☎０３-３９３１-６０５１
税務相談
公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第1・第4土曜日/9時～16時

東京協同サービス（株）
平和台支店

練馬区石神井町5-11-7所在地

☎03-3995-4121
税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2月曜日/13時～16時

法律相談

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/13時～16時

ランドマーク税理士法人
毎月第3水曜日/13時30分～15時30分

石神井支店

練馬区大泉学園町2-12-17所在地

☎03-3925-3111
税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第3火曜日/9時～16時

法律相談

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/9時～12時

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/13時30分～15時30分

大泉支店
赤塚支店

ご予約は各相談日の
前営業日の午後３時までと
させていただきます。

無料・予約制

住所●練馬区石神井町5-11-7
電話●03-3995-3132

アクセス●西武池袋線石神井
公園駅中央改札口を出て、南口
より西武バス石22、荻13・14荻
窪駅行に乗車、「ＪＡ東京あお
ば」下車すぐ（乗車時間約5分）

旧
早
稲
田
通

石神井川

JA東京あおば

石神井公園駅

石神井
公園

練馬区立
石神井図書館

石神井公園
ふるさと文化館

MAP

文

P

444

とれたて村石神井
住所●練馬区桜台3-35-18
電話●03-3991-8711

総合園芸センター「ふれあいの里」

氷川台駅

サミット
ストア

マクドナルド
本屋

石神井川

MAP
P

アクセス●東京メトロ
有楽町線氷川台駅2番
出口より徒歩約5分

住所●板橋区高島平3-12-21　
電話●０３-３９75-2189

ファーマーズショップ「にりん草」

アクセス●都営三田線
高島平駅西口より徒歩
約5分

住所●練馬区大泉学園町2-12-17
電話●03-3925-3113

ファーマーズショップ「こぐれ村」

アクセス●西武池袋線
大泉学園駅北口より
徒歩約15分

大
泉
学
園
通
り

大泉学園駅

文

〒

大泉学園駅北口バ
ス停から吉61系統、
荻15系統等をご利
用の方は北園で下車

MAP

P

Access

9:00-1 5:30
13日  ～15日土 月

17:00-20:00
3日  ～4日土 日

税務・法律相談のご案内

「にりん草」

お気軽にご相談ください

※相談日が祝・祭日の場合は各店舗に
　お問い合わせください。

　4月19日（金）、ファーマーズショップ「にりん草」がリニューアル
オープンしました。地場産野菜の販売をはじめ、提携ＪＡの名産品
即売や焼団子を販売。オープニングセールは19日（金）・20日
（土）の2日間行われ、1,600人のお客さまが来店しました。

16:00-1 8:00
18日  木

　指には全身の健康に密接に関係するつぼが集中しています。爪の付け根にあ
るつぼを総称して「井穴（せいけつ）」といい、東洋医学では自律神経のバランス
を整えるポイントと考えられています。
　熱中症対策などの観点から、暑い時期は小まめな水分補給はとても大事で
す。しかし、冷えた飲み物ばかり飲んだり、冷房の効いた室内で長時間過ごしたり
することは、体を冷やし不調を引き起こす原因にもなります。つぼの刺激で自律神
経の働きを整えて、巡りを良くして水分の偏りを改善させましょう。
　この体操は電車の中や外出先でも簡単にできます。ぜひ習慣にして、元気に夏
を乗り切りましょう。健康生活研究所所長 ● 堤 喜久雄

指先のつぼ刺激で
夏冷えを防ぐ

手軽に健康

手指体操

ステップ1 ステップ2井穴（せいけつ）
右の親指と人さし指で、
左の指の爪の生え際付
近を押さえて10秒ほども
みほぐします。5本の指、
どの指から行っても問題
ありません（以下同様）。

右の親指で、左の指の爪
を上から押さえるように10
秒ほどもみほぐします。

右の指を曲げて人
さし指と中指で、左
の指先の第1関節
あたりをしっかり挟
みます。

しっかり挟んだまま、
左右にキュッと引っ
張って指を離します。
（1）から（4）の動きを
反対の指5本に同様
に行います。

1617

ファーマーズショップ

リニューアルオープン

1

2

3

4

　特定生産緑地制度は、指定から30年を経過する生産
緑地について、買取申出できる始期を10年毎に延長する
仕組みです。
　私たちＪＡ東京あおばは、第8次中期経営計画で都市
農業・都市農地にかかる諸制度の周知徹底と特定生産
緑地の指定促進を重点施策として掲げています。
「特定生産緑地」への移行・「生産緑地の貸借の円滑化
に関する法律」を利用したい方や、制度の活用法にお悩
みの方は、是非ご相談ください。

なお、上記内容による税務・法律相談につきましては左記の
ご案内をご利用ください。

特定生産緑地の
指定手続きについて

地域振興部　農業振興課

☎03-5910-3066 03-3995-5535FAX

赤塚公園

高島平駅

新高島平駅

高島平図書館

MAP

ご相談窓口





次号の広報誌「あおば」№90は、令和元年10月に発行の予定です。次号発行のお知らせ   
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行
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広
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あ
お
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取
得
し
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個
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報
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外
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は
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た
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本
誌
内
容
の
無
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転
載
を
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。

第８次中期経営計画
アンケートのお願い

ＪＡ東京あおばのご案内
映像版が出来ました！

　ＪＡ東京あおばは、令和元年度に第８次中期経営
計画を策定いたしました。本誌P.6～P.7の表に記載
のある「重点施策」につきましてＪＡ東京あおばに対
するあなたの「期待度」を5段階で評価ください。

　令和元年度、新たな取り組みとして、組合員並びに
地域の皆さまに更なるご理解をいただけるよう事業
概要や経営概況がわかる映像を作成いたしました。
YouTubeで公開しております。

※本誌のQRコードより接続する際の通信料等はお客様のご負担となります。予めご了承ください。

左記QRコードより
アクセスください！

左記QRコードの
アンケートフォームに
ご入力ください。
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■ ■

■ ■

■ ■

■ ■

■ ■


