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野
菜
宝
船

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

青
壮
年
組
織
協
議
会

会
長　

瀧
島
さ
ん

ＪＡ東京あおば
練馬地区青壮年部
部長　小澤さん

ＪＡ東京あおば
板橋地区青壮年部
部長　稲本さん

ＪＡ東京あおば
大泉地区青壮年部
部長　山口さん

特
集

五
穀

豊
穣　

毎
年
20
種
類
前
後
の
野
菜

を
使
い
、練
馬
地
区
青
壮
年

部
と
花
卉
園
芸
部
会
の
共
同

で
制
作
し
て
い
ま
す
。宝
船

制
作
の
為
に
複
数
の
青
壮
年

部
員
が
紫
キ
ャ
ベ
ツ
、紫
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
、オ
レ
ン
ジ
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
な
ど
の
色
物
野
菜
を

生
産
し
、宝
船
に
彩
り
を
加

え
て
い
ま
す
。ま
た
重
厚
感
の

あ
る
宝
船
を
制
作
す
る
為
、

通
常
12
月
頃
に
出
荷
さ
れ
る

重
量
野
菜(

ハ
ク
サ
イ)

を
宝

船
制
作
に
合
わ
せ
、栽
培
時

期
を
ず
ら
し
て
生
産
し
て
い

ま
す
。毎
年
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、宝
船
に
他
の
地
区
に
は

な
い
特
徴
を
出
す
為
、ジ
ャ
ン

ボ
カ
ボ
チ
ャ
を
使
用
す
る
年

が
あ
っ
た
り
、帆
を
ネ
ギ
で
制

作
す
る
年
が
あ
り
ま
す
。船

首
に
は
毎
年
、稲
穂
を
飾
り

付
け
て
い
ま
す
。

　

石
神
井
地
区
の
宝
船
制
作

は
、石
神
井
地
区
青
壮
年

部
、石
神
井
地
区
花
卉
部
会

の
部
員
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
作
業

を
分
担
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

宝
船
本
体
は
、キ
ャ
ベ
ツ
、ダ

イ
コ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、ハ
ク
サ
イ
、ネ
ギ
な
ど

秋
か
ら
冬
に
収
穫
で
き
る
メ

ジ
ャ
ー
な
野
菜
で
作
り
上

げ
、宝
船
の
周
り
は
ハ
ボ
タ

ン
、パ
ン
ジ
ー
と
い
っ
た
秋
冬
に

咲
く
花
で
飾
り
つ
け
て
い
ま

す
。制
作
当
日
に
ア
イ
デ
ア

を
出
し
な
が
ら
、臨
機
応
変

に
手
早
く
楽
し
み
な
が
ら
制

作
し
て
い
ま
す
。

練馬地区

大泉地区

ＪＡ東京あおば
石神井地区青壮年部
部長　山下さん

　

板
橋
地
区
の
宝
船
の
魅
力

は
、と
に
か
く
大
き
く
て
迫

力
満
点
な
と
こ
ろ
で
す
。毎

年
１１
月
に
板
橋
区
と
協
力
し

て
行
わ
れ
る
一
大
農
業
イ
ベ
ン

ト「
板
橋
農
業
ま
つ
り
」で

は
、板
橋
地
区
青
壮
年
部
の

部
員
が
宝
船
を
制
作
し
て
い

ま
す
。当
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

パ
レ
ー
ド
で
は
15
種
類
の
農

産
物
で
宝
船
を
作
り
上
げ
、

重
量
約
１.５
ト
ン
の「
野
菜
宝

船
」を
地
元
の
小
学
生
が
引

き
な
が
ら
、通
り
を
練
り
歩

き
ま
す
。展
示
の
み
で
は
な

く
、移
動
す
る
の
も
板
橋
地

区
の
宝
船
の
魅
力
の
一
つ
で

す
。板
橋
地
区
で
は
、年
に

よ
っ
て
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
農

業
祭
と
板
橋
農
業
ま
つ
り
の

２
大
農
業
イ
ベ
ン
ト
で
宝
船

を
制
作
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。令
和
２
年
度
は
板
橋
区

赤
塚
支
所
前
で
制
作
予
定
で

す
。

石神井地区

板橋地区

　

宝
船
は
五
穀
豊
穣
を
願
っ

て
、30
年
以
上
前
の
旧
大
泉

農
協
の
頃
に
作
り
始
め
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
農
業

祭
と
毎
年
行
わ
れ
る「
こ
ぐ

れ
村
秋
の
収
穫
祭
」の
目
玉
と

し
て
、現
在
は
青
壮
年
部
だ

け
で
な
く
大
泉
地
区
五
部
会

で
協
力
し
な
が
ら
作
り
上
げ

て
い
ま
す
。作
り
方
は
代
々
受

け
継
が
れ
て
お
り
、野

菜
の
サ
イ
ズ
や
色
を
丁

寧
に
そ
ろ
え
て
高
く
積

み
、赤
・
白
・
緑
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
美
し
い
で
す
。

柿
や
ズ
イ
キ
で
装
飾
し
、

海
の
波
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
花
苗
で
囲
み
、地
元
の

小
学
生
の
た
め
に
米
を

作
っ
て
い
る
橋
戸
水
田
の

稲
穂
と
、て
っ
ぺ
ん
に
金

の
鳳
凰
を
奉
っ
て
い
ま

す
。

特徴特徴

特徴

特徴

      

今
年
は
、
毎
年
光
が
丘
公
園
で

   

開
催
し
て
い
た
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

 

農
業
祭
が
中
止
と
な
り
皆
さ
ま
に

お
会
い
で
き
な
い
の
が
大
変
残
念
で
す
。

  

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
管
内
の
各
地
区

    

青
壮
年
部
部
長
が
自
慢
の
宝
船
に

       

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
！！

重厚感・存在感

スピード勝
負!

1.5t 動きま
す

丁寧な仕事



　

秋
を
迎
え
練
馬
区・板
橋
区
で
は
、柿
の
栽
培
が
最
盛
期

を
迎
え
ま
す
。収
穫
期
は
10
月
中
旬
か
ら
11
月
。硬
め
で

カ
リ
カ
リ
と
し
た
食
感
が
特
徴
の「
次
郎
」、柔
ら
か
く
甘

み
の
あ
る
果
汁
が
特
徴
の「
富
有
」、大
玉
で
サ
ク
サ
ク
と

し
た
食
感
が
特
徴
の「
太
秋
」な
ど
の
品
種
が
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

柿
に
は
栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、「
柿
が
赤
く
な

れ
ば
、医
者
が
青
く
な
る
」と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
ほ
ど

で
す
。特
に
果
物
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ビ
タ
ミ
ン
C

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
、レ
モ
ン
よ
り
も
ビ
タ
ミ

ン
C
が
豊
富
で
、柿
を
１
個
食
べ
れ
ば
１
日
の
推
奨
量
が
摂

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

柿
に
そ
ん
な
栄
養

が
あ
っ
た
と
知
ら

な
か
っ
た
方
も
い

る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。ぜ
ひ
こ

れ
か
ら
の
時
期
、

摘
み
取
り
園
や
庭

先
直
売
所
、J
A

農
産
物
販
売
所
へ

秋
一
押
し
の
味
覚

を
求
め
、お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

　　

板
橋
区
で
は
美
味
し
い
柿
を
毎
年
栽
培
し
て
い
ま
す
。今

年
も
板
橋
地
区
果
樹
部
会
で
柿
の
共
同
防
除
を
行
い
ま
し

た
。共
同
防
除
と
は
、お
互
い
の
家
を
順
番
に
回
り
、柿
の
殺

虫
と
殺
菌
を
行
う
こ
と
で
、20
年
以
上
前
か
ら
毎
年
会
員
同

士
が
協
力
し
あ
って
行
って
い
ま
す
。柿
は
へ
た
の
隙
間
か
ら
実

の
部
分
に
虫
が
侵
入
す
る
と
、柿
の
出
来
上
が
り
に
大
き
な

影
響
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、殺
虫
と
殺
菌
は
重
要
な
作

業
に
な
り
ま
す
。

　

住
宅
地
に
囲
ま
れ
た
な

か
で
農
薬
散
布
す
る
の
は
、

気
を
使
う
作
業
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
者
が
力

を
合
わ
せ
、消
費
者
に
お
い

し
い
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
柿

を
作って
い
ま
す
。ぜ
ひ
Ｊ
Ａ

東
京
あ
お
ば
の「
ファ
ー
マ
ー

ズ
ショッ
プ 

に
り
ん
草
」で
板

橋
産
の
柿
を
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

　
「
次
郎
」と「
富
有
」の
２
種
類
の
摘
み
取
り
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。樹
齢
60
年
を
超
え
る
木
も
あ

り
、剪
定
、摘
果
な
ど
１
本
ず
つ
手
を
か
け
な
が
ら
、大

切
に
育
て
て
い
ま
す
。摘
み
取
っ
た
柿
を
宅
急
便
で
送

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。他
に
も「
東
京
紅
」「
東
京
御

所
」な
ど
の
市
場
に
あ
ま
り
出
回
ら
な
い
品
種
も
直

売
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
同
園
に
来
園
し
、い
ろ
い
ろ
な
柿

の
風
味
や
食
感
の
違
い
を
味
わって
み
て
く
だ
さ
い
。

 

荘
埜
銀
一

 

練
馬
区
大
泉
町
１
―
５
０

 

不
要（
混
雑
時
入
場
制
限
）

 

11
月
〜
12
月
上
旬
毎
日

 

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）　

 

12
時
〜
日
没　
＊
雨
天
休
業

 

次
郎
、富
有
、太
秋
、東
京
御
所
、

 

東
京
紅
な
ど

 

量
り
売
り

 

０
３
―
３
９
２
３
―
７
７
０
０

　

20
年
前
に
植
え
付
け
た
「
次
郎
」
を
メ
イ
ン
に
、

庭
先
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
剪
定
や
摘
蕾
、
摘
果
な

ど
を
家
族
で
行
い
な
が
ら
、
大
き
く
て
お
い
し
い
柿
が

実
る
よ
う
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
こ
の
時
期
を
楽
し
み
に
買
い
に
来
て
く
れ
る

お
客
さ
ん
の
「
お
い
し
い
」
と
い
う
声
が
励
み
に
な
り

ま
す
。

　

10
月
末
か
ら
の
販
売
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
庭
先

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

本
橋
朋
和

 

練
馬
区
下
石
神
井
１
―
３
―
１
８

 

10
月
末
〜
11
月
中
旬

 

10
時
〜
日
没

 

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

 

次
郎
な
ど

〈特 集〉

　
季
節
は
食
欲
の
秋
を
迎
え
ま
し
た
。こ
の
時
期

は
、農
家
さ
ん
の
家
に
た
わ
わ
に
実
っ
た
柿
の
木
を

目
に
す
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。今
回
は
、地
場
産

の
美
味
し
い
柿
を
特
集
し
ま
す
。

vol.6

食
べ
て
応
援
！！ 

都
市
農
業

栄
養
た
っ
ぷ
り 

秋
の
果
物 

柿

 農園名／生産者名 　　　　所在地  問い合わせ先 　　　　 その他販売場所 　　　　品種

荘埜園／荘埜 銀一 練馬区大泉町1-50 03-3923-7700 JA東京あおば 次郎、富有、太秋、
   ファーマーズショップこぐれ村 東京御所、東京紅 など
内堀 良明 練馬区西大泉4-19、4-21 090-1809-6957  次郎、富有、新秋、太秋
高田 実 練馬区西大泉5-33-30 　　　─  次郎 
加藤農園／加藤 義松 練馬区南大泉3-15-3 03-3922-1852  次郎 
井口 和喜 練馬区南大泉1-15 　　　─  前川早生次郎 
稲垣 誠二郎 練馬区南大泉4-43-12 090-2164-6981  次郎 

内堀 正之 練馬区西大泉4-19-28 090-1734-4908 JA東京あおば総合園芸センターふれあいの里、 次郎   とれたて村石神井、ファーマーズショップこぐれ村
本橋 朋和 練馬区下石神井1-3-18 　　　─  次郎 など 

　　　　　 直売所名 　　　　 住　所 　 電話番号 営業時間＊  　　　 休業日
板橋地区アグリセンター 板橋区四葉2-8-3 03-3930-0186 9:00～16:00 土曜日・日曜日・祝日
ファーマーズショップ  にりん草 板橋区高島平3-12-21 03-3975-2189 10:00～16:00 日曜日・祝日
練馬地区アグリセンター 練馬区春日町1-17-34 03-3999-7851 9:00～16:00 土曜日・日曜日・祝日
総合園芸センター  ふれあいの里 練馬区桜台3-35-18 03-3991-8711 10:00～16:00 火曜日
とれたて村石神井 練馬区石神井町5-11-7 03-3995-3132 9:00～16:00 祝日
ファーマーズショップ  こぐれ村 練馬区大泉学園町2-12-17 03-3925-3113 10:00～16:00 水曜日

美
味
し
い
柿
を
育
て
る
た
め
に

板
橋
地
区
果
樹
部
会 

柿
の
共
同
防
除

荘
埜
園（
そ
う
の
え
ん
）

本
橋
農
園

庭先直売所情報（敬称略）

JA東京あおば農産物販売所でも販売!!

＊新型コロナウイルス感染拡大防止の為、営業時間の変更がある場合があります。

詳
　

細

園

主

場

所

予

約

期

間

開
園
時
間

品

種

料

金

問
い
合
わ
せ
先

詳
　

細

園

主

場

所

販
売
時
期

販
売
時
間

品

種

摘
み
取
り
園

庭
先
販
売
好
評
で
す
!!

後継者の荘埜晃一さん

園主の本橋朋和さん

ふ  

ゆ
う

じ  

ろ
う

た
い
し
ゅ
う

板
橋
地
区
果
樹
部
会
会
長

田
中
さ
ん

─

─

─

─

─

─

せ
ん 
て
い

て
き 
ら
い

て
き 
か

せ
ん 
て
い

て
き 
か
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ＪＡの自己改革に関する
組合員アンケート集計結果報告
ＪＡの自己改革に関する

組合員アンケート集計結果報告

　これからも、組合員の皆さまと地域住民の皆さまに必要とされるＪＡを目指し、事業を展開して
まいりますので、自己改革の取り組みをご理解いただき、さらなるご協力をお願い申し上げます。

 ＪＡ東京あおば 配布数  有効回答数 回収率

 正組合員  2,718 2,005 73.7%

 准組合員 27,862 5,515 19.7%

ＪＡグループでは、ＪＡ自ら、自己改革への評価などに関する正組合員・
准組合員の意思を的確に把握し、正組合員・准組合員の対話強化の
契機とし、正組合員・准組合員との一層関係強化に取り組むために
「ＪＡの自己改革に関する組合員アンケート」を実施しました。

平成31年1月～令和元年12月

ＪＡ東京あおば、全ての正組合員・准組合員

ＪＡ職員訪問時に配布、郵送による回答

※有効回答総数　7,520の内訳

※集計については、小数点第２位を四捨五入しているため、内容の合計が全体の計に一致しないことがあります。

26.6%

73.4%

 29歳以下 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

 正組合員 0.7% 2.5% 3.7% 10.5% 25.5% 31.9% 25.4%

 准組合員 2.1% 5.4% 7.8% 12.7% 24.4% 29.9% 17.6%

正組合員

准組合員

　ＪＡ東京あおばは、「農業者の所得増大に向けた改革」「施設及び事業改革」「人
づくり人財育成改革」を柱に自己改革に取り組んでいます。この度、ＪＡグループで、
その自己改革に対する評価をお伺いするため、平成31年1月～令和元年12月に組合
員アンケートを実施しました。ご多忙のところ、アンケートにご協力いただいた皆様に
は、心よりお礼申し上げます。調査結果の主だった内容をご報告いたします。

調 査 目 的1

調査実施期間2
調査対象者3
調 査 手 法4

年齢別分布

性別分布

認定農業者

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

准組合員

（％）

29歳以下 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

25.431.925.510.5
3.7

2.5
0.7

0.7

5.4 7.8 12.7 24.4 29.9 17.6
2.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

准組合員

（％）

男性 女性

認定農業者である 認定農業者でない

40.060.0

42.2 57.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

准組合員

（％）

30.169.9

99.3

調査の概要

アンケート回答状況

回答者の属性

組合員資格
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ＪＡの必要性、総合事業の継続についてＪＡの必要性、総合事業の継続について

▶「ＪＡの必要性」については、正・准組合員で93.7％が「必要な存在」「どちらかといえば、必要な
存在」との回答がありました。

▶「ＪＡの総合事業の継続」については、正組合員では、92.3％、准組合員では92.7％が「総合事業
は継続すべき」「どちらかといえば総合事業は継続すべき」と回答がありました。

ＪＡは地域農業やくらしにとって必要な存在だとお感じになりますか？

あなたはＪＡの事業を利用したことがありますか？

ＪＡの総合事業について、どのようにお考えになりますか？

営農関連事業への期待度・満足度営農関連事業への期待度・満足度

▶期待度は、全ての事業において、正組合員全体で、約7～8割が「期待」「やや期待」と回答しまし
た。また、「どちらかといえば、期待」を加えると約9割となっています。

▶満足度は、全ての事業において、正組合員全体で、約6割が「満足」「やや満足」と回答しました。
また、「どちらかといえば、満足」を加えると、約8割となっています。

▶改善度では、全ての事業において、正組合員全体で、約6割が「改善した」「改善しつつある」、約
2割が「もともと良い」と回答しました。

4.8
ある ない

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

准組合員

認定農業者

（％）

15.184.9

77.7

95.2

22.3

アンケート結果①アンケート結果②

QJA東京あおばへの期待度についてQ

JA東京あおばへの満足度についてQ

Q

Q

1.8
感じる どちらかといえば感じる どちらかといえば感じない 感じない

総合事業を継続すべき どちらかといえば継続すべき どちらかといえば特化すべき 農業関連事業に特化すべき

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

准組合員

認定農業者

（％）

26.167.6

59.1

72.4 22.8

34.6

3.1

5.0
1.3

2.1

4.6
1.7

1.4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

准組合員

認定農業者

（％）

28.8 5.663.5

58.4

74.4 18.7 5.5

34.3 5.3

問1問2

2.0

正組合員正組合員

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

うち認定
農業者

正組合員

うち認定
農業者

正組合員

うち認定
農業者

（％）

期待 やや期待 どちらかといえば期待 どちらかといえば期待せず あまり期待せず 期待せず

15.422.557.0
2.1 1.2 1.7

16.017.660.8
0.8 1.6 3.2

13.427.950.9
3.7 2.4 1.6

13.724.252.4
3.2 3.2 3.2

20.527.942.0 5.1
3.1 1.4

17.325.945.7 6.2
1.9 3.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

うち認定
農業者

正組合員

うち認定
農業者

正組合員

うち認定
農業者

（％）

満足 やや満足 どちらかといえば満足 どちらかといえば不満 やや不満 不満

19.6 8.136.032.4
2.1 1.9

9.822.033.328.5
3.3 3.3

22.5 6.641.624.3
2.9 2.1

17.2 12.3 5.737.724.6
2.5

24.538.523.2 9.2
3.0 1.6

21.135.423.6 12.4 4.3
3.1

「ＪＡ事業を利用したことがありますか」、「ＪＡは、地域農業やくらしにとって必要な存在だと
お感じになりますか？」、「ＪＡの総合事業について、どのようにお考えになりますか？」とお伺
いしました。

営農事業、農畜産物販売事業、生産資材購買事業についてそれぞれ、利用状況、期待度、
満足度、3年前と比較してどう変化したのかをお伺いしました。

営
農
指
導

販
　
売

生
産
資
材

営
農
指
導

販
　
売

生
産
資
材
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▶ＪＡの農業の振興や地域づくり活動について、准組合員の97％が「応援したい」、「どちらかとい
えば、応援したい」と回答しました。

▶准組合員の事業の利用の制限について、正組合員の84.5％、准組合員の91.0％が「制限しない
方がよい」と回答しました。

JAの事業を利用したり、地域の農産物を食べること、農業体験などを通じて、
JAの地域農業の振興や地域づくり活動を応援したいと思いますか？

Q

准組合員のJA事業の利用が制限されることについてどうお考えですか？Q

3年前と比べて、利便性、サービス、メリットなど事業内容がどう変わりましたか？Q
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

うち認定
農業者

正組合員

うち認定
農業者

正組合員

うち認定
農業者

（％）

もともと良い 改善した 改善しつつある 悪化しつつある 悪化した もともと良くない

42.5 6.219.726.4
1.8 3.5

10.4 4.844.016.024.0
0.8

41.5 6.923.123.8
1.8 2.8

41.7 11.719.220.8
3.3 3.3

44.621.223.2 6.7
1.1 3.2

46.819.222.4 6.4
3.21.9

ＪＡの地域農業の振興や地域づくり応援、
准組合員の事業利用の制限について
ＪＡの地域農業の振興や地域づくり応援、
准組合員の事業利用の制限について

「ＪＡの事業を利用したり、地域の農畜産物を食べること、農業体験などを通じて、ＪＡの地域
農業の振興や地域づくり活動を応援したいと思いますか？」「准組合員のＪＡ事業利用は、
正組合員（農業者）にとっても必要だと思いますか？」「准組合員のＪＡ事業利用は、正組合
員（農業者）が利用する農業関連事業の改善を阻害していると思いますか？」「准組合員の
ＪＡ事業の利用が制限されることについてどうお考えですか？」とお伺いしました。

アンケート結果④

問4

准組合員准組合員

自己改革の認知度自己改革の認知度アンケート結果③

問3 あなたのＪＡは、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」などを目標とし
た自己改革に取り組んでいます。こうしたＪＡの取り組みをご存じですか？（複数回答可）
①総代会、座談会、生産部会の会合などで知った
②パンフレット、広報誌、新聞、テレビ、ホームページなどで知った
③イベントや直売所で知った ④ＪＡ役職員から直接聞いて知った
⑤その他の方法で知った ⑥知らなかった

アンケートの全回答は、ホームページからもご覧いただけます。

23.3%29.6%

40.8%

19.0%

13.4%

10.1%

17.1%

15.7%

8.9%

41.0%

40.1%

25.8%

41.5%36.3%

24.7%

総（代）会などで知った

パンフレットなどで知った

イベントなどで知った

JA役職員から聞いた

その他の方法で聞いた

知らなかった

61.3%
35.7%

0.9%2.1%

応援したい

どちらかといえば応援したい

どちらかといえば応援したくない

応援したくない

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

正組合員

准組合員

（％）

制限しない方が良い 制限した方が良い

15.584.5

91.0 9.0

正組合員

認定農業者

准組合員 3.0%

11.6%

10.6%

営
農
指
導

販
　
売

生
産
資
材
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あおばニュースネットワーク

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
野
菜
流
通

協
議
会
が
生
産
し
た「
ね
り
丸

キ
ャ
ベ
ツ
」を
使
っ
た「
ラ
ン
チ
パ
ッ

ク 

練
馬
産
キ
ャ
ベ
ツ
入
り
コ
ロ
ッ

ケ 

お
好
み
焼
き
風
味
」を
７
月

１
日（
水
）か
ら
31
日（
金
）ま
で

の
期
間
限
定
で
販
売
し
ま
し
た
。

同
Ｊ
Ａ
と
山
崎
製
パ
ン
㈱
が
協

力
し
て
生
産
し
た
本
商
品
は
、４

年
前
の「
練
馬
産
キ
ャ
ベ
ツ
の
コ
ー

ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
」か
ら
始
ま
り
、

毎
年
味
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

今
年
で
３
作
目
と
な
り
ま
し
た
。

毎
回
人
気
の
コ
ラ
ボ
企
画
で
、練

馬
区
産
キ
ャ
ベ
ツ
の
一
層
の
消
費

拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。今
作

は
、春
キ
ャ
ベ
ツ
の
甘
み
と
お
好
み

焼
き
ソ
ー
ス
の
風
味
が
絶
妙
に

マ
ッ
チ
し
た
癖
に
な
る
味
に
仕
上

が
り
、大
好
評
で
し
た
。
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ね
り
丸
キ
ャ
ベ
ツ

期
間
限
定
ラ
ン
チ
パ
ッ
ク
に

　

8
月
14
日（
金
）、Ｊ
Ａ
東
京
グ

ル
ー
プ
で
普
及
推
進
を
行
っ
て
い
る

栽
培
管
理
シ
ス
テ
ム「
栽
培
く
ん
」

の
職
員
向
け
操
作
講
習
会
を
実

施
し
ま
し
た
。当
日
は
Ｊ
Ａ
全
農

東
京
都
本
部
の
職
員
を
講
師
と
し

て
招
き
、直
売
所
担
当
職
員
な
ど

17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。シ
ス
テ
ム

管
理
者
向
け
の
操
作
方
法
や
入
力

操
作
を
す
る
際
の
注
意
点
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。消
費
者
へ
安
全・安

心
な
農
畜
産
物
を
届
け
る
た
め
に

は
、栽
培
履
歴
の
記
帳
が
重
要
で

す
。Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
で
は
今
後

も
同
シ
ス
テ
ム
の
普
及
に
努
め
て
い

き
ま
す
。
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栽
培
管
理
シ
ス
テ
ム「
栽
培
く
ん
」

職
員
向
け
操
作
講
習
会
実
施
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７
月
８
日（
水
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
と
東
京
都
練
馬
区
は
、区
内
の
都

市
農
業
の
振
興
や
都
市
農
地
の
保
全

に
関
す
る
、基
本
協
定
書
と
連
携
協

定
書
を
練
馬
区
役
所
で
締
結
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
と
区
は
昨
年
11
月
、「
世
界
都

市
農
業
サ
ミ
ッ
ト
」を
協
力
し
て
開
催

し
、都
市
農
業
が
持
つ
魅
力
や
意
義
、

可
能
性
を
世
界
に
発
信
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
機
に
協
力
関
係
を
強
化
し
、

一
層
の
区
内
の
都
市
農
業
振
興
と
都

市
農
地
の
保
全
に
取
り
組
む
べ
き
と

い
う
考
え
が
一
致
し
、協
定
締
結
に

至
り
ま
し
た
。基
本
協

定
書
で
は
、世
界
都
市

農
業
サ
ミ
ッ
ト
な
ど
を

踏
ま
え
た
農
業
振
興

施
策
や
都
市
農
地
の

保
全
に
係
る
施
策
の

検
討・推
進
に
関
す
る

事
項
な
ど
を
明
記
し
、

連
携
協
定
書
で
は
、

「
特
定
生
産
緑
地
の
指

定
推
進
に
関
す
る
事

項
」や「
生
産
緑
地
の

貸
借
の
円
滑
化
に
関

す
る
事
項
」な
ど
を
連

携
協
力
し
て
取
り
組

む
こ
と
が
明
記
さ
れ
ま

し
た
。今
後
そ
の
他
の

連
携
事
項
で
も
協
定

書
を
結
び
、互
い
の
強

み
を
発
揮
し
て
都
市

農
業
の
振
興
に
努
め
て

い
き
ま
す
。
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都
市
農
地
守
り

農
業
振
興
へ

練
馬
区
と
連
携
協
定

　

７
月
22
日（
水
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ

お
ば
石
神
井
地
区
青
壮
年
部
員

を
中
心
と
し
た
生
産
者
グ
ル
ー
プ

「
ど
こ
で
も
マ
ル
シ
ェ
」は
同
Ｊ
Ａ
石

神
井
公
園
支
店
跡
地
で
軽
ト
ラ
マ

ル
シェ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

石
神
井
地
区
の
生
産
者
７
人
が

NEWS
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軽
ト
ラ
マ
ル
シ
ェ
開
催

軽
ト
ラ
や
軽
バ
ン
の
荷
台
を
活
用

し
、エ
ダ
マ
メ
、ト
マ
ト
、キ
ュ
ウ
リ
な

ど
の
朝
採
れ
の
夏
野
菜
を
販
売
し

ま
し
た
。来
場
者
は「
農
家
か
ら
直

接
野
菜
を
購
入
で
き
、お
す
す
め

の
食
べ
方
な
ど
も
聞
け
て
良
か
っ

た
」と
満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

　

７
月
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
管
内
の
東

京
都
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
者
が
６
名
と
な
り

ま
し
た
。東
京
都
Ｇ
Ａ
Ｐ
と
は
、東
京

の
農
業
者
が
持
続
可
能
な
農
業
を
目

指
し
、併
せ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
東
京
２
０
２
０
大
会
へ
の
食
材

提
供
を
可
能
に
す
る
た
め
、農
産
物
の
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東
京
都
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
取
得

生
産
、出
荷
に
お
け
る
食
品
安
全
、環

境
保
全
、労
働
安
全
等
の
観
点
か
ら
、

東
京
都
が
定
め
た
管
理
基
準
に
基
づ

く
適
正
な
取
組
を
都
が
認
証
す
る
制

度
で
す
。農
産
物
の
栽
培
に
係
る
基
本

的
な
点
検
の
遂
行
や
、作
業
場・作
業

員
に
対
す
る
日
常
的
な
衛
生
管
理
、

廃
棄
物
の
適
切
な
処
分
方

法
の
徹
底
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、認

証
さ
れ
る
に
は
88（
野
菜
の

場
合
）の
項
目
を
ク
リ
ア
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

７
月
に
東
京
都
Ｇ
Ａ
Ｐ
認

証
を
取
得
し
た
、大
泉
新
鮮

直
売
組
合
の
田
中
組
合
長
は

「
少
し
手
間
は
か
か
る
か
も

知
れ
な
い
が
、食
品
安
全
や

生
産
効
率
の
向
上
、地
球
環

境
の
保
全
な
ど
、多
面
的
な

メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

多
く
の
生
産
者
が
こ
の
制
度

に
取
り
組
ん
だ
方
が
良
い
と

思
う
」と
話
し
ま
し
た
。

　

同
年
１
月
に
は
、田
中
組

合
長
を
は
じ
め
大
泉
地
区
で

６
名
の
生
産
者
が
、全
国
基

準
と
な
っ
て
い
る
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認

証
も
、団
体
認
証
の
形
式
で

取
得
し
ま
し
た
。

支援機関による実施状況確認の様子

　

７
月
18
日（
土
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

は
豊
島
区
雑
司
が
谷
の
大
鳥
神
社
で

開
催
さ
れ
た「
雑
司
ヶ
谷
ナ
ス
と
鎮
守

の
市
」に
出
店
し
ま
し
た
。同
イ
ベ
ン
ト

は
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
し
、今
年

で
３
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。イ
ベン
ト
当

日
は
管
内
の
生
産
者
13
人
への
協
力
依

頼
を
通
じ
て
、江
戸
時
代
よ
り
伝
わ
る

伝
統
野
菜「
雑
司
ヶ
谷
ナ
ス
」を
１
２
４

袋
出
品
し
ま
し
た
。購
入
者
は
リ
ピ
ー

タ
ー
が
多
く
、Ｊ
Ａ
が
神
社
に
奉
納
し

た
同
ナ
ス
の
鉢
を
珍
し
そ
う
に
写
真
に

収
め
る
来
場
者
も
い
ま
し
た
。ま
た
同

会
場
で
は
、練
馬
区
大
泉
を
中
心
に

「
美
味
し
い
を
届
け
る
！
」を
テ
ー
マ
に
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生
産
者
と
協
力

豊
島
区
で「
雑
司
ヶ
谷
ナ
ス
」Ｐ
Ｒ

活
動
し
て
い
る
農
家
と
飲
食
店
で
つ
く

る
お
店「
Ｂｅｓ
ｔ　

Ｄ
ｉｓ
ｈｅｓ
！
」

も
出
店
し
ま
し
た
。生
産
者
と
協
力

し
、雑
司
ヶ
谷
ナ
ス
と
朝
採
れ
新
鮮

な
練
馬
区
産
の
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。
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あおばニュースネットワーク

　

６
月
29
日（
月
）〜
７
月
11
日

（
土
）の
期
間
限
定
で
、農
産
物

販
売
所「
こ
ぐ
れ
村
」に
て
野
菜

や
米
の
セ
ッ
ト
販
売
を
行
い
ま
し

た
。「
こ
ぐ
れ
村
か
ら
夏
の
贈
り

物
」と
し
て
、採
れ
た
て
新
鮮
な

夏
野
菜
６
〜
７
種
類
を
詰
め
合

わ
せ
た「
夏
野
菜
セ
ッ
ト
」に
、長

野
コ
シ
ヒ
カ
リ
３
キ
ロ
を
追
加
し

た「
夏
野
菜・米
セ
ッ
ト
」な
ど
を

用
意
し
ま
し
た
。例
年
７
月
上

　

８
月
５
日（
水
）、Ｊ
Ａ
東
京

あ
お
ば
青
壮
年
組
織
協
議
会

は
本
店
に
て
Ｊ
Ａ
常
勤
役
員
と

の
意
見
交
換
会
を
開
き
ま
し

た
。同
協
議
会
の
瀧
島
伸
彦
会

長
と
各
地
区
の
部
長
ら
４
人
と

Ｊ
Ａ
の
洒
井
利
博
組
合
長
ら

常
勤
役
員
６
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

NEWS

08

こ
ぐ
れ
村

夏
野
菜
セ
ッ
ト
好
評

贈
り
物
に
も

　

７
月
20
日（
月
）、練
馬
区
大

泉
町
の
農
業
者
で
あ
る
白
石
さ

ん
の
圃
場
で
練
馬
大
根
の
採
種

作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。区
内

農
業
者
や
区
職
員
、Ｊ
Ａ
職
員

ら
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。種

は
、練
馬
大
根
伝
来
種
保
存
委

託
事
業
に
参
加
す
る
白
石
さ

ん
、渡
戸
さ
ん
、五
十
嵐
さ
ん
３

人
の
圃
場
で
採
れ
ま
し
た
。当

日
は
さ
や
か
ら
種
を
取
り
出
す

作
業
が
行
わ
れ
、収
量
は
昨
年

よ
り
も
少
な
い
約
４
０
０
グ
ラ
ム

で
し
た
。今
回
採
れ
た
種
は
練

NEWS

10

練
馬
大
根 

保
存
、伝
承
へ 

圃
場
で
採
種
作
業

NEWS

12

青
壮
年
組
織
協
議
会
と

役
員
が
意
見
交
換

馬
区
立
の
小
中
学
校
を
中
心
に

配
布
さ
れ
、食
農
活
動
や
地
域

文
化
の
伝
承
に
活
用
さ
れ
ま

す
。生
産
者
は「
近
年
は
天
候
が

落
ち
着
か
ず
栽
培
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
。今
年
は
開
花
時
期

の
天
候
不
順
で
種
が
小
さ
く
、収

量
も
少
な
か
っ
た
」と
話
し
ま
し

た
。練
馬
大
根
は
11
月
か
ら
１２

月
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
、２
月
に

は
た
く
あ
ん
漬
け
と
し
て
Ｊ
Ａ

直
売
所
や
練
馬
区
内
の
庭
先
販

売
所
等
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で

す
。

旬
に
開
催
し
て
い
た「
夏
の
収
穫

祭
」が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
影
響
で
中
止
と
な

り
、す
で
に
イ
ベ
ン
ト
用
に
作
付

け
さ
れ
た
夏
野
菜
の
新
た
な
販

路
と
し
て
企
画
し
ま
し
た
。夏

野
菜
セ
ッ
ト
は
先
着
２
０
０
名

様
限
定
で
、自
宅
用
に
購
入
す

る
近
隣
住
民
だ
け
で
な
く
地
方

へ
の
発
送
も
あ
り
、売
り
上
げ
は

好
調
で
し
た
。

　

7
月
19
日（
日
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
石
神

井
支
店
で
小
麦
の
う
ど
ん
打
ち
体
験
事
業

を
開
催
し
ま
し
た
。農
の
魅
力
や
都
市
農
業

に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
の
本
事
業
で

は
、小
麦
の
種
ま
き
、麦
踏
み
、収
穫
ま
で
の

農
作
業
を
体
験
で
き
ま
す
。今
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
為
、収
穫
体

験
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、最
終
回
と
な

る
う
ど
ん
打
ち
体
験
に
は
、11
人
が
参
加
し

ま
し
た
。参
加
者
は
足
踏
み
や
延
ば
し
と
いっ

た
慣
れ
な
い
作
業
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら

も
、楽
し
く
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

小
麦
の
う
ど
ん
打
ち
体
験
を
開
催

NEWS

1 1

　

意
見
交
換
会
は
、３
月
に
行

わ
れ
た
同
協
議
会
役
員
交
代

に
伴
う
顔
合
わ
せ
も
兼
ね
た

も
の
で
、本
来
で
あ
れ
ば
５
月

頃
に
実
施
の
予
定
で
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
で
延
期
し
て
い
ま

し
た
。青
壮
年
部
員
か
ら
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
や
日

頃
の
営
農
に
つ
い
て
の

悩
み
や
Ｊ
Ａ
職
員
と

の
関
わ
り
方
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が

出
ま
し
た
。

　

瀧
島
会
長
は「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
思
う
よ
う
に

活
動
で
き
な
い
が
、青

壮
年
組
織
協
議
会
と

し
て
で
き
る
こ
と
を

前
向
き
に
考
え
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。Ｊ
Ａ
役
員
は

「
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
必
要
な
情
報
を
組

合
員
へ
素
早
く
届
け

る
工
夫
が
必
要
だ
と

感
じ
て
い
る
」と
話
し

ま
し
た
。

NEWS
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８
月
７
日（
金
）、果
樹
組
織
協
議
会

は
第
23
回
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
農
業
祭

の
一
環
事
業
で
あ
る
果
樹
栽
培
技
術

共
進
会
を
開
催
し
ま
し
た
。今
年
は
ブ

ド
ウ
が
対
象
で
、Ｊ
Ａ
管
内
９
圃
場
で

審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。厳
正
な
る
審

査
の
結
果
、宮
部
さ
ん
が
特
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。審
査
員
は「
梅
雨
入
り
以

降
の
長
雨
に
よ
っ
て
各
圃
場
、防
除
作

業
に
苦
労
し
て
い
る
様
子
だ
っ
た
。上
位

入
賞
者
の
圃
場
は
そ
の
点
が
し
っ
か
り

と
管
理
さ
れ
て
い
た
」と
審
査
講
評
を

行
い
ま
し
た
。同
Ｊ
Ａ
管
内
で
栽
培
さ

れ
た
ブ
ド
ウ
は
８
月
中
旬
か
ら
、各
農

園
の
庭
先
販
売
所
や
Ｊ
Ａ
直
売
所
等

で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

NEWS

07

果
樹
栽
培
技
術
共
進
会

み
や
べ
ぶ
ど
う
園
特
賞

NEWS
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ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ

２２
点
の
重
さ
競
う

　

８
月
18
日（
火
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
田
柄
支
店

は
支
店
前
で
毎
年
恒
例
の「
第
21
回
ジ
ャ
ン
ボ
カ

ボ
チ
ャ
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。生
産
者
15
人

が
自
慢
の
22
点
を
持
ち
寄
り
、重
量
を
競
い
合
い

ま
し
た
。連
日
の
猛
暑
で
、栽
培
管
理
に
苦
労
す

る
生
産
者
も
い
ま
し
た
が
、昨
年
に
引
き
続
き
大

松
支
部
の
田
中
さ
ん
が
46
・
8
キ
ロ
で
優
勝
し
ま

し
た
。

　

同
大
会
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
地
域
住
民

も
多
く
、道
行
く
人
が
足
を
止
め
、展
示
さ
れ
た

カ
ボ
チ
ャ
の
写
真
を
撮
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
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ニンジン　　　　 １本（２００ｇ)

ニンニク　　　　　　　　　　１片

レタス　　　　　　　　　　　適量

ピーマン　　　　　　　　　　適量

　　酢　　　　　　　　　大さじ５

　　オリーブオイル　　　大さじ３

　　醤油　　　　　　　　大さじ１

　　はちみつ　　　　　　大さじ１

　　塩　　　　　　　　　小さじ１

　　粗挽き黒こしょう　　　　少々

　 　 　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
管
内
の
豊
島
区
に
生
ま
れ
育
っ
た
料
理
研
究
家
。料

理
研
究
家
の
祖
母
・
故
村
上
昭
子
氏
、母
・
杵
島
直
美
氏
と
い
う
家
庭
に

育
ち
、幼
い
頃
か
ら
料
理
に
親
し
む
。母
の
料
理
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務

め
た
後
、独
立
。伝
統
の
味
を
継
承
し
な
が
ら
も
、若
い
男
性
の
感
性
を

生
か
し
た
レ
シ
ピ
が
大
人
気
。N
H
K「
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
の
小
腹
す
い

て
ま
せ
ん
か
？
」「
あ
さ
イ
チ
」「
き
ょ
う
の
料
理
」な
ど
多
数
メ
デ
ィ
ア
に

出
演
中
。

ニンジンとニラ のチーズチヂミ1
RECIPE

ニンジンドレッシングの
サラダ

2
RECIPE

材料（２人分）

作り方

17 16

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
で
す
。ニ
ン
ジ
ン
の
旬
の

時
期
は
ご
存
知
で
す
か
？
実
は
こ
れ
か
ら
の
時
期
10
月
か
ら
12
月
、

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
ニ
ン
ジ
ン
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
ニ
ン
ジ
ン
は
栄
養
素
が
豊
富
で
、β
カ
ロ
テ
ン
が
多
く
含
ま
れ
、体
内

で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変
換
さ
れ
、健
康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。今
回
ご

紹
介
す
る
料
理
は
、ニ
ラ
と
チ
ー
ズ
が
ニ
ン
ジ
ン
の
う
ま
味
を
引
き
立

て
る
チ
ヂ
ミ
と
、素
材
の
味
を
シ
ン
プ
ル
に
生
か
し
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で

す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

今
が
旬
！

　
　

 

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
ニ
ン
ジ
ン

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

料理撮影●松久幸太郎

Vol.

10
ニンジン

材料（2人分）

作り方

A

き
じ
ま
り
ゅ
う
た

あ
お
ば
の
台
所

①ニンジンの皮をむいて、薄切りにする。

②ニンジンとニンニクとＡをいれてミキサーにかけ、
ドレッシングを作る。

③レタスとピーマンは食べやすく切ってボウルにいれ、
ドレッシングを適量加えて混ぜる。

ニンジン　　　　　  １本（２００ｇ)

ニラ　　　　　　　　　　 １／２束

桜えび　　　　　　　　　　 大さじ２

ピザ用チーズ　　　　　　　　３０ｇ

ごま油　　　　　　　　　　　　 適量

　　卵　　　　　　　　　 １個分

　　水　　　　　　　　　　 ５０ｍｌ

　　小麦粉　　　　　　　　　 ５０ｇ

　　片栗粉　　　　　　　　　 １０ｇ

　　鶏がらスープの素   大さじ１／２

　　醤油　　　　　 大さじ１と１／２

　　酢　　　　　　　　　　大さじ１

　　砂糖　　　　　　　 大さじ１／２

A

B

①ボウルにＡを混ぜておく。

②ニンジンの皮をむき、スライサーで千切りにする。
ニラは長さ４ｃｍに切る。

③Ａにニンジンとニラと桜えびを混ぜて生地を作る。

④フライパンに油をいれて火にかけ、生地を流し入
れ、全体にチーズを散らす。

⑤底面に焼色がついたら裏返し、そのまま４～５分ほ
ど焼く。

⑥Ｂを混ぜてタレを作る。

⑦焼き上がったら食べやすく切り、タレを添える。



95

農 の 現 場
都市農業の未来を探る

練
馬
区
大
泉
町
／
白
石
さ
ん

地
域
と
と
も
に

歩
い
て
い
き
た
い

し
ら 

い
し

―
東
京
う
ま
れ　

東
京
そ
だ
ち　

　
　
　
　
　

ご
近
所
の
み
な
さ
ん　

こ
ん
に
ち
は
―

　

ア
ス
パ
ラ
の
イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に
、優
し
く
語
り
か
け

ら
れ
て
い
る
よ
う
な
ウ
ェブ
サ
イ
ト
に
は
、「
と
れ
た
て
発

送
」「
東
京
都
練
馬
区
産
」と
魅
力
的
な
言
葉
が
並
ん
で

い
る
。

　

練
馬
区
大
泉
町
で
農
家
を
営
む
白
石
さ
ん
は
、江
戸

時
代
か
ら
約
３
５
０
年
続
く「
白
石
農
園
」の
後
継
者
。

青
果
卸
の
せ
り
人
を
経
て
４
年
前
に
就
農
し
た
。

　

白
石
農
園
の
農
地
面
積
は
１
４
０
ア
ー
ル
。多
品
目
の

野
菜
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽
培
の
ほ
か
、農
業
体
験
農
園
の

運
営
、学
校
給
食
への
野
菜
の
提
供
な
ど
を
行
って
い
る
。

　

白
石
さ
ん
は
、昨
年
、ハ
ウ
ス
６
棟（
1
，7
2
8
㎡
）を

建
設
し
、ア
ス
パ
ラ
3
，0
0
0
株
を
植
え
付
け
た
。

　

ア
ス
パ
ラ
は
反
収
が
大
き
い
だ
け
で
な
く
、日
々
の
収

穫
や
調
整
の
時
間
は
か
か
る
も
の
の
、管
理
作
業
は
比

較
的
少
な
い
。

　

そ
こ
に
白
石
さ
ん
は
、目
を
つ
け
た
。「
採
れ
た
て
の
ア

ス
パ
ラ
は
、本
当
に
美
味
し
い
。畑
の
立
地
を
活
か
し
て

『
鮮
度
』を
売
り
に
勝
負
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。そ

れ
に
、出
荷
作
業
の
手
軽
さ
は
、地
域
貢
献
に
使
え
る
の

で
は
な
い
か
」と
。準
備
に
際
し
、営
農
技
術
に
関
し
て

は
、せ
り
人
の
時
か
ら
付
き
合
い
の
あ
る
栃
木
県
内
の
ア

ス
パ
ラ
部
会
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
教
わ
っ
た
。

　

白
石
さ
ん
は
、人
手
が
か
か
る
サ
イ
ズ
分
け
、計
量
、

封
入
作
業
や
ラ
ベ
ル
貼
り
と
いっ
た
ア
ス
パ
ラ
の
出
荷
作

業
を
区
内
の
福
祉
施
設
に
委
託
。そ
し
て
、利
用
者
の
け

が
や
事
故
を
防
ぎ
、安
全
に
作
業
で
き
る
よ
う
に
と
専

用
の
選
別
機
を
、ア
ス
パ
ラ
の
鮮
度
を
保
つ
た
め
大
型
の

冷
蔵
庫
の
導
入
を
計
画
し
、そ
の
資
金
調
達
の
た
め
に

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
利
用
し
た
。

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
は
、専
用
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
イ
ト
を
通
じ
て「
や
り
た
い
こ
と
」を
呼
び
か
け
、共

感
し
た
人
か
ら
広
く
資
金
を
集
め
る
方
法
で
、不
特
定
多

数
の
人
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
企
画
の
意
図
や「
想
い
」が
届
け

ら
れ
る
。結
果
、白
石
さ
ん
の
元
に
は
目
標
以
上
の
４
０
０

件
と
い
う
応
援
メッ
セ
ー
ジ
と
資
金
が
届
い
た
。

　
「
都
市
農
業
は
重
要
だ
と
、行
政
が
バッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

く
れ
て
い
る
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
る
一
方
で
、都
市
農
業

は
、地
域
の
人
に
本
当
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

と
考
え
て
い
た
。何
と
い
う
か
実
感
が
な
い
と
い
う
か
。そ

こ
で
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、ど
れ
く

ら
い
の
人
が
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
の
か
を
知
り
た
か
っ

た
。実
際
に
や
っ
て
み
て
、想
像
以
上
に
、多
く
の
人
、し
か

も
そ
の
大
半
が
練
馬
区
民
の
方
で
…
…
こ
れ
か
ら
農
業

を
営
ん
で
い
く
自
信
に
つ
な
が
っ
た
」と
笑
顔
で
話
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
は
一
度
植
え
る
と
同
じ
株
か
ら
10
年
は
収
穫

が
で
き
る
作
物
。作
付
け
か
ら
２
年
目
以
降
は
、春
に
萌

芽
し
た
若
茎
を
20
日
間
収
穫
し
、一
度
休
み
、残
っ
た
３
〜

４
本
を
立
茎
さ
せ
る
。上
部
が
展
開
し
て
、光
合
成
が
進

み
、根
の
糖
度
が
一
定
以
上
に
な
る
と
、新
芽
が
根
元
か
ら

出
て
く
る
の
で
、初
夏
か
ら
秋
口
ま
で
長
く
収
穫
で
き
る
。

　
「
収
穫
に
つい
て
は
、１
日
も
休
め
な
い
。端
か
ら
端
ま
で

ハ
ウ
ス
全
体
を
見
回
り
、見
逃
さ
な
い
よ
う
に
、飽
き
な
い

よ
う
に
作
業
し
て
い
く
の
が
大
変
と
い
え
ば
大
変
」と
い

う
白
石
さ
ん
の
今
後
の
目
標
は
、収
量
を
上
げ
、農
業
収

入
を
増
や
し
、福
祉
施
設
へ
の
工
賃
の
還
元
率
を
高
め
る

こ
と
。「
地
域
の
中
で
支
え
ら
れ
る
側
に
も
支
え
る
側
に

も
な
って
、将
来
に
わ
た
って
持
続
可
能
な
都
市
農
業
の
形

を
作
って
い
き
た
い
」と
い
う
熱
い
想
い
を
胸
に
秘
め
、白
石

さ
ん
は
、今
日
も
畑
に
立
つ
。

住宅街に6棟並ぶハウスは圧巻

アスパラは1日15センチメートルも成長する

とれたてのみずみずしさが最高

畑の隅ののぼり旗
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筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

地
域
振
興
部

木
曽 

雅
昭

東
京
都
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
で

農
園
芸
作
物
の
試
験
研
究
に
従
事
。

現
在
は
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興

部
で
営
農
相
談
員
を
務
め
る
。

技
術
士（
農
業
部
門
）

　爽やかな秋風に紅色の柿の実がゆれる情景は日本
の秋の原風景の一つです。
　近頃では、秋風も柿の樹もめっきり少なくなりまし
たが、貫録ある枝ぶりの老木には感心させられます。
練馬区と板橋区を合わせた柿栽培面積は10.1haで
果樹部門第1位です（平成30年産  東京都）。

　産地や集荷業者は炭酸ガスを使用し、大量に品質良く脱渋します。
家庭での渋抜き方法はいくつかありますが、アルコールを使う方法が
手軽でしょう。用意するものは焼酎（35度）やウイスキーなどと厚手で
大きめのビニール袋です。①渋柿をビニール袋の中にヘタを上にして
並べる。ヘタに用意した焼酎やウイスキーを数滴たらす。ヘタ部をサッ
と浸漬してもよい。②ビニールの口を密閉し、冷暗所に置く。③数日～
10日ほどで渋味が無くなり、まろやかな甘味になる。④長く置くと肉質が
軟化するので、好みで適宜取り出す。

　カキは我が国在来の植物で、昔から各地で作られ
ている在来品種が多数あります。明治時代に選抜育
種された「富有」と「次郎」は流通量が多く、甘柿の優
良品種として知られています。
　東京オリジナル品種として「東京御所」「東京紅」が
あります。どちらも東京都農業試験場（現農林総合研
究センター）で育成された完全甘柿です。農林水産省
の品種登録は失効しているので誰でも栽培でき、自家
増殖も可能です。名称使用義務（種苗法）があります。

　一般的には渋柿の脱渋法ですが、甘柿でも作ることはできます。①ヘタ
と小枝を残し果皮をむく。②大きな鍋に湯を沸かし、サッと湯がく。③ひもで
数個を連続して結び、軒下などに吊るす。④カビが生えないよう、風通しの
良い場所に２～３週間吊るす。⑤干し柿の表面に白い粉のようなものが見
えることがあります。これは果肉の糖分が析出したもので甘く美味しい証
明です。⑥干し柿づくりは気温が充分下がった時期に始め、通風や日当
たりを確保し、雨に濡らさないことが肝要です。⑦干し柿は常温保存より冷
蔵、冷凍保存の方が長持ちします。

　カキの渋み成分はタンニン（ポリフェノール）で、こ
れは甘柿にも渋柿にも含まれます。では、なぜ甘柿
は渋くないのでしょうか。それはタンニンが不溶性
（水に溶けない）となり、口の中で渋みとして感じな
いからです。種子ができると、種から出る植物ホル
モンによりタンニンが凝固し、ゴマ（果肉の黒い小さ
い斑点）の様になります。
　甘柿は完全甘柿と不完全甘柿の２群に分類さ
れます。完全甘柿は種子の有無に関わらず渋くな
く、「富有」「次郎」「東京紅」、最近人気の「太秋」
などがあります。不完全甘柿は種子が多く入り、ゴ
マがたくさんできると甘くなるもので、「禅寺丸」「筆
柿」「西村早生」などです。
　渋柿は市販されるものは産地で渋抜きされてい

るので、安心して食べられます。「平核無」「刀根早生」
は脱渋柿の代表で、種なしで食べやすく、肉質緻
密、程よい甘さで消費者に好評です。栽培面積も
「富有」に次いで第２位、３位です。最近の品種で
は「太月」「太天」があります。

渋ぬき（脱渋）

干し柿

甘柿と渋柿

カキノキ
（カキノキ科カキ属）

園芸ノート身近な果物を
おいしく ”“いただきます

秋の果物と言えば柿です。甘柿、脱渋した生果、保存して長く味わえる干し柿など、それぞれ

食味、食感、食べ方などさまざまです。日本の秋の味覚を楽しみ味わい尽くしたいものです。

 と ね わ せ

 たいげつ  たいてん

 にし むら わ せがき

たいしゅう

 ぜん じ まる ふで

 ふ ゆう  じ ろう

 とう きょう ご しょ  とう きょう べに

ひらたねなし
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【
東
京
あ
お
ば
】Ｊ
Ａ
東
京
あ

お
ば
は
８
月
１９
日
か
ら
９
月
９

日
に
か
け
て
、
管
内
全
４
地
区

の
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
で
小
型
農

機
点
検
整
備
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

自
走
式
で
は
な
い
小
型
の
農

業
機
械
が
対
象
で
、Ｊ
Ａ
以
外

で
購
入
し
た
機
械
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

同
整
備
会
の
利
用
率
は
年
々

高
ま
り
、
今
年
度
も
初
日
か
ら

多
く
の
農
業
機
械
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
同
整
備
会
を
年
に

１
回
各
地
区
で
開
き
、
秋
に
向

け
た
農
作
業
前
に
Ｊ
Ａ
職
員
が

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
修
理
、
清
掃

な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
使
用
時
の
安
全

確
認
や
正
し
い
使
用

方
法
の
指
導
、
日
頃

の
点
検
箇
所
な
ど
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
、
農

作
業
安
全
の
啓
発
も

図
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
は「
農
作

業
前
の
タ
イ
ミ
ン
グ

に
点
検
を
し
て
も
ら

え
る
の
は
非
常
に
助

か
る
。
今
後
も
安
全

に
留
意
し
て
作
業
を

し
た
い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

例年好評です !

その他

農
作
業
前
に
農
機
点
検

小
型
機
対
象
に

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

農
業
機
械
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
Ｊ
Ａ
職
員

動力草刈機
草刈りはお任せ下さい！広がって
しまった雑草の片付け、除草剤を
使えない畑に最適。

トラクター
耕運ならお任せ下さい！美味しい
野菜を育てるためには土づくりが
重要です。

バックホー（ユンボ）
畑の天地返しならお任せ下さい！
作物の生育を左右する畑の土。
作物の生育環境を整えましょう。

農 機 レ ン タ ル サ ー ビ ス

小型農機点検整備会開催!!

刈払機
背負式動力噴霧器 もございます

ご

利
用ください

レンタル等のお問い合わせ先

JA東京あおば地域振興部まで
☎03-5910-3066（平日9:00～17:00）

Tomioka Kato Ishihara

日
本
農
業
新
聞
で

紹
介
さ
れ
ま
し
た
!

「
Ｊ
Ａ
東
京
グ
ル
ー
プ 

農
業
男
子×

総
選
挙
」
開
催
！

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
代
表  

髙
橋 

徹
さ
ん
に
投
票
し
よ
う
！

み
ん
な
の
エ
ー
ル
が
、

東
京
農
業
の
力
に
な
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

今
年
５
月
の
開
催
を
延
期
し
て
い

た「
Ｊ
Ａ
東
京
グ
ル
ー
プ 

農
業
男

子
×
総
選
挙
」（
Ｊ
Ａ
東
京
中
央
会

主
催
）を
10
月
か
ら
開
催
い
た
し

ま
す
。こ
れ
は
、東
京
都
内
の
14

J
A
で
そ
れ
ぞ
れ
選
抜
さ
れ
た
若

手
農
業
者
の
中
か
ら
、東
京
を
代

表
す
る「
農
業
男
子
」を
皆
さ
ま
に

選
ん
で
い
た
だ
く
企
画
で
す
。投
票

の
結
果
、上
位
の
農
業
男
子
に
は
東

京
農
業
の
Ｐ
Ｒ
に
貢
献
し
て
い
た
だ

き
ま
す
！

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
髙
橋
徹
さ
ん

が
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
！

1
0
0
0
枚
以
上
撮
影
し
た
写
真

の
中
か
ら
、普
段
見
せ
な
い
表
情
や

ポ
ー
ズ
の
写
真
を
厳
選
し
て
ご
紹

介
。農
作
業
を
し
て
い
る「
O
N
」

の
シ
ー
ン
は
も
ち
ろ
ん
、私
服
姿
な

ど
の
貴
重
な「
O
F
F
」シ
ョッ
ト

も
大
公
開
し
ま
す
。

投票は１アドレスにつき１日１回で、期間中最大６３回の投票が
できます。髙橋 徹さんの応援をどうぞよろしくお願いします！

・投票期間：2020年10月14日（水）19：00～12月15日（火）23：59
・投票結果発表：12月下旬（予定）

投票いただいた方の中から、東京の旬が毎月届く「農業男子×農産物セット（全14回）」や、JA直売所で旬
の農産物が買える「農協全国商品券」が抽選で当たります（合計500名様）。

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

農
業
男
子
×

ＪＡ東京あおば代表の
髙橋 徹さん

1アドレス１日１回
最大６３回投票可能！！

投票に
ついて 詳しくは「農業男子×総選挙」特設サイトをご覧ください

https://www.agriboy-senkyo.jp/公式サイトURL

※プレゼント当選者の発表は、投票の際に登録されたメールアドレスにてご連絡いたします。

総
選
挙
と
は
？



板橋区四葉2-8-3所在地

☎03-3930-0115

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2木曜日/13時～16時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎月第1・第3火曜日/10時～16時

下
赤
塚
↓

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

松月院通り 高島平→

JA東京あおば
赤塚支店松月院

ユニクロ

練馬区春日町1-17-34所在地

☎03-3999-1451

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日/9時～12時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/9時～12時

JA東京あおば
練馬春日町支店

平和
台駅
→

←目
白通
り 都営大江戸線

練馬春日町駅
A1 出口

春日神社

豊島園通り

環八
通り交番

練馬春日町支店

練馬区早宮2-17-50 平和台STビルII所在地

☎０３-３９３１-６０５１

税務相談
公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第1・第4土曜日/9時～16時

東京協同サービス（株）
平和台支店

練馬区石神井町5-11-7所在地

☎03-3995-4121

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2月曜日/13時～16時

法律相談
新青梅街道←田無

←大泉学園

目白→

石神井警察署

石神
井川

西武池袋線
石神井公園駅
南口

JA東京あおば
石神井支店

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/13時～16時

ランドマーク税理士法人
毎月第3水曜日/13時30分～15時30分

石神井支店

練馬区大泉学園町2-12-17所在地

☎03-3925-3111

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第3火曜日/9時～16時

法律相談

公認会計士・税理士  鈴木一郎事務所
毎月第2火曜日/9時～12時

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/13時30分～15時30分

放射7号

白子川

したみち通り

西武池袋線 大泉学園駅

JA東京あおば
大泉支店

区民館

池袋→←保谷

大泉支店

赤塚支店

ご予約は各相談日の前営業日の
午後３時までとさせていただきます。無料・予約制

P
駐車場

平和台駅

ヤ
マ
ダ
電
気

環
八
通
り

ラ
イ
フ

春
日
町
↓

氷川台→

↑川越街道

東京メトロ有楽町線

ローソン

東京協同サービス㈱
平和台支店

税務・法律相談の
ご案内 お気軽に

ご相談ください

※相談日が祝・祭日の場合は各店舗にお問い合わせください。

　10月になれば朝晩は涼しく過ごしやすくなります。頭もさえ、まさに「灯火親しむべ
し」季節。頭も体もすっきりとさせる体操をご紹介します。
　両の手のひらを合わせ、指を絡ませたり伸ばしたりすることで脳へ刺激を与え、
手の甲のつぼ刺激にもなります。また、手のひらを合わせることで体温、滑らかさや
硬さ、湿り気や乾燥具合など、普段、意識を向けないような皮膚の感触を味わっ
てみることもお勧めします。実は、この動作は安心感や心身を整える働きがあるとも
いわれます。
　自分の内面のケアも行える、シンプルですが奥の深い体操でもあるのです。秋の
夜長、手指体操で頭すっきり、心身穏やかなひとときを。健康生活研究所所長 ● 堤 喜久雄

指の曲げ伸ばしで
頭も体もすっきり

手軽に健康

手指体操

第１4回  練馬大根引っこ抜き競技大会
　「練馬と言えば、練馬大根」と言われるほど全
国的にも知名度の高い練馬大根。
　今年も練馬区とＪＡが共催で、「第１４回　練馬
大根引っこ抜き競技大会」を開催します。

＊新型コロナウイルス感染拡大防止の為、競技大会
中止・大会内容の変更となる場合がございますので、
ご了承ください。 HP : https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/

①練馬区報（10/21刊）

②ＪＡ東京あおばＨＰを
　ご覧ください

10月21日 　9時より募集開始！
応募方法

水

手指の触れ合う感触も味わう

左手の親指が手前に来るように握ります。指先
に力を込めると手の甲のつぼ刺激になります。
5秒ほどかけて息を吐きながら、じんわりと力を入
れます。

手の力を抜いて指を伸ばし、手のひら、指先を合
わせます。このとき触れ合う手指の感触も味わっ
てみましょう。これも5秒ほど。

右手の親指が手前に来るように両手を握ります。
　 と同様に5秒ほどかけて息を吐きながら、じん
わりと力を入れて。　 ～　 の体操を繰り返しま
す。

1 2

1
1 3
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住所●練馬区石神井町5-11-7
電話●03-3995-3132

アクセス●西武池袋線石神井
公園駅中央改札口を出て、南口
より西武バス石22、荻13・14荻
窪駅行に乗車、「ＪＡ東京あお
ば」下車すぐ（乗車時間約5分）

旧
早
稲
田
通

石神井川

JA東京あおば

石神井公園駅

石神井
公園

練馬区立
石神井図書館

石神井公園
ふるさと文化館

MAP

文

P

444

とれたて村石神井
住所●練馬区桜台3-35-18
電話●03-3991-8711

総合園芸センター「ふれあいの里」

氷川台駅

サミット
ストア

マクドナルド
本屋

石神井川

MAP
P

アクセス●東京メトロ
有楽町線氷川台駅2番
出口より徒歩約5分

住所●板橋区高島平3-12-21　
電話●０３-３９75-2189

ファーマーズショップ「にりん草」

アクセス●都営三田線
高島平駅西口より徒歩
約5分

住所●練馬区大泉学園町2-12-17
電話●03-3925-3113

ファーマーズショップ「こぐれ村」

アクセス●西武池袋線
大泉学園駅北口より
徒歩約15分

大
泉
学
園
通
り

大泉学園駅

文

〒

大泉学園駅北口バ
ス停から吉61系統、
荻15系統等をご利
用の方は北園で下車

MAP

P

赤塚公園

高島平駅

新高島平駅

高島平図書館

MAP

Access
JA東京あおば農産物直売所  元気に営業中！！

P

第２３回JA東京あおば農業祭 開催中止のご案内

恒例行事中止のお知らせ

　平素よりJA東京あおば各事業をご利用いただきまし
て、誠にありがとうございます。この度、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大防止の観点から、１１月２１日
（土）・２２日（日）に都立光が丘公園にて開催を予定して
いた「第２３回JA東京あおば農業祭」について、開催を

中止とさせて頂くこととなりました。
　開催を楽しみにされていた皆様には大変ご迷惑をおか
けいたしますこと、誠に心苦しく存じますが、何卒ご理解
賜りますようお願い申し上げます。
　今後ともJA東京あおばをよろしくお願いいたします。

第49回板橋区民まつり
練馬産業見本市
秋の感謝セール（総合園芸センターふれあいの里）
とれたて村感謝祭（とれたて村石神井）

第４９回東京都農業祭
こぐれ村  秋の収穫祭（こぐれ村）
第４3回板橋農業まつり

１２月以降の行事開催につきましては、ＪＡ東京あおばＨＰで随時お知らせ致します。
ＨＰ：https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/

１０月 １1月
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プレゼントを当てよう！

※郵便ハガキでもＯＫ

各支店の窓口ポスト
に投函（無料）
63円切手を貼って
郵送

専用応募ハガキに
クイズの答えを記入

プレゼント
即席みそ汁
ちゃちゃっと ちゃんと 4種類セット

1　 本のこと。電子─
4　 釣った魚を入れておく籠
6　 今日の─ディッシュはステーキです
7　 漢字では秋刀魚と書く青魚
8　 ここからぼた餅が落ちてきたらラッキー？
10　牛の頭に生えています
11　この下駄箱は─だから動かせません
13　ドリルで開けるもの
14　焼き肉を漬けたりかば焼きに塗ったり
16　うわさが広まるときに付きやすい
17　10月10日は目の─デーです
19　やぼではありません
20　腰をひねるようにして踊るダンス

タテのカギ ヨコのカギ

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

〒179-0075 東京都練馬区高松５-２３-２7
ＪＡ東京あおば　広報誌「あおば」係行応募あて先

当選者はプレゼントの発送をもって発表にかえ
させていただきます。

前号の
答え

ハガキ附属のQRコードより
応募することも可能!

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

☆答えは次号でお知らせします

編集後記
　今年は長梅雨や豪雨、記録的猛暑な
ど極端な天候が続き、体調管理に苦労さ
れた方が多かったのではないでしょうか。
　また、2月頃から日本でも感染拡大して

いる新型コロナウイルスの影響が現在で
も続いております。当組合においても農業
祭や各地区のイベント、即売会等が相次
いで中止となり、皆さまとお会いすることが
なかなか出来ず残念な限りです。
　しかしながら、新型コロナウイルスの感

染拡大が収束した際には、順次イベント
等を再開してまいりたいと思いますので、
コロナ禍を頑張って乗り越えていきましょう！
　なお、直売所は現在も元気に営業中で
す。ご来店お待ちしております。

 （広報委員　長岡）

編集後記

読者のひろば

皆さまのお声を励みに、広報誌「あおば」を編集しております。イラスト・絵手紙・俳句なども大募集！
皆さまからのお便りを心よりお待ちしております！

1　 匂いマツタケ、味─。おいしい
　　きのこです
2　 日が暮れてすぐの頃
3　 晴れた日にはかどりやすい家事
4　 ─油を付けて日本髪を整えた
5　 世界遺産の一つ、─古道
9　 千葉県にある市。大きな国際空港
　　があります
11　運動会の競技の一つ
12　配偶者のことです
13　徳川家の家紋に使われている植物
15　眠ったまま話します
18　ベンチもこれの一種

農の現場で特集した白石さん家
の赤玉ねぎです。普通の玉ねぎ
よりも辛味が少なく、みずみずし
さを感じるためサラダで食べるの
がおすすめです。ぜひお近くの
JA農産物販売所で見かけた際
はお買い求めください。

表紙の写真 赤玉ねぎ
大泉町の白石さんの

出題：ニコリ

応募締め切り　  1 2月7日（月）必着P R E S E N T

郵 便 は が き

〒179-0
075

お貼りく
ださい

郵 便 切 手

支店へ

ご持参の場
合は

切手不要で
す

63円 東京都練馬
区高松5-2

3-27

広報誌「あ
おば」94号

プレゼント
係 行

（受取人）

クロスワー
ドパズルの

回答欄は裏
面です

お名 前

ペンネーム

ご住 所

お電 話

ふりがな

※ペンネー
ムでの掲載

を希望され
る方は、こち

らにご記入
ください。

〒

才

お取 引
支 店 名

組 合 員
資 格

正組合員
 ・ 准組合

員  ・ 組合
員以外

印象に残っ
た

記事

今後
読んでみた

い
記事

12月7日必
着

クロスワードパズルに答えて

ク
イ
ズ
に
答
え
て
素
敵
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
当
て
よ
う
！

2627

サ ン グ ラ ス
A  B  C  D  E   

15
 名様

いつも旬の野菜をありがとうございます。
（K.Nさん 練馬春日町支店）

コロナウイルスでどこにもいけません。旅
行も食事も買い物もいけません。いつに
なったら旅行にいけるのかな。騒ぎで、み
んな大変ですね。がんばって家に居ます。

（N.Hさん 中村橋支店）

ブルーベリー摘み取り園へ行ってみたい
です！

（A.Cさん 中村橋支店）

コロナ禍のせいか農協の前は長蛇の
列。みんな新鮮で健康な野菜を求めて
いるんだなと思いながら並んでいます。

（T.Mさん 桜台支店）

今年は感謝の集いが中止になり本当に
残念です。開催してコロナウイルスが拡
大したら大変な事になるので仕方ないで
すね。来年楽しみにしています。

（G.Eさん 桜台支店）

毎月貯金デーが楽しみです。
（I.Sさん 高松支店）

ブルーベリー農園ぜひ行きたいと思い
ます。

（E.Cさん 田柄支店）

自粛生活の中で久し振りにパズルに挑
戦して時間のたつのが早かったです。ど
のページを見ても編集者の思いがつ
まっていて楽しかったです。

（K.Kさん 豊玉支店）

練馬に移ってから一番有りがたく嬉しい
のは、近くの農家で、栄養たっぷり朝採
れ新鮮野菜を求められることです。また
梅干し、干し柿、トウモロコシの冷凍保存
法等教えて頂き、コロナで家にいるなか
で、農家の皆様には心から感謝です。あ
りがとうございます。

（K.Cさん 平和台支店）

ＪＡ直売所に頻繁に行き、沢山の野菜を
買物しています。

（K.Jさん 板橋支店）

10月のイベント中止、毎年楽しみにして
いたので残念！他の催しも中止で自粛の
毎日。普通の生活がしたい。

（M.Kさん 赤塚支店）

毎年夏休みには、孫達とブルーベリーの
摘み取りに行きます。たくさん摘んでジャ
ムにしています。楽しみです。

（H.Hさん 石神井支店）

新種の野菜の美味しい調理方法アイ
ディアなど教えてほしいです。ブルーベ
リーの摘み取りに行ってきました。毎年
の楽しみで本当に目の疲れがとれます。

（H.Rさん 石神井支店）

感謝の集いを毎年楽しみにしていまし
た。今年はコロナ禍の為に中止になり、
とても残念でたまりません。

（M.Cさん 関町支店）

無人の直売所が近くにあるので朝散歩
の帰りに寄ります。枝豆がおいしいです。

早春には筍が特にありがたいです。
（N.Cさん 関町支店）

今年もブルーベリーの季節になり、嬉しく
なります。去年はジャムづくりを頑張り友
人に練馬産ブルーベリージャムを宣伝し
てとても喜ばれました。広報誌あおば読
みやすくて大好きです。

（S.Rさん 富士見台支店）

野菜の生産性向上（病気対策、土、環
境）に関する記事をお願いします。

（T.Tさん 大泉支店）

ブルーベリーが美味しく実り、夏らしい季
節がきて、地域の方々が笑顔でいられる
よう支え合っていきたいですね！

（K.Rさん 大泉支店）

完熟トマト、大きくなりすぎたキュウリも嬉
しい。工夫して料理するのも楽しい。お
いしい仕上がりになると、にっこり笑顔
になります。その味を求めて農協へ通う
私です。

（S.Tさん 東大泉支店）

広報誌の元気くん・元気ちゃんのお子
様、お孫さんのお元気な写真を見させて
頂くのがとても楽しみです。

（M.Mさん 東大泉支店）

感謝の集いが中止で残念です。楽しみ
に待っていました。しかしコロナが恐いの
でしょうがないです。

（H.Tさん 西大泉支店）

（伊予の麦みそ・米みそ・伊予の合わせみそ・赤だし）

ＪＡ東京あおばＳＮＳ随時更新中！
Information

Facebook
https://www.facebook.com/jatokyoaoba/

ＪＡ東京あおば
(jatokyoaoba)

Instagram
https://www.instagram.com/jatokyoaoba/

ＪＡ東京あおば
（jatokyoaoba）

Twitter
https://twitter.com/jatokyoaoba/

ＪＡ東京あおば
(@jatokyoaoba)

クロスワードパズル あおば94号解答欄

皆さまのお声を励みに、「あおば」を編集しております。

このハガキに記載していただいた内容は、広報活動以外の目的では使用いたしません。

●JA東京あおばの事業へのご意見・ご感想をお寄せ下さい。そのほか、

　地域の話題や楽しいお話、俳句などのご投稿もこちらへどうぞ。

A  B  C  D  E   

ＪＡ東京あおばのＳＮＳをご覧になったことありますか？

右のQRコードからもプレゼントに
ご応募いただけます。ぜひご応募下さい。

ＪＡ東京あおばFacebook ＪＡ東京あおばInstagram ＪＡ東京あおばTwitter
こぐれ村
Facebook こぐれ村

Instagram こぐれ村
Twitter☆フォロワー募集中！


