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12
月
27
日（
日
）、「
Ｊ
Ａ
東

京
グ
ル
ー
プ
農
業
男
子
×
総
選

挙
」（
Ｊ
Ａ
東
京
中
央
会
主
催
）

で「
東
京
農
業
広
報
大
使
」に

選
ば
れ
た
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
代

表
髙
橋
徹
さ
ん（
写
真
右
）ら
３

人
の
大
使
が
、男
子
プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
B
リ
ー
グ「
ア
ル

バ
ル
ク
東
京
」の
試
合
で
、初
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

試
合
前
の
プ
ラ
イ
ム
タ
イ
ム
で

は
、観
客
を
前
に
試
合
会
場
で
、

東
京
農
業
広
報
大
使
と
し
て
の

決
意
を
語
り
ま
し
た
。ま
た
、会

場
ロ
ビ
ー
で
は
広
報
大
使
そ
れ

ぞ
れ
が
記
念
撮
影
に
応
じ
、写

真
を
撮
影
し
た
先
着
１
０
０
人

に
広
報
大
使
が
栽
培
し
た
野
菜

と
多
肉
植
物
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
し
た
。プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
っ
た
来
場
者
か
ら
は「
野
菜

が
も
ら
え
て
う
れ
し
い
」「
多
肉

植
物
が
か
わ
い
い
」な
ど
好
評
で

し
た
。
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髙
橋
徹
さ
ん

「
東
京
農
業
広
報
大
使
」と
し
て

 

初
イ
ベ
ン
ト 　

１
月
７
日（
木
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
は

板
橋
区
役
所
で「
い
た
ば
し
応
援
基
金
」

に
寄
付
し
ま
し
た
。こ
の
基
金
は
使
途
を

９
つ
の
政
策
分
野
か
ら
選
べ
、寄
付
す
る

方
の
意
志
を
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
る

寄
付
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。当
Ｊ
Ａ
は

「
環
境
分
野 

緑
と
環
境
共
生
」に
使
って

い
た
だ
け
る
よ
う
に
同
区
坂
本
健
区
長

（
写
真
左
）に
贈
呈
し
ま
し
た
。
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い
た
ば
し

応
援
基
金
に

寄
付

　

12
月
３
日（
木
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
本
店
で
全
国
展
開
し
て
い
る
営
農

経
済
事
業
の
成
長・効
率
化
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
キ
ッ
ク
オ
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
は
昨
年
６
月
29
日
の
総
代

会
で
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の

確
立
・
強
化
に
向
け
た
収
支
構
造
改

革
重
点
取
組
事
項
９
項
目
を
決
議

し
て
お
り
、第
２
項
目
と
し
て
、「
地

域
振
興
事
業
戦
略
構
築
」を
策
定

し
、「
直
売
所
改
革
」「
購
買
事
業
改

革
」「
指
導
事
業
改
革
」等
を
掲
げ
、

上
半
期
に
Ｊ
Ａ
の
現
状
分
析
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

３
月
18
日（
木
）に
は
、同
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
最
終
報
告
会
を
開
き
、7
つ
の

具
体
的
な
施
策
を
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。令
和
３
年

度
以
降
、こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
実
践
し
て
ま
い

り
ま
す
。

営
農
経
済
事
業  

成
長・効
率
化
へ
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１
月
18
日（
月
）、練
馬
区
立
光

が
丘
第
八
小
学
校
３
年
生
に
地
元

農
業
に
つ
い
て
の
出
前
授
業
を
実

施
し
ま
し
た
。生
産
者
の
吉
田
さ

ん
が
学
校
給
食
の
食
材
と
な
る
農

産
物
を
同
校
へ
納
品
し
て
い
る
こ
と
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管
内
小
学
校
へ
出
前
授
業

な
ど
か
ら
出
前
授
業
の
実
施
に
至

り
ま
し
た
。当
日
は
吉
田
さ
ん
と

Ｊ
Ａ
職
員
が
講
師
を
務
め
、Ｊ
Ａ

事
業
を
紹
介
し
た
他
、区
内
農
産

物
直
売
所
な
ど
が
掲
載
さ
れ
た
地

図
を
使
い
、身
近
に
た
く
さ
ん
の
農

家
が
い
る
こ
と
を
教
え
ま
し
た
。

「
普
段
口
に
し
て
い
る
野
菜
は
遠
く

か
ら
運
ば
れ
て
く
る
も
の
が
多
い

が
、地
元
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は

新
鮮
な
だ
け
で
な
く
、環
境
に
も

優
し
い
」と
い
う
こ
と
も
伝
え
ま
し

た
。

　

授
業
を
受
け
た
児
童
か
ら
は
、

「
近
く
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
環

境
に
優
し
い
と
い
う
こ
と
を
学
ん

だ
」「
練
馬
区
内
に
は
野
菜
だ
け
で

な
く
、た
く
さ
ん
の
種
類
の
果
物
も

育
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
」

と
いっ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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マ
ル
シ
ェ
で
エ
コ
バ
ッ
ク
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
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麦
わ
ら
マ
ル
シ
ェ
開
催

　

12
月
11
日（
金
）、Ｊ
Ａ
東
京
あ

お
ば
石
神
井
地
区
青
壮
年
部
員

を
中
心
と
し
た
生
産
者
グ
ル
ー
プ

「
ど
こ
で
も
マ
ル
シ
ェ
」は
、Ｊ
Ａ
石

神
井
公
園
支
店
跡
地
で「
軽
ト
ラ

マ
ル
シ
ェ
」を
開
催
し
ま
し
た
。野

菜
を
購
入
し
た
お
客
さ
ん
先
着

１
０
０
人
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ

ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。オ
リ

ジ
ナ
ル
エ
コ
バッ
ク
は
、同
グ
ル
ー
プ

の
ロ
ゴ
を
あ
し
ら
っ
た
デ
ザ
イ
ン

で
、ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
大
き
な
野
菜

も
し
っ
か
り
と
入
る
便
利
な
仕

様
。来
場
者
は「
地
元
の
農
家
さ
ん

か
ら
直
接
、新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜

を
購
入
で
き
、か
わ
い
い
エコ
バッ
ク

ま
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
と
て
も

嬉
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

１
月
18
日（
月
）〜
20
日（
水
）の

３
日
間
、Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
練
馬

地
区
の
若
手
メ
ン
バ
ー
で
つ
く
る

「N
ERIM

A
 Farm

er’s M
arket

」

は
、練
馬
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
で

「
麦
わ
ら
マ
ル
シ
ェ
」を
開
催
し
ま

し
た
。区
内
産
の
新
鮮
な
野
菜
や

果
樹
を
中
心
に
、普
段
な
か
な
か

手
に
入
ら
な
い
珍
し
い
野
菜
も
販

売
ブ
ー
ス
に
並
び
ま
し
た
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、販
売
ス
ペ
ー
ス
に
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
置
し
、お
客
さ
ん
の
列

に
間
隔
を
空
け
る
な
ど
の
対
策
を

実
施
。

　
マ
ル
シ
ェ
に
参
加
し
た
生
産
者
の

西
貝
さ
ん
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
で
長
い
期
間
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
で

き
ず
に
い
た
。久
し
ぶ
り
に
生
産

者
仲
間
と
顔
を
合
わ
せ
て
、安
心

し
た
。今
後
も
感
染
症
対
策
を
万

全
に
、お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
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花
め
ぐ
り

　

今
回
は
、４
月
か
ら
５
月
頃
開
花
の
時
期
を
迎
え
る
ニ
リ
ン
ソ
ウ
を
特
集
し
ま

す
。板
橋
区
の
花
に
も
な
っ
て
お
り
、例
年
３
月
頃
か
ら
咲
き
始
め
、４
月
に
見
頃
を

迎
え
ま
す
。暖
か
い
春
を
迎
え
、今
の
時
期
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
白
く
て
か
わ

い
ら
し
い
ニ
リ
ン
ソ
ウ
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②赤塚植物園
板橋区赤塚５-１７-１４
アクセス▶成増駅または下赤塚

駅から徒歩１６分

⑤小豆沢公園
板橋区小豆沢3-1-1
アクセス▶志村坂上駅から徒歩５分

⑥清水町みどりの公園
板橋区清水町５７-3
アクセス▶板橋本町駅から徒歩５分

④薬師の泉庭園
板橋区小豆沢３-７-20
アクセス▶志村坂上駅から徒歩５分

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各公園の案内や指示に従い、感染症対策の徹底にご協力ください。

ファーマーズショップ にりん草春季植木市

　板橋区高島平にあるJA東京あおばの農産
物直売所。店名は板橋区の花「ニリンソウ」が
由来です。２０19年４月１９日にリニューアルし、
今年でオープン２周年を迎えます。板橋区の新
鮮な農産物はもちろん、練馬区産の農産物も
店内に並びます。ぜひ新鮮で安全・安心な地場
産農産物をお買い求めください。

　春といえば植物が一
番たくさん咲き、きれい
な季節。毎年板橋区・
JA東京あおば板橋地
区園芸部会の協力のも
と開催。季節の草花や
観葉植物などを販売し、毎年来場者から好評です。ぜひご
来場ください。

開催日 ４月１6日（金）～１８（日）
 ５月７日（金）～９日（日）
場　所 高島平緑地 噴水前広場　板橋区高島平２-３４
アクセス 都営三田線　高島平駅から徒歩１分
時　間 ９時～17時まで
雨天中止の場合あり
＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更する場合があります。

③にりんそう公園
板橋区若木１-３-18
アクセス▶上板橋駅から徒歩５分

〜
ニ
リ
ン
ソ
ウ
〜

新
春
の

下赤塚

東武東上線

都営三田線

埼
京
線

北赤羽

東武練馬

上板橋

板橋本町

志村坂上
志村三丁目

蓮根

西台高島平

新高島平
西高島平

本蓮沼

①都立赤塚公園

②赤塚植物園

③にりんそう公園

⑥清水町
　みどりの公園

前野原温泉 さやの湯処

⑤小豆沢公園④薬師の泉庭園

浮間舟渡

淑徳中高

荒川

新
河
岸
川

特 

集

ニ
リ
ン
ソ
ウ
【
二
輪
草
】
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
イ
チ
リ
ン
ソ
ウ
属
の
多

年
草
。
１
本
の
茎
に
白
い
花
を
２
輪
ず
つ
咲
か
せ
る
春
の
花
で
、

以
前
は
板
橋
区
内
の
雑
木
林
で
ご
く
普
通
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
、
都
市
化
に
よ
る
樹
林
の
減
少
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん
と
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
０
年
版
「
東
京
都
の
保
護
上
重
要
な

野
生
生
物
種
」
リ
ス
ト
で
、
区
部
に
お
け
る
準
絶
滅
危
惧
種
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
、
板
橋
区
は
都
内

最
大
の
自
生
地
と
し
て
、
長
く
区
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
保
護
・
保

全
活
動
に
よ
り
受
け
継
が
れ
、住
民
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

特
に
都
立
赤
塚
公
園
大
門
地
区
に
は
、
東
西
２
０
０
ｍ
に
わ
た
っ

て
自
生
し
て
お
り
、
毎
年
時
期
に
な
る
と
区
の
内
外
か
ら
多
く
の

人
が
可
憐
な
白
い
花
々
を
見
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

ニ
リ
ン
ソ
ウ
の
見
ら
れ
る
場
所 

　
板
橋
区

in

ニリンソウの根茎を横向きに
して、鉢に植え付けます。

植え付ける前に、培養土と腐葉土を
混ぜ込みます。水はけがよく、保水
性のある肥沃な土づくりをしておき
ます。

ニリンソウは湿り気のある土壌を
好みます。表面の土が乾いていた
ら、たっぷりと水をあげます。

強い直射日光は苦手なので、
開花時は日光の当たる半日陰
でお花を楽しんでください。

1

3 4

2
ニリン

ソウを育ててみました！！

こん  けい

ひ　よく

イベ
ント
情報

①都立赤塚公園
板橋区大門１６
アクセス▶新高島平駅から徒歩１０分



住所●練馬区石神井町5-11-7
電話●03-3995-3132　
休業日●祝日

アクセス●西武池
袋線石神井公園駅中央改札口を
出て、南口より西武バス石22、荻
13・14荻窪駅行に乗車、「ＪＡ東京
あおば」下車すぐ（乗車時間約5分）

旧
早
稲
田
通

石神井川

JA東京あおば

石神井公園駅

石神井
公園

練馬区立
石神井図書館

石神井公園
ふるさと文化館

MAP

文

P

444

住所●練馬区桜台3-35-18
電話●03-3991-8711
休業日●火曜日 氷川台駅

サミット
ストア

マクドナルド
本屋

石神井川

MAP
P

アクセス●東京メトロ
有楽町線氷川台駅2番
出口より徒歩約5分

住所●板橋区高島平3-12-21　
電話●０３-３９75-2189
休業日●日曜日・祝日

アクセス●都営三田線
高島平駅西口より徒歩
約5分

住所●練馬区大泉学園町2-12-17
電話●03-3925-3113
休業日●水曜日

ファーマーズショップ「こぐれ村」 ファーマーズショップ「にりん草」

とれたて村石神井 総合園芸センター「ふれあいの里」

アクセス●西武池袋線
大泉学園駅北口より
徒歩約15分

大
泉
学
園
通
り

大泉学園駅

文

〒
大泉学園駅北口バ
ス停から吉61系統、
荻15系統等をご利
用の方は北園で下車

MAP

P

8

赤塚公園

高島平駅

新高島平駅

高島平図書館

MAP

JA東京あおば農産物直売所  元気に営業中！！

P

＊店舗により一部商品の取り扱いがない場合があります。

お
家 

 

旅
行
気
分

　
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
の
農
産
物
直
売
所
で
は
、

地
場
産
の
新
鮮
な
野
菜
・
花
を
は
じ
め
、
他

Ｊ
Ａ
の
特
産
品
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
今
回

の
特
集
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
を
代
表
す

る
Ｊ
Ａ
商
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
農
産

物
直
売
所
へ
ご
来
店
の
際
は
、
全
国
の
特
産

品
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〜
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
〜
　

JAところ
JAながの

JAやつしろ

JAみなみ
魚沼

JAしみず

小豆（500ｇ）
　北海道の認証制度である
「北のクリーン農産物表示
制度」YES！clean栽培に登
録したブランド豆です。

信州きのこごはんの素
（お米2合用 2～3人前）

トマトジュース（190ｇ）

りんごジュース（160ｇ）

　長野産きのこを使用した炊き込
みご飯の素。油揚げなどお好みの具
を加えて炊飯しても、おいしいです。

　太陽の光をいっぱいに浴びた
ＪＡ管内の完熟トマトを搾った
ジュース。北信濃産トマト１００％
のストレート果汁。ノーマルと食
塩無添加の２種類あります。

　果汁１００％使用。信州の
清涼な風土に育まれた自慢
のりんごを使用しました。

金時豆（500ｇ）
　インゲンマメの代表的な
種類。粒の形が良く、食味
も優れていることから、煮豆
用に適した豆です。

はちべえトマト
　八代の平野部で栽培され、冬から春にかけて
出荷されるトマトです。熊本県南西部に位置する
「八代平野」の「八」と「平」から「はちべえ」となり
ました。収穫時期は１１月～６月。昔ながらの自
然の味がして、とてもおいしいです。

　地元の農家が丹精込めて生産したキュウリを、昔ながらの乳酸
発酵で漬け込んだ栗駒地域の名物です。甘辛さが絶妙なバランス
の田舎の味は、お酒やご飯のお供としておすすめの一品です。キュ
ウリをそのまま１本使用したものと、刻んだものの２種類あります。

グァバ茶（500ｍｌ）

栗駒漬

　「天地米」は米どころ南魚沼の中でも
「旧塩沢町」に産地を限定した大変稀少な
お米です。「香り・甘み・粘り」三拍子そろっ
た味わいをぜひご賞味ください。

南魚沼産コシヒカリ「天地米」

JAおきなわ

タンカン・パインアップル・
シークヮーサー 蒟蒻ゼリー

（130ｇ）

　爽やかな風味の果汁を食
感楽しい蒟蒻ゼリーに仕上げ
ました。

　沖縄県産グァバ葉
を１００％使用。厳選
された沖縄県産グァ
バ葉を焙煎したお茶
です。香ばしくすっきり
した味わいで、飲みや
すく仕上げました。

　熊本県八代産の完熟
「はちべえトマト」を使用。
生食用トマトならではの
おいしさです。

宮城県産ひとめぼれ

との相性抜群！！

JA新みやぎ

Acce s s

de

農
産
物
直
売
所
へ

行
こ
う
！！

J
A
東
京
あ
お
ば
の

清
水
の
お
茶

濃
旨（
３
０
０ｇ
）

長
野
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の

み
ゆ
き
米
と
炊
く
と

よ
り
一
層
お
い
し
い
で
す
！！

　「清水」という地名の示すと
おり、清らかな水と富士山を背
景にした駿河湾から運ばれる
潮風に育まれた清水のお茶
は、香り高く、深い旨み、透きと
おった黄金色が特徴です。

　えりすぐられた清
水産茶葉に清水のブ
ランド茶「幸せのお茶 
まちこ」と清水産抹茶
をブレンドした究極の
お茶「濃旨」です。
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清
水
の
お
茶

（
４
０
０ｇ
）

YATSUSHIRO
HATIBEE
TOMATO

（トマトケチャップ）

H P

H P

H 

P

H 

P

H 

P

H 

P

H P



長ネギ　　　　　　１／２本(６０ｇ)

水菜　　　　　　　１／２束(５０ｇ)

白いりごま　　　　　　　 小さじ２

　　水　　　　　　　　　　大さじ１

　　酢　　　　　　　　　　大さじ１

　　ごま油　　　　　　　　大さじ１

　　鶏ガラスープの素　　大さじ１／２

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
管
内
の
豊
島
区
に
生
ま
れ
育
っ
た
料
理
研
究
家
。料

理
研
究
家
の
祖
母
・
故
村
上
昭
子
氏
、母
・
杵
島
直
美
氏
と
い
う
家
庭
に

育
ち
、幼
い
頃
か
ら
料
理
に
親
し
む
。母
の
料
理
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務

め
た
後
、独
立
。伝
統
の
味
を
継
承
し
な
が
ら
も
、若
い
男
性
の
感
性
を

生
か
し
た
レ
シ
ピ
が
大
人
気
。N
H
K「
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
の
小
腹
す
い

て
ま
せ
ん
か
？
」「
あ
さ
イ
チ
」「
き
ょ
う
の
料
理
」な
ど
多
数
メ
デ
ィ
ア
に

出
演
中
。

焼きネギと豚バ ラのバター醤油炒め1
RECIPE

ネギと水菜の塩サラダ

2
RECIPE

材料（２人分）

作り方

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
で
す
。今
回
は
、長

ネ
ギ
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

長
ネ
ギ
は
薬
味
な
ど
脇
役
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、組
み

合
せ
次
第
で
メ
イ
ン
の
一
品
に
！！
焼
け
ば
ひ
と
き
わ
甘
く
な
り
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
ト
ロ
ト
ロ
の
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
料
理
は
、バ
タ
ー
醤
油
の
香
り
が
食
欲
を
そ

そ
る
長
ネ
ギ
と
豚
バ
ラ
の
炒
め
も
の
と
、さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
の

塩
サ
ラ
ダ
を
皆
さ
ま
に
ご
紹
介
し
ま
す
！
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
！
ト
ロ
ト
ロ
！

お
す
す
め
長
ネ
ギ
料
理
を
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
!!

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

料理撮影●松久幸太郎

Vol.

12
長ネギ

材料（2人分）

作り方

A

き
じ
ま
り
ゅ
う
た

あ
お
ば
の
台
所

①ネギは斜め薄切りにして、冷水にさらす。

②水菜はざく切りにする。

③Ａを混ぜてドレッシングを作る。

④野菜を器に盛り、ドレッシングとごまをかける。

長ネギ　　　　　　　 １本(１２０ｇ)

豚バラ薄切り　　　　　　　 ２００ｇ

レタス　　　　　　　　　　 １／４個

バター　　　　　　　　　　　 １０ｇ

塩　　　　　　　　　　　　　　 少々

サラダ油　　　　　　　　　 小さじ１

　　醤油　　　　　大さじ１と１／２

　　砂糖　　　　　　　 大さじ１／２

　　酒　　　　　　　　 大さじ１／２

A

①レタスは千切りにし、器に敷く。

②ネギは幅１ｃｍ、長さ５ｃｍの斜め切りに
する。

③豚肉を長さ７～８ｃｍに切る。

④フライパンに油を入れて火にかけ、豚肉
を焼色がつくまで炒め、塩を振って取り
出す。

⑤空いたフライパンの油を捨て、ネギを炒
める。ネギがしんなりして焼色がついた
ら、肉を戻し入れ、Ａで調味する。

⑥バターを加えて馴染んだら①の器に盛
る。
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97

農 の 現 場
都市農業の未来を探る

農
業
を
通
じ
て
�

地
域
や
社
会
と
と
も
に

て
い
る
。区
内
農
業
者
に
よ
り
組
織
さ
れ
て
い
る

板
橋
ふ
れ
あ
い
農
園
会
に
属
し
、区
内
で
開
催

す
る
イ
ベ
ン
ト・行
事
に
参
加
。「
さ
つ
き
フ
ェス

テ
ィ
バ
ル
」、「
農
業
ま
つ
り
」、「
新
春
七
草
が
ゆ

の
集
い
」な
ど
で
農
産
物
の
提
供
を
手
伝
っ
て
い

る
。ま
た
板
橋
区
よ
り
同
農
園
会
経
由
で
依
頼

を
受
け
、月
に
約
１
回
こ
ど
も
食
堂
に
食
材
を

提
供
す
る
。「
板
橋
区
の
皆
さ
ん
に
野
菜
を
お
い

し
く
食
べ
て
も
ら
い
、少
し
で
も
お
役
に
立
て

ば
」と
区
や
農
園
会
の
農
家
と
協
力
し
、積
極

的
に
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

農
業
を
営
む
傍
ら
久
保
さ
ん
は
２
０
０
４
年

か
ら「
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
＠
な
り
ま
す
」の
代
表

と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
。フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
と

は
何
ら
か
の
理
由
で
学
校
に
行
か
な
い
、行
き

た
く
て
も
行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
場

で
あ
る
。久
保
さ
ん
は
農
家
と
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド

を
活
用
し
、自
宅
を
開
放
。不
登
校
や
ひ
き
こ

も
り
の
子
ど
も
た
ち
と
畑
で
農
作
業
を
一
緒
に

行
う
な
ど
居
場
所
を
提
供
し
て
い
る
。子
ど
も

た
ち
は
四
季
折
々
の
野
菜
や
果
物
を
自
分
の
手

で
栽
培
し
、収
穫
の
楽
し
み
を
得
る
。「
今
後
も

社
会
と
の
つ
な
が
り
や
接
点
を
持
つ
場
所
と
し

て
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
動
を
続
け
て
い

く
」と
意
気
込
む
。

　
「
父
の
時
代
か
ら
う
ち
の
野
菜
を
楽
し
み
に

待
って
い
る
お
客
さ
ん
が
い
る
。そ
う
いっ
た
人
た

ち
の
喜
ぶ
顔
を
見
る
た
め
、農
業
を
営
ん
で
い
き

た
い
」と
話
す
久
保
さ
ん
。父
が
生
前
行
っ
て
い

た
農
作
業
を
思
い
出
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も

農
業
を
通
じ
て
、地
域
や
社
会
と
と
も
に
歩
ん

で
い
く
。

ハウスではナバナ、ホウレンソウなどの葉物を栽培している

２０個ほど収穫できたという
江戸東京野菜「内藤カボチャ」

区のイベントでお客さんに
野菜セットを渡す久保さん

奥の木がハッサク、手前がキンカン

板
橋
区
成
増
／
久
保
さ
ん

く 

ぼ

晴
れ
の
昼
下
が
り
。緩
や
か
な
傾
斜
地

の
段
々
畑
に
、数
種
類
の
カ
ン
キ
ツ
が
色

鮮
や
か
に
実
を
つ
け
、収
穫
の
時
を
待
って
い
る
。

　

板
橋
区
成
増
で
農
家
を
営
む
久
保
さ
ん

（
４７
）は
、ダ
イ
コ
ン
、ネ
ギ
、コ
マ
ツ
ナ
な
ど
の
野

菜
を
は
じ
め
、ミ
カ
ン
、ネ
ー
ブ
ル
、ポ
メ
ロ
な
ど

柑
橘
系
の
果
樹
を
栽
培
。ま
た
江
戸
東
京
野
菜

で
あ
る
雑
司
ヶ
谷
ナ
ス
、内
藤
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培

に
も
挑
戦
し
て
い
る
。「
就
農
す
る
前
か
ら
自
宅

で
仕
事
を
し
な
が
ら
、時
々
父
の
畑
仕
事
を
手

伝
って
い
た
。一昨
年
父
が
亡
く
な
り
、本
格
的
に

跡
を
継
ぎ
就
農
し
た
」と
話
す
久
保
さ
ん
。

　

日
々
栽
培
し
て
い
く
う
え
で
の
こ
だ
わ
り
は
、

極
力
農
薬
を
使
わ
な
い
こ
と
。「
父
が
あ
ま
り

農
薬
を
使
わ
な
か
っ
た
せ
い
も
あ
り
、完
全
無

農
薬
と
は
い
か
な
い
も
の
の
、で
き
る
だ
け
農
薬

散
布
は
行
わ
な
い
。今
年
は
気
候
が
暖
か
か
っ
た

せ
い
か
、虫
が
い
つ
も
よ
り
多
く
て
大
変
で
す

よ
。思
い
返
せ
ば
父
は
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
１
匹
ず
つ

駆
除
し
て
い
た
。自
分
も
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
毎

日
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
虫
と
格
闘
し
て
い
ま
す（
笑
）」

と
父
と
の
思
い
出
を
懐
か
し
ん
だ
。

　

主
に
栽
培
し
た
農
産
物
は
自
宅
の
庭
先
や

Ｊ
Ａ
の
直
売
所「
に
り
ん
草
」、「
板
橋
地
区
ア

グ
リ
セ
ン
タ
ー
」で
販
売
し
て
い
る
。「
春
に
サ
ン

シ
ョ
ウ
を
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
へ
出
荷
し
た
ら
、購
入

し
た
お
客
さ
ん
か
ら
ま
た
欲
し
い
と
連
絡
が

あ
っ
た
。お
客
さ
ん
か
ら
反
響
が
あ
る
と
と
て
も

う
れ
し
い
」と
笑
み
を
浮
か
べ
た
。

　

久
保
さ
ん
は
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

秋
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筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば

地
域
振
興
部

木
曽 

雅
昭

東
京
都
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
で

農
園
芸
作
物
の
試
験
研
究
に
従
事
。

現
在
は
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興

部
で
営
農
相
談
員
を
務
め
る
。

技
術
士（
農
業
部
門
）

　今年もサクラの季節がやってきました。昨年来の人間界の騒
がしさを俯瞰するように変わらず美しい花をつけることでしょ
う。落ち着かない日々が続きますが、サクラの花を見上げる余
裕を持ちたいものです。さて、いにしえの時代から続く日本人と
サクラの関係ですが、サクラ界の今をリサーチします。

　誰もが知るソメイヨシノ。江戸時代後期に江戸の染井村（現豊島区
駒込）で育成された品種です。しかし成り立ちや形態などから品種起
源には諸説があります。2019年そのルーツを確定づける研究発表が
ありました。かずさＤＮＡ研究所と２大学の共同研究により、遺伝子解
析による類縁関係を調べたところ、通説どおりソメイヨシノはエドヒガン
とオオシマザクラを祖先に持つことがわかりました。DNAの遺伝子情
報などを解明する分子生物学の進歩により今後さらにサクラ品種の
様 な々性状が明らかになると期待されています。

　サクラと言えばソメイヨシノを連想するひとが多いで
しょう。ところでサクラの種類はいくつあるでしょうか。日
本には300とも500とも言われる多くの品種があるとされ
ています。一般的には、わが国に自生する10種の野生
種（原種）をもとに、その変種や自然交雑種、人為的交
配によって生まれた園芸品種。そして園芸種どうしの
交配種といった具合に多くの種が存在します。日本人
は古来からサクラの交配を手掛け、江戸時代に現在
知られる多くの交配種が生まれました。

　従来サクラの分類は、形態的特徴や生理生態的特性、栽培歴などから類別されてきました。サクラは複雑
な交配歴史により多くの種類が存在し、そのため分類には多くの学説や見解が生まれました。その結果、同じ
名前でありながら形態的に異なるとみられるもの、その反対に特徴が異なるのに同じ名称のものがあるなど混
乱がありました。そしてそれらについて、学者、研究者、愛好者らが、長く激しい論争を繰り広げてきたというの
が、サクラ界の歴史の一面と言われます。

　オオシマザクラ（野生種）
　伊豆大島はじめ東京島しょ地域に広く分布する野生種（原種）。樹高
は10ｍ以上になり、花は白色大型で香気がある。開花と展葉は同時期。
春３月、島のスダジイ林の中に白い花を付けた株が点 と々みられます。桜
餅を包む葉はオオシマザクラの成葉を塩漬けしたものが使われます。なお
関東風桜餅は東京向島の和菓子老舗、長命寺山本屋が江戸時代享保
年間に考案したと伝えられます。

　新種クマノザクラ（野生種）
　2018年、「100年ぶり新種発見」のニュースはサクラ愛好者のみならず、多くの
人 を々驚かせました。サクラ野生種の新種が紀伊半島の山中で見つかったと発
表された。わが国で最後に見つかったサクラ野生種はオオシマザクラで100年以
上前のこと。この新種はクマノザクラと命名され、10種目の原種となった。今後こ
の新種をもとに、新たな園芸品種の誕生が期待されます。

　マメザクラ（野生種）
　野生種10種の中では小型で、樹高3～５ｍで葉や花も小さい。富士箱根地
方とその周辺地域に多く、山地から亜高山まで分布する。花は下向きに咲く。
山地では1ｍ余りの小さな樹に直径1cm程の花を付けた株を見かけます。４月
上旬から咲きはじめ、標高の高い所では遅くまで花を見る。東京奥多摩の石灰
岩地帯には本種の変種となるブコウマメザクラが見られると聞きます。

ソメイヨシノの起源

品種あれこれ

サクラ 論争

サクラの種類

園芸ノート

桜 さくら 

　アマノガワ（園芸種）
　花は淡紅色で芳香があり八重咲。オオシマザクラとヤマザクラ、エドヒガン、
マメザクラ、カスミザクラの交配種とされ、明治時代に荒川堤の原木から全国に
広がったと言われる。樹形に特徴があり、ファスティギアータ樹形と言い枝条が
真っ直ぐ上方へ伸び、横へ広がらない。狭い場所に活用され、市街地の街路
樹、狭小スペースの緑化樹、広場のシンボルツリーなどに植栽されます。

新型コロナ禍以前の
お花見風景

サクラレター
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板橋区四葉2-8-3所在地

☎03-3930-0115

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2木曜日/13時～16時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎月第1・第3火曜日/10時～16時

下
赤
塚
↓

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

松月院通り 高島平→

JA東京あおば
赤塚支店松月院

ユニクロ

練馬区春日町1-17-34所在地

☎03-3999-1451

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日/9時～12時

法律相談

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/9時～12時

JA東京あおば
練馬春日町支店

平和
台駅
→

←目
白通
り 都営大江戸線

練馬春日町駅
A1 出口

春日神社

豊島園通り

環八
通り交番

練馬春日町支店

練馬区早宮2-17-50 平和台STビルII所在地

☎０３-３９３１-６０５１

税務相談
鈴木一郎公認会計士事務所
毎月第1・第4土曜日/9時～16時

東京協同サービス（株）
平和台支店

練馬区石神井町5-11-7所在地

☎03-3995-4121

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第2月曜日/13時～16時

法律相談
新青梅街道←田無

←大泉学園

目白→

石神井警察署

石神
井川

西武池袋線
石神井公園駅
南口

JA東京あおば
石神井支店

鈴木一郎公認会計士事務所
毎月第2火曜日/13時～16時

ランドマーク税理士法人
毎月第3水曜日/13時30分～15時30分

石神井支店

練馬区大泉学園町2-12-17所在地

☎03-3925-3111

税務相談

深沢綜合法律事務所
毎月第3火曜日/9時～16時

法律相談

鈴木一郎公認会計士事務所
毎月第2火曜日/9時～12時

ランドマーク税理士法人
毎週木曜日/13時30分～15時30分

放射7号

白子川

したみち通り

西武池袋線 大泉学園駅

JA東京あおば
大泉支店

区民館

池袋→←保谷

大泉支店

赤塚支店

ご予約は各相談日の前営業日の
午後３時までとさせていただきます。無料・予約制

P
駐車場

平和台駅

ヤ
マ
ダ
電
機

環
八
通
り

ラ
イ
フ

春
日
町
↓

氷川台→

↑川越街道

東京メトロ有楽町線・副都心線

ローソン

東京協同サービス㈱
平和台支店

税務・法律相談の
ご案内 お気軽に

ご相談ください

※相談日が祝・祭日の場合は各店舗にお問い合わせください。

　指の曲げ伸ばしは日常生活の中でいく度となく行う動作。何げなくでは
なく、しっかり指に意識を向けることで筋肉や神経へ働き掛ける刺激も変わ
ります。
　単純な体操ですので、できれば声に出して数えながら行ってください。
　何かと慌ただしい4月、おろそかになりがちな自分自身へのケア。短時間でよ
いので体と声に意識を向ける時間を持つように心掛けましょう。曲げたとき、伸
ばしたときに痛みはないか、指は冷たいか温かいか、声のトーンはどうか、呼吸
が浅くなっていないか、など。この体操を通して心身の調子をチェック！

健康生活研究所所長 ● 堤 喜久雄

指の曲げ伸ばしで心身の
調子をチェック

手軽に健康

手指体操

意識してしっかり曲げて伸ばす

両手のひらをしっかり広げま
す。

自分のペースで構わないので、体操を味わうような気持ちで行います。

1

親指から順に1本ずつ曲げて
いきます。伸ばしている指は、
意識してしっかり伸ばします。

2

5本の指を曲げたら、その状態
で1度軽く力を入れます。

3

小指から1本ずつ伸ばしていき
ます。　 から　 の動きを5回繰
り返します。2回目からは声に
出して、「イチ、ニ、サン……」ま
たは「親指、人さし指、中指
……」と数えながら行います。

4

1 4

ポイント
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―農業協同組合を学ぶ―

ＪＡ東京あおばカレッジ開講
第1期生 募集

ＪＡ東京あおばカレッジ【組合員大学】とは
　組合員を対象に、ＪＡ東京あおばカレッジを実施することで、協同組合の基本理
念を学び、ＪＡへの理解を深めるとともに視野を広げ、ＪＡ東京あおばの経営理念の
実現に向け、将来のＪＡを担う組合員を育成することを目的としております。

お問い合わせ

応募期間：令和 3年 6月 1日～令和 3年 8月 31 日

〒179-0075 東京都練馬区高松 5-23-27
電話 : 03-5372-1312  FAX : 03-5372-0374

ＪＡ東京あおば 経営企画部 経営企画課
担当：関口 賢昌・本橋 めぐみ

カリキュラム

満２０歳以上の正組合員およびその家族（原則、全講座を受講可能な方）

無料　※必要に応じて、一部ご負担していただく場合がございます。

入学資格

入学金・受講料

定　員

期　間

８～１６人（申込者多数の場合には、選考となることがあります）

令和３年１０月から令和５年８月まで
講座は計１２回、卒業視察研修1回を予定しております。

日程 場所 内容 日程 場所 内容

入学式
第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

令和３年
10月

令和３年
12月

令和４年
１月

令和４年
３月

令和４年
５月

令和４年
７月

本店

本店

本店

未定

管内

本店

入学式
記念講演（協同組合論）

JA東京あおばの
概要について

都市農業の重要性に
ついて

教育文化活動セミナー
参加

近場で学ぶ農業
～仲間とつながる～①

食農教育の手法を学ぶ
（リーダー養成講座）

第７回

第８回

第９回

第10回

第11回

第12回

令和４年
９月

令和４年
11月

令和５年
１月

令和５年
３月

令和５年
５月

令和５年
７月

管内

本店

本店

本店

本店

本店

近場で学ぶ農業
～仲間とつながる～②

資産管理及び
税務について

近場で学ぶ農業
～仲間とつながる～③

協同組合における人づくり
リーダーの役割

卒業に向けて
常勤役員との意見交換会

レポート発表会
卒業式

※内容については、変更になる場合がございます。

詳細につきましては、後日JA東京あおばのHP等でご案内させていただきます。また、申込方法等、その他ご不明な
点がございましたら、経営企画部までお問合せください。　　HP：https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/

告知



皆さまのお声を励みに、広報誌「あおば」を編集しております。イラスト・絵手紙・俳句なども大募集！
皆さまからのお便りを心よりお待ちしております！

プレゼントを当てよう！

2　 お稲荷さんのお使いです
5　 小さな子どもに読み聞かせることも
7　 一を聞いて─を知る
9　 ひいて木を切ります
11　赤、白、八丁といえば
12　授業が始まる前に鳴ります
14　4月1日のエイプリルフールには
　　ついてもいいとか
16　金太郎は長じて坂田─と
　　なりました
18　にっこりするとへこみます
20　精製してガソリンを作ります
21　日光市の景勝地の一つ、
　　─の滝

タテのカギ ヨコのカギ

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

当選者はプレゼントの発送をもって発表にかえ
させていただきます。

前号の
答え た

く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

☆答えは次号でお知らせします

編集後記　皆さんいかがお過ごしでしょうか。新年
度が始まり約半月、新たな生活には慣れた
でしょうか。当組合でも新入職員が入職、
明るく元気な姿に自らの初心を思い出しま
した。

　さて広報誌「あおば」をご愛読の皆さ
ん、ここ最近発行した広報誌の表紙で何
かお気付きでしょうか！？ナス、赤玉ねぎ、あ
やめ雪かぶ、そして今回のレッドキャベツ。
そうです、赤紫系の野菜が連続していま
す。担当者が紫好きでついつい赤紫色の
野菜を表紙に。結果広報誌を並べてみると

赤紫一色。周りからは色鮮やかできれいだ
と好評ですが、次号は赤紫色の好きな気
持ちを抑えてみます。どうぞお楽しみに！！
　最後に今年度も引き続き一人でも多くの
方に喜んでいただける誌面作りに励んで
いきますので、よろしくお願いいたします。

（広報委員  小林）

編集後記

1　 東京の桜の名所。西郷隆盛像が
　　あります
2　 ランチュウやコメットはこの一種
3　 ドライバーで締めたり外したり
4　 威力があって速い球のこと
6　 ムジュンのムが表す物
8　 矢をつがえます
10　スマホの検索─を削除した
13　うずら豆は、─豆の品種の一つです
15　靴を数えるときに使う言葉
17　1000kgは1─です
19　漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く
　　 植物です

品種は「ルビーボールＳＰ」。色
鮮やかな赤紫色が特徴で、他
の野菜と組み合わせて料理す
るとより彩りが映えます。色素成
分は抗酸化作用が強いアント
シアニン。生のままサラダや塩も
み、酢漬けなどがおすすめです。

表紙の写真 レッドキャベツ
南田中の斉藤政幸さんの

出題：ニコリ

応募締め切り　  5月3 1日（月）必着P R E S E N T

クロスワードパズルに答えて

ク
イ
ズ
に
答
え
て
素
敵
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
当
て
よ
う
！
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カド マ ツ
A  B  C  D  

JA東京あおばの新ＰＢ商品「八房唐
辛子味噌」が登場!甘じょっぱく調味
した味噌に練馬大根おろしを加え、
八房唐辛子をたっぷりと入れた後引
く辛さのおかず味噌。価格は税込
460円で、ＪＡ農産物直売所で販売
していますので、ぜひご賞味ください。

Information

プレゼント
JAながの りんごジュース
果汁100％ 6缶パック

読者のひろば

 5
 名様

①63円ハガキ、63円切手を
　貼って郵送

②各支店の窓口ポスト
　にハガキ投函（無料）

③QRコード
　より応募

〒179-0075 
東京都練馬区高松5-23-27  
JA東京あおば  
広報誌「あおば」係行

氏名・フリガナ・年齢・住所・電話番号・取引支店名・クロスワードパズル答え・JA
と本誌へのご意見、ご感想、地域の話題、楽しいお話、俳句など自由にお書き添
えのうえご応募ください。なお、代名はペンネーム、匿名を可としますが本名の明
記を必ずお願いします。

ご応募いただきましたハガキ等の個人情報・記載内容は、当JA
広報活動目的以外では使用いたしません。

＊ 今号より専用応募ハガキの添付はなくなりました。読者の皆さまには、
　ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承ください。

応募方法

応募要項

応
募
あ
て
先

個人情報等の
取り扱いについて

JA東京あおば大泉地区女性部

が練馬区に新型コロナウイルスの

支援金を渡した事、本当に感謝

ですね。思っていてもなかなか出来

ません。良いお話だと思いました。

ｆｒｏｍ.Ｙ.Ｋさん　　桜台支店〒

ｆｒｏｍ.Ｓ.Ｋさん

石神井支店〒

う
ぐ
い
す
の

は
つ
な
き
ま
っ
て

う
め
の
え
だ

農の現場「若手農業者の挑戦」

を読み、小さい頃畑で遊び、お手

伝いをしたことを思い出しました。

農業のありがたさがわかります。

ｆｒｏｍ.Ａ.Ｔさん

　　赤塚支店〒

「ふれあいの里」で野菜やお花を買いに

でかけます。新鮮な野菜はとてもおいし

いです。お花も安く、たまに野菜の苗を

購入して楽しんでいます。練馬大根ド

レッシングは、我が家では好評です。

ｆｒｏｍ.Ｋ.Ｍさん　　豊玉支店〒

いつも丁寧に接客して

いただいています。

ｆｒｏｍ.Ｔ.Ｍさん

　西大泉支店〒

クロスワードパズルが大

好きです。読者のひろば

の皆さんのご意見も楽

しみにしています。毎回

きじまりゅうたさんの嬉し

い料理ありがとう。

ｆｒｏｍ.Ｍ.Ｍさん

　　東大泉支店〒

石神井公園のATMで通帳記入

した際に、あやめ雪かぶが表紙

の広報誌を見ました。その後スー

パーで買って、絵手紙に描きまし

た。かぶは甘酢漬けにして食べま

した。おいしかったですよ。

旧石神井公園支店の

マルシェとても良かった

です。また次回楽しみ

にしています。

ｆｒｏｍ.Ｗ.Ｋさん

石神井支店〒

練馬大根引っこ抜

き大会良いですね。

たくあん漬け美味

しかったです。

ｆｒｏｍ.Ｎ.Ｋさん

田柄支店〒
ｆｒｏｍ.Ｏ.Ｓさん　  桜台支店〒

農業男子の髙橋徹さん

おめでとうございます。

ｆｒｏｍ.Ｎ.Ｒさん

　　大泉支店〒

やつふさ

やつふさ


