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第24回　通常総代会開催
食べて応援!!都市農業　ブドウ&ブルーベリー

きじまりゅうた　あおばの台所
＜大人気＞

元 気 くん 元 気 ちゃん

https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/
東京あおば
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広
報
誌
「
あ
お
ば
」
で
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、
広
報
活
動
以
外
の
目
的
で
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。 ◎
本
誌
内
容
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す
。

お子さま、お孫さまを「あおば」で紹介しませんか？

「あおばの元気くん元気ちゃん大集合」では、お子さま
（小学生以下）のお写真を募集しております。
何気ない仕草や自慢の笑顔など、一言コメントと一
緒に右記あて先までお送りください。
お送りいただいた写真については、後日返却いたし
ます。 コメント者氏名・年齢・住所・電話番号・取引支店名・

一言コメント（100字以内）
お子さま（お孫さま）のお名前・ふりがな・年齢・性別
　

あて先

記入事項

〒179-0075 　練馬区高松5-23-27
ＪＡ東京あおば　広報誌「あおば」係行

※お応募多数の場合、抽選等、掲載が遅れる場合がございます。
　掲載号については、調整させていただきます。

大 募 集

次号発行のお知らせ 次号の広報誌「あおば」No.98は、令和３年10月に発行予定です。

大
集 合

生まれてきてくれてありがとう。
これからもたくさん可愛い笑顔を見せてね。

これからもお姉ちゃん、お兄ちゃんと仲良く
毎日笑って過ごそうね！

歩けるようになって、毎日楽しいね。
じぃじのトマト早く一緒に食べようね。

パパとママより パパより

ばぁばより

一人で野菜の収穫も
出来るようになりました！

なおちゃん

1歳

大樹ちゃん

1歳

3歳

加藤翔真くん
か と う し ょ う ま

3歳

洒井隆臣くん
さ か い た か お み

だ い き



　

6
月
28
日（
月
）午
後
2
時
か
ら
、Ｊ
Ａ
東
京

あ
お
ば
石
神
井
支
店
3
階
大
会
議
室
に
て
、第

24
回
通
常
総
代
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

久
保
秀
一
副
組
合
長
が
開
会
を
宣
言
し
た

後
、洒
井
利
博
組
合
長
が
挨
拶
し
ま
し
た
。続

い
て
、議
長
に
選
任
さ
れ
た
板
橋
地
区
徳
丸
第

2
支
部
の
柳
下
一
郎
氏
が
挨
拶
し
、議
案
の
審

議
に
移
り
ま
し
た
。

　

担
当
理
事
と
監
事
よ
り
、各
提
出
議
案
に
つ

い
て
説
明
が
行
わ
れ
、議
案
は
令
和
2
年
度
事

業
報
告
、令
和
3
年
度
事
業
計
画
な
ど
多
岐
に

及
び
ま
し
た
が
、慎
重
な
審
議
の
結
果
、す
べ

て
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、鈴
木
裕
専
務
の
閉
会
の
挨
拶
を

も
っ
て
、通
常
総
代
会
は
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

第
　
　
回
通
常
総
代
会
開
催

24

「JA東京あおばのご案内」を映像でご覧ください

組合員ならびに地域の皆さまに、ＪＡ東京あおばについてさらなるご理解を
いただけるよう、事業活動や経営概況がわかる映像を作成し、YouTubeで
公開しております。

https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/movie/ URL

※ＷＥＢへの接続の際に生じる通信料は、ご覧になられる方のご負担となります。
　あらかじめご了承ください。

第24回　通常総代会報告決議事項（概要）

損益の状況について

50億6,023万円
41億5,705万円
9億   318万円
11億9,212万円
9億8,998万円

報告事項

決議事項

令和３年度　基本方針

事 業 総 利 益
事 業 管 理 費
事 業 利 益
税引前当期利益
当 期 剰 余 金

事業報告について

5,099億5,769万円
1,496億5,051万円
7,527億8,393万円

4億   754万円
5億1,605万円

貯 金 残 高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

組合員の状況について

正 組 合 員

准 組 合 員

自己資本比率の状況

　JA東京あおばでは、多様化するリスクに対
応するとともに、組合員や利用者ニーズに応
えるため、財務基盤強化を経営の重要課題と
して取り組んでいます。

■第24期貸借対照表、損益計算書及び注記
　表の報告について
■第8次中期経営計画（農業振興計画含む）
　－令和元年度～令和3年度―「未来へ続く
　都市農業の確立」「自己改革の実践とさらな
　る健全経営の構築」の取り組み報告について
■「JAバンク基本方針」の変更について　

単体自己資本比率 17.08％

JA東京あおばの自己改革　　
―10年後、２０年後も元気な「JA東京あおば」であり続けるために―

（１）農業者の所得増大に向けた改革
（４）内部統制の強化

（２）持続可能な経営基盤の確立・強化
（５）財務基盤の強化

（３）教育文化活動の実践

第１号議案
令和２年度事業報告及び第24期剰余金処分案
の承認について

第2号議案
令和３年度事業計画設定について

第3号議案
定款の一部変更について

第4号議案
共済規程の一部変更について

第5号議案
令和3年度理事及び監事の報酬等の額の決定に
ついて

第6号議案
役員選任について

第7号議案
役員退職慰労金の支給について

第8号議案
JA東京あおば「不断の自己改革」取組宣言について
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  2,595人

26,449人
（うち女性666人）

た
。精
力
的
に
活
動
を
行
う
中
で
、青
壮
年
部
主
体
で
行
う
軽
ト

ラ
や
軽
バ
ン
の
荷
台
を
活
用
し
た
販
売
会「
ど
こ
で
も
マ
ル

シ
ェ
」を
平
成
28
年
か
ら
開
催
し
、利
用
者
か
ら
は
好
評
を
得
て

い
る
。

　

梅
雨
空
の
6
月
下
旬
、
J
A
石
神
井
公
園
支
店
跡
地
で
、「
ど

こ
で
も
マ
ル
シ
ェ
」が
約
半
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
。こ
の
日
は
、

石
神
井
地
区
の
生
産
者
5
名
が
出
店
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
を
受
け
、
昨
年
は
予
定
し
て
い
た
マ
ル
シ
ェ
が
ほ

と
ん
ど
中
止
と
な
っ
た
。
田
中
さ
ん
は
、
こ
の
日
、
久
し
ぶ
り

に
仲
間
と
一
緒
に
出
店
す
る
喜
び
を
実
感
し
て
い
た
。「
農
家
は
、

『
個
』
の
仕
事
な
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
と
Ｊ
Ａ
等
の
集
ま
り
が
な
い

と
家
族
以
外
と
話
す
機
会
も
少
な
い
。
仲
間
と
一
緒
に
イ
ベ
ン

ト
が
で
き
る
の
は
嬉
し
い
」
と
笑
顔
で
話
す
。「
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
い
つ
も
積
極
的
に
マ
ル
シ
ェ
を
引
っ
張
っ
て
い
っ
て
く
れ

る
の
で
、
頼
も
し
い
存
在
」
と
仲
間
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。

　

当
日
は
、
久
し
ぶ
り
の
マ
ル
シ
ェ
と
い
う
こ
と
で
、
大
勢
の

地
域
住
民
で
賑
わ
っ
た
。
こ
の
季
節
は
、
エ
ダ
マ
メ
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
、
ト
マ
ト
が
お
す
す
め
だ
と
話
す
田
中
さ
ん
は
、
購
入

者
に
食
べ
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
た
。「
こ
の
場
所

で
の
マ
ル
シ
ェ
も
定
着
し
て
き
て
、
認
知
度
も
上
が
っ
て
き
て

い
る
。
今
後
も
仲
間
と
一
緒
に
『
わ
い
わ
い
』
と
楽
し
く
、
新

鮮
な
野
菜
を
届
け
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
む
。

　
「
会
社
勤
め
の
時
と
比
べ
、農
業
は
決
め
ら
れ
た
休
み
が
な
く
、

日
々
の
仕
事
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
。
し
か
し
、
野
菜
を
買
っ

て
く
れ
た
方
々
や
、
体
験
農
園
の
利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
た

こ
と
が
や
り
が
い
に
つ
な
が
る
。
消
費
者
の
期
待
に
応
え
る
た

め
に
も
、
新
鮮
な
野
菜
・
旬
の
野
菜
を
生
産
し
て
い
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
も
、
次
の
世
代
に
も
農
業
と
こ
の
農
地
を
引
き
継

い
で
も
ら
い
た
い
」
と
将
来
の
展
望
を
語
っ
た
。



⇒第８次中期経営計画の進捗報告詳細については、ＪＡ東京あおばＨＰをご覧ください。
https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/reform

第８次中期経営計画（令和元年度～令和３年度）取り組み報告

１．第８次中期経営計画（農業振興計画含む）―令和元年度～令和３年度―について

２．第８次中期経営計画（農業振興計画含む）体系図

経 営 理 念
わたしたちは、農業の豊かさ、人の和を大切にし、
　　　　　　　地域になくてはならない存在をめざします。

ビ ジ ョ ン
わたしたちＪＡは、くらしのサポーターＮo.1を宣言します。

使 　 命
「都市農業を守る」「組合員のくらしを豊かにする」「地域の活性化に貢献する」

ＪＡ東京あおばの自己改革

（1）農業者の所得増大に向けた改革
（2）持続可能な経営基盤の確立・強化
（3）教育文化活動の実践
（4）内部統制の強化
（5）財務基盤の強化

第８次中期経営計画（令和元年度～令和３年度）
「未来へ続く都市農業の確立」「自己改革の実践とさらなる健全経営の構築」

～「人」と「人」が結びつく～　教育文化活動の実践

　第８次中期経営計画は、ＪＡ東京あおばの３つの自己改革、「農業者の所得増大に向けた改革」、
「施設及び事業改革」、「人づくり人財育成改革」を継続するとともに、ＪＡ東京あおばがどう変わ
るかを示し、掲げた計画は必ず実践するコンセプトのもと、第22回通常総代会にてご承認をい
ただきました。
　令和３年度は、同計画の最終年度として、第８次中期経営計画に掲げる「未来へ続く都市農業
の確立」「自己改革の実践とさらなる健全経営の構築」に取り組み、組合員の皆さまの参加・参画
をいただきながら、実践に努めてまいります。
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10年後、20年後も元気な「ＪＡ東京あおば」であり続けるために

収支構造改革のめざす姿

収支構造改革重点取組事項　９項目

（1）第2期支店再編計画の策定
（2）地域振興事業戦略構築
（3）信用事業　融資伸長
（4）審査態勢の見直し
（5）渉外のあり方について（くらしの相談・共済LAを含む）

（6）東京協同サービス（株）との事業連携 
　  のあり方について
（7）業務コストの見直し
（8）人財育成・働き方改革
（9）業務量調査結果の課題解消に向けて

店舗統廃合
事業の見直し 既存事業の強化・見直し 組合員との関係強化

人財育成

経費
削減

収入
増加

組織
強化

収支構造改革について

　現在、日本国内では、少子高齢化や人口減少、格差社会が顕在化しています。また、国内の低成長
に伴い、資金需要は先細りしていく見通しとなっています。さらに、日銀による超低金利（マイナス
金利）政策が長期化し、金融機関の収益は減少傾向にあります。そこに、新型コロナウイルス感染症
が拡大し、経済に大きな悪影響を及ぼしております。
　当ＪＡでは、組合員皆さまからお預かりした貯金を、上部団体である東京都信用農業協同組合連
合会（以下、ＪＡバンク東京信連）を通して農林中央金庫に預けることで、預け金利息・奨励金等の
収入を得ており、これを事業収益の大きな柱の一つとしてきました。
　預け金利息・奨励金等の水準（金利）は、世界的な超低金利政策のもとでも、高い水準にありまし
たが、超低金利政策が長期化し、資金運用環境が好転する展望が望めず、このまま高い水準を維持
し続けることは困難な状況となっております。
　そうしたなか、農林中央金庫は、令和元年度より、ＪＡバンク東京信連に対する預け金利息・奨励
金等の水準（金利）を引き下げ始めました。また、こうした動きを受けて、ＪＡバンク東京信連は、令
和４年度より、当ＪＡに対する預け金利息・奨励金等の水準（金利）を段階的に引き下げることを決
定いたしました。
　「ＪＡバンク東京信連からの預け金利息・奨励金等の収入を期待するビジネスモデル」は限界を
迎えました。このビジネスモデルから脱却していかなければなりません。そこで、自立して総合事
業（信用・共済・指導経済等）を継続していくことで、組合員サービスを維持・提供していけるよう、
「収支構造改革」に取り組むこととし、①経費削減・②収入増加・③業務改善に取り組みました。

１．財務基盤を強化し、経営を安定させることで、組合員の皆さまに安心してご利用いただけるよ
　  うにします。
２．事業の専門性を発揮し、相談機能を強化することで、多様なニーズ・相談にお応えします。
３．今までより元気で、明るく、活気づくＪＡ東京あおばとして、自立して総合事業（信用・共済・
　   指導経済等）を継続していきます。



6 5

ANN AOBA NEWS NETWORKあおばニュースネットワーク
2021 SUMMER

令
和
３
年
度

事
業
推
進
大
会

大
泉
地
区 

洒
井
雅
博
さ
ん

Ｊ
Ａ
東
京
青
壮
年
組
織
協
議
会　

新
委
員
長
に
就
任

東
京
都
野
菜
生
産
団
体
連
絡
協
議
会

新
会
長

大
泉
地
区 
田
中
聖
晃
さ
ん
就
任

　

4
月
19
日（
月
）、練
馬
文
化
セ

ン
タ
ー
に
て
、令
和
3
年
度
事
業

推
進
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

本
大
会
の
上
野
康
夫
副
会
長
が

開
会
を
宣
言
し
、加
藤
和
雄
会
長

が
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

　

続
く
、洒
井
利
博
組
合
長
の
挨

拶
の
後
、収
支
構
造
改
革
に
つ
い

て
鈴
木
裕
専
務
、地
域
振
興
事
業

に
つ
い
て
は
新
堀
桂
三
常
務
、信

用
・
共
済
事
業
に
つ
い
て
は
島

田
健
一
常
務
が
、各
事
業
目
標
を

説
明
し
ま
し
た
。田
中
文
雄
副
会

長
が
大
会
決
議
文
を
読
み
上
げ
、

満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、竹
内
康
郎
副
会
長
が

閉
会
を
宣
言
し
て
大
会
は
終
了

い
た
し
ま
し
た
。

わ
く
わ
く 

小
学
生
お
買
い
物
体
験

板
橋
地
区
女
性
部

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に

ゴ
ー
ヤ
苗
配
布

高
品
質
な
ブ
ド
ウ
を
作
ろ
う

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
巡
回
チ
ェ
ッ
ク

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
練
馬
地
区
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
は
、5
月
17

日
（
月
）、区
内
小
学
校
に
通
う
児
童
を
対
象
に
「
お
買
物
体
験
」

を
行
い
ま
し
た
。今
回
訪
れ
た
80
人
の
児
童
は
、店
内
へ
入
る
前

に
Ｊ
Ａ
職
員
よ
り
お
買
物
の
ル
ー
ル
や
注
意
事
項
の
説
明
を
受

け
た
後
に
、自
分
で
選
ん
だ
野
菜
苗
を
持
っ
て
レ
ジ
に
並
び
、お

金
を
支
払
い
、レ
シ
ー
ト
を
受
け
取
り
、袋
詰
め
を
体
験
し
ま
し

た
。

　

レ
ジ
へ
並
ぶ
時
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

対
策
も
意
識
し
て
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
も
バ
ッ
チ
リ
。

同
セ
ン
タ
ー
の
豊
田
太
輔
セ
ン
タ
ー
長
は
「
自
分
で
買
っ
た
苗

を
育
て
て
、野
菜
を
収
穫
す
る
楽
し
み
を
感
じ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

板
橋
地
区
女
性
部
は
、4
月
20
日

（
火
）
に
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
ま
き
、5
月
18

日
（
火
）
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ

プ
を
20
個
集
め
た
来
店
者
に
エ
コ
活
動

と
し
て
、ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
配
布
し
ま
し

た
。赤
塚
支
店
、板
橋
地
区
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
、フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
シ
ョ
ッ
プ
「
に
り

ん
草
」
で
同
女
性
部
員
代
表
者
が
配
布

し
ま
し
た
。

　

小
さ
な
子
供
連
れ
の
来
店
者
は
、

「
ゴ
ー
ヤ
が
大
き
く
育
て
ば
い
い
な
」と
、

笑
顔
で
話
し
て
お
り
、「
ゴ
ー
ヤ
の
育
て

方
は
？
」
等
の
質
問
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
去
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
、支
店
や
直
売
所

で
の
配
布
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、今

年
は
配
布
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」
と
ゴ
ー
ヤ
苗
担
当
代
表

者
の
榎
本
裕
子
さ
ん
は
話

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
練
馬
地
区
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
は
、5
月
13
日
（
木
）、Ｊ
Ａ
職
員
と
農
薬

メ
ー
カ
ー
職
員
が
同
行
で
管
内
ブ
ド
ウ
生
産
者
の
圃
場
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。生
産
性
向
上

の
た
め
の
初
の
試
み
で
す
。

　

今
年
の
ブ
ド
ウ
は
3
〜
4
月
の
気
温
が
平
年
よ
り
高
温
で
推
移

し
た
影
響
で
、例
年
よ
り
10
日
前
後
生
育
が
早
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。巡
回
し
た
圃
場
で
は
、農
薬
メ
ー
カ
ー
職
員
が
ブ
ド
ウ
の
花
を

確
認
し
、ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
の
適
期
を
指
導
。ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
は
、

タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
で
、早
す
ぎ
た
り
遅
す
ぎ
た
り
し
て
も
、種
が

残
っ
た
り
房
の
形
が
悪
く
な
る
と
い
う
影
響
が
出
る
た
め
、生
産
者

は
農
薬
メ
ー
カ
ー
職
員
の
話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
篠
田
善
郎
さ
ん
は
「
農
薬
メ
ー
カ
ー
の
方
か
ら
直
接
話

を
聞
く
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
、と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。ぜ
ひ
今

後
も
続
け
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

新
た
に
就
任
し
た
洒
井
委
員
長
は
、「
都
内

Ｊ
Ａ
の
盟
友
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、委
員
長

と
し
て
先
頭
を
き
っ
て
東
京
農
業
を
引
っ

張
っ
て
い
き
た
い
。こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
東
京
あ

お
ば
青
壮
年
部
の
盟
友
を
は
じ
め
、管
内
農
家

の
皆
さ
ま
と
協
力
し
な
が
ら
、東
京
農
業
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
力
強
く
話
し
ま
し

た
。

　

4
月
12
日（
月
）、Ｊ
Ａ
東
京
青
壮
年
組
織
協
議
会
は
、Ｊ
Ａ
東
京

第
１
ビ
ル
で
第
64
回
通
常
総
会
を
開
き
、新
委
員
長
に
Ｊ
Ａ
東
京
あ

お
ば
大
泉
地
区
青
壮
年
部
の
洒
井
雅
博（
写
真　

）さ
ん
、副
委
員
長

に
、練
馬
地
区
青
壮
年
部
の
吉
田
智
博（
写
真　

）さ
ん
が
就
任
し
ま

し
た
。

　

新
た
に
就
任
し
た
田
中
会
長
は
、「
生
産
者
や
消
費
者
の
生
活
様

式
も
今
ま
で
と
は
一
変
し
、
野
菜
生
産
・
販
売
の
ス
タ
イ
ル
も
新
た

な
局
面
を
迎
え
て
い
る
。
こ
う
し
た
状
況
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
顔
の

見
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、
都
内
産
農
産
物
の
魅
力

を
最
大
限
に
発
信
で
き
る
団
体
と
し
て
、
都
市
農
業
を
一
層
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

東
京
都
野
菜
生
産
団
体
連
絡
協
議
会
は
６
月
、

第
37
回
通
常
総
会
を
書
面
決
議
に
て
開
催
し
、
新

会
長
に
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
大
泉
新
鮮
直
売
組
合
の

田
中
聖
晃
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

01
NEWS

05
NEWS

06
NEWS

02
NEWS

03
NEWS

04
NEWS

大
泉
地
区 
青
壮
年
部

研
修
会
開
催　

　

４
月
26
日
（
月
）、大
泉
地
区
青
壮
年
部
は
、石
神
井
支

店
で
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

大
泉
地
区
の
若
手
生
産
者
に
よ
る
講
演
会
を
メ
イ
ン

と
し
た
内
容
で
、荘
埜
晃
一
さ
ん
、加
藤
義
貴
さ
ん
、白

石
秀
徳
さ
ん
の
３
名
が
都
市
農
業
に
お
け
る
各
々
の
革

新
的
な
取
組
み
事
例
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

荘
埜
氏
は
「
都
市
農
業
の
魅
力
と
可
能
性
を
活
か
し

て
」
と
題
し
、都
市
農
業
の
魅
力
を
消
費
者
に
伝
え
る
事

の
重
要
性
と
そ
の
た
め
の
自
身
の
取
組
み
に
つ
い
て
発

表
し
ま
し
た
。ま
た
、加
藤
さ
ん
は
生
産
緑
地
の
貸
借
を

活
用
し
た
新
た
な
取
組
み
を
、白
石
さ
ん
は
都
市
農
業
に

お
け
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
可
能
性
に
つ
い

て
講
演
し
、来
場
し
た
多
く
の
部
員
か
ら
質
問
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
部
員
・Ｊ
Ａ
職

員
な
ど
約
80
名
が
参
加
。

主
催
し
た
同
青
壮
年
部
山

口
卓
部
長
か
ら
は
「
今
回

の
研
修
会
で
は
若
手
生
産

者
に
よ
る
取
り
組
み
を
多

く
の
部
員
に
知
っ
て
も
ら

う
事
が
出
来
た
。こ
れ
か

ら
も
青
壮
年
部
と
し
て
部

員
に
と
っ
て
有
意
義
な
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

07
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そ
う
の

右左
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各農園の開園情報は、ＪＡ東京あおばホームページをご覧ください。
※果実がなくなり次第の閉園となりますのでご承知おきください。　

ＨＰ：https://www.ja-tokyoaoba.or.jp

&

８

藤稔、巨峰

藤稔、黄玉、シャインマスカット、ブラックビート

藤稔、ゴルビー、ハニービーナス、シャインマスカット

高尾、藤稔、ピオーネ

品　　　種その他販売場所お問合せ先所在地農園名　生産者名

ブドウ園一覧（敬称略）
No.

高尾

高尾、藤稔、竜宝、紅伊豆

高尾

高尾、藤稔、竜宝、シャインマスカット

藤稔、シャインマスカット、多摩ゆたか

シャインマスカット、安芸クイーン、紫玉、
ブラックオリンピア、コトピー、多摩ゆたか

中井川 聡

内堀 満

田中 正夫

高橋 竹男

田中農園　（田中聖晃）

小川 和徳

内堀 正之

谷原5-20-8

谷原6-15-29

谷原1-21-5

土支田2-16-9

西大泉6-6-1

西大泉1-36-22

西大泉2-1-22

西大泉2-8-33

下石神井5-6-49

西大泉4-19-28

03-3996-9194

03-3997-5436

03-3995-8783

03-6321-8244

03-3924-4104

ー

03-3978-7973

080-1302-0732

03-5936-7611

090-1734-4908

ー

贈答用等の宅配も実施

ー

ー

ー

宅配も実施

贈答用等の宅配も実施

こぐれ村

ー

ふれあいの里、
とれたて村石神井、こぐれ村

番号 農　　　　　　　園 お問い合わせ（　）内対応時間 予約開 園 時 間

090-8037-4389（9:00～17:00）

03-3996-8701（19:00まで）

080-8436-3555(水・木以外10:00～16:00）

080-6510-6022

090-2747-1355（10:00～18:00）

03-3924-8428

03-3924-0254（9:00～17:00）

070-5580-4869

090-8509-7444（9:00～15:00）

090-8700-8619（10:00～17:00）

03-3997-1528 (9:00～17:00）

090-1690-0313（12:00～19:00）

080-2006-1848（8:30～19:00）

090-6115-9168（8:00～19:00）

090-1124-6819

090-1544-6325（9:00～12:00）

03-3924-2264

080-6508-6928

03-3923-7749（月-金9:00～16:00）

090-7203-0947

090-8809-4895（9：00～17：00）

━   

090-9367-2948（10：00～17:00）

070-4201-4320（水・土10:00～17:00）

080-3711-4741

090-4524-2310（9:00～17:00）

   　　  9:30‐11:00（不定期　15:30‐16:30）

   　　  9:30‐11:00（不定期　15:30‐16:30）

水・土　10:00‐11:30（水曜日は不定休の為要予約）

　　  　8:00‐11:30（時間制限１時間）

火・金・土・日　10:30‐11:30/13:00‐15:00

木・土　10:00‐12:00/16:30‐18:00　日　10：00‐12:00

水・日　10:00‐12:00 

火・土　9:30‐12:00 

   　　  9:00‐12:00（時間制限1時間）

 毎日　 8:30‐11：00/15:00‐17:00 

   　　  9:00‐11:00

水・土・日　9:30‐11:30

水・木・日　8:00‐10:00/16:00‐18:00 

   　　  15:00‐17:30　日　9:30‐11:00/15:00‐17:30

月・木～土　9:30‐11:30/14:30‐16:30　日　9:30‐11:30

水～日　10:00‐12:00/15:00‐17:00

　

　

月・水・金　9:30-11:30/15:00-17:00 　日   9:30-11:30

水・土・日　9:00‐11:30/16:00‐18:00

水・土・日　9:00‐11:00/15:00‐17:00 

　　

水・日　9:00‐11:00

水・土　8:00‐11:30 

水・土・日　9:30‐11:30/15:30‐17:30 

土・日　15:00‐17:30 

土・日　6:00‐7:30（時間制限１時間）

火・土・日　14:30-17:30（時間制限１時間） 

水・土　15:30‐17:30 

木・土・日　7:30‐10:00

水・土・日　9:00‐11:30（時間制限１時間）

高松四丁目宮本園

おざわ農園　

みやもとファ－ム

白石農園

村田農園

五十嵐ブルーベリー園

やまはち農園

芹沢農園　

ベリーファーム･ハイデルベーレ

さかい農園

山下農園　

ベリーズ工房　小さな果樹園

A・加藤農園

ファーム大泉学園

高橋ブルーベリーガーデン

永井農園ブルーベリーの里

小美濃園

南大泉加藤農園

加藤ファミリー農園

関口ブル－ベリ－農園

井口農園

尾崎農園

ブルーベリーフィールズ本橋農園

さくら菜果園

ベリ－ファ－ムさくらい

はまなか農園

桜台3-7-12

羽沢2-25-9

高松4-21

高松5-1

高松1－39－５

大泉町1－52

大泉町1-47

土支田1-37

土支田4-45-10

大泉町2-12-4

土支田2-34-17

東大泉2-15

石神井町6-32-16

大泉学園町2-31-8

大泉学園町1-19-3

大泉学園町3-17-72

大泉学園町5-20

大泉学園町5-21

西大泉4-19

西大泉4-21

西大泉2-12

南大泉6-20

南大泉5-39-7

南大泉2-33

南大泉3-25

南大泉3-15-3

東大泉6-34-31

東大泉6-13-19

南大泉1-6-19

石神井台5-11-25

石神井台4-14

関町北5-2-26

関町北4-30

関町北3-20-5

(桜台の畑）

(羽沢の畑）
浅見農園

ベリーワールド・かとう
（加藤果樹園）

080-4609-8471（9:00～17:00） 

（1）

（2）

（1）

（2）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

内堀農園

高橋ベリ－ガ－デン

090-5212-6504（9:00～17:00）

090-9320-8303 

090-8847-9470（12:00～15:00）

火・水・土・日　9:00‐11:00/15:30‐17:00

水・金　10:00‐12:00
   　　  10:00‐12:00/15:00‐17:00

月・土・日　8:30‐11:00/15:30‐17:30
　　　　　（時間制限１時間）

土

土

日

土

水

日

日

要

団体の
場合要

10名以上
の場合要

ー

要

要

ー

ー

ー

ー

要

ー

ー

要

要

要

要

要

要

要

要

要

要

ー

要

ー

ー

要

要

要

●
JAこぐれ村

●

大泉IC 練馬IC

光が丘
平和台

下赤塚地下鉄赤塚

氷川台

東京メトロ有楽町線

環八
通り

大泉学園
西武池袋線

石神井公園

西武新宿線
武蔵関

保谷

上石神井 上井草青梅街道

新青梅街道

千川通り
富士見台 中村橋

目白通り

練馬春日町

都営大江戸線

小竹向原練馬高野台

富士街
道

笹
目
通
り

練馬
西武有楽町線

桜台
江古田

新桜台

豊
島
園

東武東上線

JAとれたて村石神井

●
JAふれあいの里

17
17

16

15

13

14
9

5

1

10
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8

7
6

9

3

2

4

6 8

7
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4
1

1

10

11

12

18
19

20

21

21

22

25

28

26
27

24
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29
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桜台の畑
羽沢の畑

（1）

（2）

（2）

1

16

17

21

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

18

19

20

22

23

24

25

26

27

28

29

30

食べて応援　  都市農業

ブドウ ブルーベリー
　もぎたてのブドウとブルーベリーの季節です。生産者が、研究会等で栽培技術の研究や食味試

験などを行いながら手塩にかけて育てた地場産のブドウとブルーベリーをぜひご賞味ください。

　管内のブドウ園は、8 月中旬～ 9 月上旬に収穫期
を迎えます。「シャインマスカット」、東京ブランド
の「高尾」など、多彩でめずらしい貴重な品種のブ
ドウも栽培されています。自分のお気に入りを見つ
けるのも楽しいかもしれません。

ブドウ&
ブルーベリー
摘み取り園Map

　今年もブルーベリー摘み取り園が開園いた
します。各園主がこだわりを持って栽培した
ブルーベリーをぜひ味わってみてください。
スタンプラリーも開催されますので、ぜひお
出かけください。

ブルベリー摘み取り園一覧

吉田ブドウ園

杉浦ぶどう園

みやべぶどう園

（吉田文雄）

（杉浦政雄）

（宮部光夫）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

（1）

・・・ブルーベリー ・・・ブドウNo. No.
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き
じ
ま
り
ゅ
う
た

あ
お
ば
の
台
所

K I J I M A  R Y U T A ’S  
R E C I P E S

V o l .13
トマト

暑
い

日

は

、
火

を

極

力

使
わ

ず

に

サ

サ

っ
と

ト

マ

ト

料

理

！

　

み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
で
す
。

今
回
は
、夏
の
野
菜
の
代
表
格「
ト
マ
ト
」を
使
っ
た
料
理
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
の
直
売
所
に
は
、多
く
の
生
産
者
が
大
切
に
育
て
た
美
味
し
い

ト
マ
ト
が
並
び
ま
す
。露
地
栽
培
、ハ
ウ
ス
栽
培
、大
玉
、中
玉
、赤
色
、黄
色
な
ど

選
ぶ
の
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

夏
と
い
う
こ
と
で
、な
る
べ
く
火
を
使
わ
ず
簡
単
で
サ
ッ
パ
リ
と
美
味
し
い
ト
マ
ト

料
理
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。夏
休
み
に
お
子
様
と
一
緒
に
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

豊
島
区（
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
管
内
）に
生
ま
れ
育
っ
た
料
理
研
究
家
。
料
理

研
究
家
の
祖
母
・
故
村
上
昭
子
氏
、母
・
杵
島
直
美
氏
と
い
う
家
庭
に
育
ち
、

幼
い
頃
か
ら
料
理
に
親
し
む
。
母
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
た
後
、
独
立
。

伝
統
の
味
を
継
承
し
な
が
ら
も
、
若
い
男
性
の
感
性
を
生
か
し
た
レ
シ
ピ

が
大
人
気
。Ｎ
Ｈ
Ｋ「
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
の
小
腹
が
す
い
て
ま
せ
ん
か
？
」

「
あ
さ
イ
チ
」「
き
ょ
う
の
料
理
」な
ど
多
数
メ
デ
ィ
ア
に
出
演
中
。

すりおろしトマトとツナのぶっかけうどん

トマトの

海苔シソナムル

R e c i p e

01

R e c i p e

02

材料２人分

作り方

作り方

トマト（中玉）
にんにく
ツナ缶
カイワレ
冷凍うどん

・・・・・・・・・・・1個　
・・・・・・・・・・・・・・1片　

・・・・・・・・・・・・・・・・50g　
・・・・・・・・・1/2パック　
・・・・・・・・・・・・2玉　

①　にんにくをおろし金ですりおろし、
　　Aに混ぜて麺つゆをつくる。
②　トマトもすりおろしておく。
③　カイワレは根本を落として半分に切る。
④　冷凍うどんは、袋から出し耐熱皿に重
　　ならないように並べラップをする。　
　　電子レンジで加熱し（商品の加熱時間
　　を参照）、水で締める。
⑤　器に④のうどんを盛り、①の麺つゆ
　　をかける。
⑥　②のおろしトマトをかけて、水を切っ
　　たツナ缶と③のカイワレを乗せる。

①　トマトをひとくち大に切ってボウルにいれ、
　　ごま油を加えて混ぜる。
②　しょう油とゴマを加えて混ぜ、大葉と海苔を
　　ちぎって加えて和え、器にもる。

水
麺つゆ(3倍濃縮)
オリーブオイル

・・・・・・・・・・・・・・・100ml
・・・・・50ml
・・・大さじ1

A材料２人分
トマト（中玉）

ごま油

しょう油

白すりゴマ

大葉

焼海苔

・・・・・・・・・・・・2個

・・・・・・・・・・・大さじ1/2

・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・5枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚

料理撮影●松久幸太郎 9
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西
武
新
宿
線
武
蔵
関
駅
か
ら
徒
歩
10
分
ほ
ど
の
距
離
の
住
宅

街
の
中
に
面
積
1
1
3
ア
ー
ル
の
農
地
が
大
き
く
広
が
っ
て
い

る
。練
馬
区
関
町
北
で
農
家
を
営
む
田
中
秀
一
さ
ん（
38
）は
、江

戸
時
代
か
ら
代
々
続
く
農
家
の
12
代
目
。田
中
さ
ん
は
、農
家
の

長
男
と
し
て
生
ま
れ
、幼
い
こ
ろ
か
ら「
い
ず
れ
は
農
家
を
継
ぐ

も
の
だ
ろ
う
」と
思
い
続
け
て
き
た
。25
歳
の
こ
ろ
、勤
め
て
い

た
会
社
を
退
職
し
、今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
た
。そ
の

と
き
、父
親
か
ら「
畑
を
や
っ
て
み
な
い
か
」と
声
を
か
け
ら
れ
、

農
業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
、就
農
に
至
っ
た
き
っ

け
か
だ
。父
親
か
ら
農
業
の
知
識
を
学
び
な
が
ら
、今
で
は
二
人

三
脚
で
農
業
を
営
ん
で
い
る
。

　

田
中
さ
ん
の
育
て
る
野
菜
は
、ト
マ
ト
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ナ
ス
、

エ
ダ
マ
メ
な
ど
、年
間
を
通
じ
25
品
目
に
及
ぶ
。ま
た
、春
先
に

は
野
菜
苗
も
販
売
す
る
。か
つ
て
は
、キ
ャ
ベ
ツ
の
市
場
出
荷
が

中
心
で
あ
っ
た
が
、今
は
少
量
多
品
目
の
野
菜
を
栽
培
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。田
中
さ
ん
の
畑
で
は
、畝
間
に
敷
き
藁
を
敷
い
て

い
る
。こ
れ
は
、雑
草
の
防
除
、夏
場
の
土
壌
乾
燥
と
地
温
上
昇

対
策
の
た
め
。夏
野
菜
を
長
期
間
に
わ
た
っ
て
収
穫
す
る
た
め

の
父
親
か
ら
受
け
継
い
だ
工
夫
だ
。

　

収
穫
し
た
野
菜
は
、庭
先
に
設
け
て
い
る
販
売
所
や
Ｊ
Ａ
の

直
売
所
へ
の
出
荷
の
ほ
か
、学
校
給
食
や
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
の
出

荷
も
行
っ
て
い
る
。ま
た
、平
成
24
年
よ
り
、農
業
体
験
農
園「
関

町
グ
リ
ー
ン
ガ
ー
デ
ン
」を
敷
地
内
に
1
0
9
区
画
開
設
・
運
営

し
、毎
年
多
く
の
近
隣
住
民
が
都
市
農
業
に
ふ
れ
あ
っ
て
い
る
。

　

田
中
さ
ん
は
か
つ
て
石
神
井
地
区
青
壮
年
部
の
部
長
を
務
め

た
。精
力
的
に
活
動
を
行
う
中
で
、青
壮
年
部
主
体
で
行
う
軽
ト

ラ
や
軽
バ
ン
の
荷
台
を
活
用
し
た
販
売
会「
ど
こ
で
も
マ
ル

シ
ェ
」を
平
成
28
年
か
ら
開
催
し
、利
用
者
か
ら
は
好
評
を
得
て

い
る
。

　

梅
雨
空
の
6
月
下
旬
、
J
A
石
神
井
公
園
支
店
跡
地
で
、「
ど

こ
で
も
マ
ル
シ
ェ
」が
約
半
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
。こ
の
日
は
、

石
神
井
地
区
の
生
産
者
5
名
が
出
店
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
を
受
け
、
昨
年
は
予
定
し
て
い
た
マ
ル
シ
ェ
が
ほ

と
ん
ど
中
止
と
な
っ
た
。
田
中
さ
ん
は
、
こ
の
日
、
久
し
ぶ
り

に
仲
間
と
一
緒
に
出
店
す
る
喜
び
を
実
感
し
て
い
た
。「
農
家
は
、

『
個
』
の
仕
事
な
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
と
Ｊ
Ａ
等
の
集
ま
り
が
な
い

と
家
族
以
外
と
話
す
機
会
も
少
な
い
。
仲
間
と
一
緒
に
イ
ベ
ン

ト
が
で
き
る
の
は
嬉
し
い
」
と
笑
顔
で
話
す
。「
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
い
つ
も
積
極
的
に
マ
ル
シ
ェ
を
引
っ
張
っ
て
い
っ
て
く
れ

る
の
で
、
頼
も
し
い
存
在
」
と
仲
間
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。

　

当
日
は
、
久
し
ぶ
り
の
マ
ル
シ
ェ
と
い
う
こ
と
で
、
大
勢
の

地
域
住
民
で
賑
わ
っ
た
。
こ
の
季
節
は
、
エ
ダ
マ
メ
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
、
ト
マ
ト
が
お
す
す
め
だ
と
話
す
田
中
さ
ん
は
、
購
入

者
に
食
べ
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
た
。「
こ
の
場
所

で
の
マ
ル
シ
ェ
も
定
着
し
て
き
て
、
認
知
度
も
上
が
っ
て
き
て

い
る
。
今
後
も
仲
間
と
一
緒
に
『
わ
い
わ
い
』
と
楽
し
く
、
新

鮮
な
野
菜
を
届
け
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
む
。

　
「
会
社
勤
め
の
時
と
比
べ
、農
業
は
決
め
ら
れ
た
休
み
が
な
く
、

日
々
の
仕
事
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
。
し
か
し
、
野
菜
を
買
っ

て
く
れ
た
方
々
や
、
体
験
農
園
の
利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
た

こ
と
が
や
り
が
い
に
つ
な
が
る
。
消
費
者
の
期
待
に
応
え
る
た

め
に
も
、
新
鮮
な
野
菜
・
旬
の
野
菜
を
生
産
し
て
い
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
も
、
次
の
世
代
に
も
農
業
と
こ
の
農
地
を
引
き
継

い
で
も
ら
い
た
い
」
と
将
来
の
展
望
を
語
っ
た
。

農
業
を
通
じ
て

得
ら
れ
た
喜
び
が

原
動
力

農 現場

98

の
都市 農 業 の 未 来 を 探 る

マルシェで人気の夏野菜

庭先に設置している野菜の販売機

農業体験農園「関町グリーンガーデン」は地域住民の交流の場となっている

キュウリの生育状況を確認する田中さん

練
馬
区
関
町
北

田
中
秀
一
さ
ん

た

な
か

ひ
で

か
ず
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　最近、車道沿いの植え込みや、街中の空き地などでよく目にするオレ

ンジ色の花。ヒナゲシ（ポピー）に似た花で、路傍の植物として観賞用と

して好まれることはあっても、畑に入り込むとやっかいなことに・・・

　この植物はナガミヒナゲシ（ Papaver dubium L.）というケシ科ケシ属の１年草。原
産地は地中海地方で、世界中に分布を広げています。わが国では1960年代に世田谷
区で初めて発見された外来種物（帰化植物）です。観賞用植物として移入されたか、
又は輸入穀物に種子が混じり流入したと考えられます。ケシ属ですが本種は麻薬成
分は含みません。道路網を介して各地に広がり、今日では関東以西の道路沿いや住
宅地でよく見られます。

　街路の植え込みや空き地でちらほら見かけた頃は観賞植物の範疇でした。しかし最
近では農地の周縁部でも見られます。繁殖力が強く、畑に入り込むと、やっかいな存
在になりかねません。植物の生態を理解し、畑で繁殖させないよう注意しましょう。

　冬季はロゼット状　の形態で越冬します。春先
に長い花茎を伸ばし蕾を付ける。開花期は5～6月
で橙色の4弁花をつける。朔果（種子の入ったサヤ）
は直径5～10mm、長さ20～30ｍｍほどの円筒で、
和名のナガミヒナゲシは、この長い果実のこと。朔
果には1000～2000粒の小さな種子が内包され、大
株では数十の朔果が付き、梅雨時期に朔果から小
さな種子が大量に落下します。

ナガミヒナゲシのアレロパシー　活性を検定したところ、根や葉に含まれる物質が周囲の植物の生育
を阻害する作用が強いことが報告　されています。強いアレロパシー活性を持つことが、生態系や農業へ
の影響が懸念される植物といわれる理由の一つです。

東京あおば管内でもあちこちに定着

　春に花茎を伸ばし、開花結実します。１株に形成される種
子は小さく多量で、未熟種子でも発芽力があります。した
がって5月以後の朔果（果実）ができてからの除草は避け、
それ以前に除去することが重要です。抜き取り、刈り取り、
場所によっては除草剤も効果的です。朔果は圃場に落とさ
ず持ち出し確実に処分します。一度圃場内に入るとやっか
いな植物なので、農地への侵入に警戒を怠らないようにし
ましょう。

朔果ができる前に除草を

　環境省は、生態系や人体、農林水産業に悪影響を与える恐
れがある国外由来種を特定外来生物として指定していま
す。植物は16種を指定し栽培を禁じている。このうちアレ
チウリ、帰化アサガオは農業被害が発生しています。ナガミ
ヒナゲシは、この指定種ではありませんが、環境に悪影響を
及ぼす雑草化リスクが高く、指定植物同等の注意が必要と
されます。

　可憐な花のナガミヒナゲシですが、農地に一度定着すると、手ごわい難防除雑草となる要素を持っ
ています。外来雑草は、輸入される穀物や飼料、農業資材などに種子が紛れて持ち込まれる事例が多
いとされます。国内外の物流の拡大は　東京農業も外来雑草と無縁とは言えません。対抗手段は研
究開発に委ねるとし、当面は栽培圃場へ侵入させないよう警戒し早期駆除に留意しましょう。

特定外来生物に準じた扱いを

1株で10万粒の種子をばらまく

化学物質で周囲の植物を駆逐する

ロゼット状態で越冬

抽苔前の幼殖物を抜き取り

ムギ畑に侵入した個体
ムギ畑接道部の幼殖物（4月） 街路沿いの群落（6月）

朔果 果実に小さな
種子を包含

2）

1）

3）

（ ）

筆者プロフィール

JA東京あおば　地域振興部

木曽 雅昭

東京都農林総合研究センターで農園芸作物の
試験研究に従事。
現在はＪＡ東京あおば地域振興部で営農相談
員を務める。
技術士（農業部門）

道
ば
た
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
に
注
意
！

園
芸
ノ
ー
ト

橙色の花の名は？

広がりを抑えるには

都市農業と外来雑草
脅威の繁殖力
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　令和3年8月27日（金）をもちまして、中村橋支店と豊玉支店は統合いたします。豊玉支店は廃店となり、中
村橋支店に統合いたしますが、中村橋支店建替えのため、新店舗完成までの間、「中村橋支店（仮店舗）」として、
現・豊玉支店において営業いたします。

TEL：03（3994）2911
TEL：03（3999）1611

豊 玉 支 店
中村橋支店

令和3年8月27日（金）

令和3年8月30日（月）～ 営業開始店舗統廃合

廃止 継承

ご利用の皆さまへ・中 村 橋 支 店 豊 玉 支 店

中村橋支店豊玉支店

問い合わせ先 ご不明な点がございましたら下記の支店へお問合せくださいますようお願い申し上げます。

中村橋支店（仮店舗）TEL：03（3999）1611
※豊玉支店の電話番号はご利用いただけなくなります。

気軽に健康

指の間こすりで
体調スッキリ！

手指体操
　日本の夏は高温多湿で水分が不足しやすく、その一方で冷たい飲み
物の取り過ぎにも気を付けたいもの。体の水分代謝が悪くなると、む
くみや胃腸不良、重だるさなど、すっきりしない症状が出ることも。
　今回は、八邪（はちじゃ）というツボを刺激する体操を紹介します。
指と指の間にあるツボは両手を合わせて8カ所
あり、まとめて八邪と呼ばれます。八邪は東洋
医学では気が滞りやすい場所と考えられてお
り、刺激を与えることで代謝や気の巡りが良く
なるといわれます。
　やる気が出ないときや眠気を覚ましたいとき
にも効果的。簡単なのでパソコン作業の合間や
おしゃべりしながらなど、気付いたときにやっ
てみると良いでしょう。

指を伸ばして両手の指の間
を合わせます。八邪同士が
合わさるように。

右手を上下に動かし、八邪
を軽くたたくように根元ま
でこすります。

次に左手を上下に動かし、
八邪を軽くたたくように根
元までこすります。

両手を同時に動かしてこす
ります。気持ち速めのリズ
ムで繰り返し、　 ～　 を各
30秒程度行いましょう。

自分のペースで構わないので、体操を味わうような気持ちで行います。ポイント

健康生活研究所所長
堤　喜久雄

ツボの刺激で気の巡りを良くする

八邪の位置。指の間の水か
き部分（手の甲側）にあり
ます。

1 2 3 4

41

●

●

●

交番

春日神社

豊島園通り

平和台
駅→

環八通
り

←目白
通り 都営大江戸線練馬春日町駅

A1出口

JA東京あおば
練馬春日町支店

●

●

●

●

平和台駅

東京協同サービス（株）
平和台支店

ラ
イ
フ

春
日
町
↓

環
八
通
り

ヤ
マ
ダ
電
機

↑川越街道

東京メトロ有楽町線・副都心線

氷川台→
ローソン

駐車場
P

●

●

大泉学園駅
←保谷 池袋→

したみち通り
白子川

放射 7号

西武池袋線

区民館

JA東京あおば
大泉支店

●

●

←田無 目白→新青梅街道

石神
井川

←大泉学園

南口

西武池袋線
石神井公園駅

JA東京あおば
石神井支店

●●
●●

JA東京あおば
赤塚支店

下
赤
塚
↓

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

松月院
ユニクロ

高島平→松月院通り

税務・法律相談の
ご案内

ご予約は各相談日の前営業日の午後３時ま
でとさせていただきます。
※相談日が祝・祭日の場合は、店舗にお問
い合わせください。

予約制
無料

お気軽にご相談ください

練馬春日町支店
税務相談

東京協同サービス（株）
平和台支店

ランドマーク税理士法人

赤塚支店
税務相談
ランドマーク税理士法人
毎月第1・第３火曜日／ 10時～ 16時　

石神井支店
税務相談
鈴木一郎公認会計士事務所
毎月第2火曜日／ 13時30分～ 15時30分
ランドマーク税理士法人
毎月第3水曜日／ 13時30分～ 15時30分

毎月第2月曜日／ 13時～ 16時　

法律相談
深沢綜合法律事務所
毎月第２木曜日／ 13時～ 16時　

法律相談
深沢綜合法律事務所

税務相談
鈴木一郎公認会計士事務所
毎月第1・第4土曜日／ 9時～ 16時　

毎週木曜日／９時～12時　

練馬区春日町1-17-34所在地 TEL.03-3999-1451

板橋区四葉2-8-3所在地 TEL.03-3930-0115

練馬区石神井町5-11-7所在地 TEL.03-3995-4121

練馬区早宮2-17-50
平和台ＳＴビルⅡ

所在地 TEL.03-3931-6051

大泉支店
税務相談
鈴木一郎公認会計士事務所
毎月第2火曜日／９時～ 12時
ランドマーク税理士法人
毎週木曜日／ 13時30分～ 15時30分

毎月第3火曜日／ 9時～ 16時　

法律相談
深沢綜合法律事務所

練馬区大泉学園町2-12-17所在地 TEL.03-3925-3111

石神井警察署

旅行センター・セレモニーセンター閉店のお知らせ
ご利用いただいた皆さまには、長年ご愛顧いただき、誠にありがとうございました。

　右記のとおり、ＪＡ東京あおば旅行センター並びにセレモ
ニーセンターは、この度閉店させていただくことになりまし
た。組合員並びに地域の皆さまには、ご不便をおかけいたし
ますことをお詫びするとともに、永きにわたりご利用いただ
き、心から厚く御礼申し上げます。

問い合わせ先：ＪＡ東京あおば　地域振興部　電話：03-5910-3066（平日 9時～ 17時）

旅 行 セ ン タ ー

セレモニーセンター

〒

●

●
●
●

●
●

●

●

●
●

練馬区役所

豊玉公園
豊玉中公園庭球場はなみずきの

みち緑道

矢原稲高
神社

目白通り

桜台駅

環七通り

西武池袋線

←中村橋駅 練馬駅

中
村

か
し
わ
公
園

南蔵院
星乃珈琲店

中村北公園

豊中通り

千川通り

御嶽神社

中村公園 南
蔵
院
通
り

南蔵院前

練馬警察署南

中村北一

中村橋支店
（仮店舗）

バーミヤン

練馬桜台郵便局

コンビニ

桃太郎寿司
P

中村橋支店（仮店舗）（現：豊玉支店）
豊玉支店は、令和３年8月27日（金）をもちまして、廃店となり、中村橋支店に統合いたします。
※令和3年8月27日（金）午後より、ATM機器の入替作業を予定しており、ATMをご
利用いただけない場合がございます。なお、入替後のATMは令和3年8月28日（土）
より稼働予定です。

8月30日（月）より、仮店舗（現在の豊玉支店）で営業いたします。ご不便をおかけいた
しますが、新店舗完成までの間仮店舗（現在の豊玉支店）へご来店ください。
※令和3年8月27日（金）の午後より、新店舗完成までの間、ATMは休止となります。

建替え（現：中村橋支店）

8月30日（月）～

豊中公園入口

※最終営業日 7月30日（金）

法律相談
深沢綜合法律事務所
毎月第2金曜日／９時～ 12時
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特集記事の「花めぐり」
ニリンソウの見られる場
所の地図があり、行って
みたくなりました。「きじ
まりゅうた あおばの台
所」毎回楽しみです！

つ
ゆ
入
り

気
が
め
い
る
中

皆
笑
顔

対
応
受
け
て

ま
た
、
や
る
気
で
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

農
協
に
寄
り

小
休
憩

新鮮な農産物の情
報など、とてもあ
りがたく拝見して
います。

from Ｋ.Ｅさん

読者 ひろばの

from Ａ.Ｎさん

from kiko さん

大泉支店

大泉支店

石神井支店

関町支店

新入職員のみなさ
ん、入職おめでと
うございます。
頑張ってね！

from Ｋ.Ｎさん

from Ｋ.K さん

from
きゅらりんこさん

from Ｋ.Y さん

from I.K さん

f
r
o
m 

T.

S
さ
ん

ｆ
ｒ
ｏ
ｍ　

ゆ
い
さ
ん

商品の紹介やお料理の仕
方が書かれていて、手に
取ってしまいます。盛り
だくさんの事が書かれて
いて楽しいです。

きじまりゅうたさ
んのあおばの台所、
家族にふるまいま
した！私でも上手
にできました。

とれたて村石神井を
利用しています。新
鮮な野菜、花苗を購
入し、美味しくいた
だいています。

コロナ禍が終息
し、ＪＡのイベン
トが復活するよ
うに期待してい
ます。
もう少しの我慢。

元気くん・元気ちゃん
可愛い

編集後記

桜台支店

桜台支店

にりん草

練馬春日町支
店

とれたて村石
神井富士見台支店

ソフトせん
コーンポタージュ風味

表紙の写真

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　毎日暑い日が続きますが、皆さまいかがお
過ごしでしょうか。
　今年の夏も、昨年に引き続きコロナ禍の夏
となり、マスク着用や外出自粛など、「いつも
通りの夏」とはいかないようです。
　私も、この時期、本来ならば、岐阜県の長良
川や福井県の九頭竜川等に鮎釣りの遠征に
出かけるのですが、今年は家庭菜園や草刈り
機の修理など、なるべく家で過ごしたいと思
います。
　皆さまもストレスの溜まりやすい時期で
はございますが、家で色々チャレンジしてス
トレスを解消しましょう！

　大泉地区の加藤直輝
さんの中玉トマトです。
甘くておいしいトマト
は、お子さまのおやつ
にもおすすめです。

（広報委員・井之口）

プレゼント 当てよう!を
二重マスの文字をA～ Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

出題●ニコリ

答えは次号でお知らせします

雨や日光を避けるために差します
緑に黒のしまがある果実
増（ぞう）の反対語
ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
片目をパチンとつぶります
キャッツアイとも呼ばれる宝石
木材を薄く加工した物
一つ目小僧とか小豆洗いとか。
――変化
量より重視されることもあります
爽やかな香りのするハーブ。
ペパー――
つぼ焼きにするとおいしい貝
漢字で書くと雑魚。取るに足りない
もののこと
みんな出掛けている状態

1
2
3
4
5
7
9
11

13
15

17
19

21

1
3
6
7

8
10
12
14
16

18
20

22
23

仙人が食べているというもの
学校を出て家まで帰ること
年齢を数えるときに使う言葉
ラジオから1970――の曲が流れ
てきた
この虫が作る繭から絹が取れます
下から5桁目です
ものは――だ、まずやってみよう
サーフィンやヨットを楽しめる場所
「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり
足をする」は小林――の句です
日本髪に挿す飾り
ゆでたそうめんの水を切るときに
使います
親同士が兄弟姉妹です
将棋に似た西洋のゲーム

応募方法

応募締め切り

応募要項

63円ハガキ、63円切手をご用意いただく場合

各支店の
窓口ポストに
ハガキ投函
（無料）

QRコードより応募

氏名・フリガナ・年齢・住所・電話番号・取引支店名・クロスワードパズル答え・ＪＡと本誌へのご意見やご感想、地域の話題、楽しいお話、
俳句など、自由にお書き添えのうえご応募ください。なお、代名はペンネーム、匿名を可としますが、本名の明記を必ずお願いします。

個人情報等の取り扱いについて　ご応募いただきましたハガキ等の個人情報・記載内容は、当ＪＡ広報活動目的以外では使用いたしません。　

応募
宛先

〒179-0075　東京都練馬区高松5-23-27
ＪＡ東京あおば　広報誌「あおば」係行

AOBA
POST

ク
イ
ズ
に
答
え
て
素
敵
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
当
て
よ
う
!

プ レ ゼント

プレゼント

８月31日（火）必着　

5名様

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル に 答 え て

ヨコのカギ タテのカギ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

B

A

C

E

D

ウ エ ノ ユ ウ エ ン

キ ン ギ ョ
リ レ キ

ネ ジ

ゴ ウ ソ ッ キ ュ ウ
ユ ミ ト ン

イ ン ゲ ン

ボ ケ
ホ コ ソ ク

ゴツ

レ ン ゲ ソ ウ
A B C D E

前号の
答え た

く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
選
者
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

1

2 3

JA東京あおばは、SNSで管内の旬の農産物や各直売所の店内の情報などを
発信しております。ぜひご覧ください！

SNS

Instagram Facebook 
JA東京あおば
(jatokyoaoba)でつながろう　 JA東京あおば

（jatokyoaoba）

https://www.instagram.com/koguremura_aoba/

Twitter 
JA東京あおばこぐれ村
(@koguremura_aoba)

Instagram 
JA東京あおばこぐれ村

（koguremura_aoba）

https://twitter.com/jatokyoaoba/

Twitter
 JA東京あおば
(@jatokyoaoba)

Follow me

https://www.instagram.com/jatokyoaoba/ https://www.facebook.com/jatokyoaoba/

https://twitter.com/koguremura_aoba/


