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こんにちは！石神井地区女性部です。部員数46人で活動して
います。今回は私たちの活動内容をいくつかご紹介します！

まず、「おかめの会」では、石神井支店の 調理室で月2回、田舎
まんじゅうとお赤飯を製造し、出来たてを直売所「とれたて村
石神井」で販売しています。数量限定でお昼には完売するほど
の人気商品です。次に、ヨガやゆったりとした動きを取りいれ
た「健腹体操教室」では、健躾紺持のために楽しく身体を動かし
ています。次に、「共生の会」では70歳以上の地域の 組合員を対
象に「三ニデイサ ー ビス」を年2回開催し、輪投げやお手玉入れ
をはじめとしたレクリエ ーションなどの福祉サ ー ビスを行って
います。また、令和元年からはフレッシュ三ズグル ー プ※とし
て「つぼみの会」を立ち上げ、年に数回フラワ ーアレンジメント
講習会などを開催しています。その他、手芸講習会や初詣、他地
区女性部と一緒に研修旅行や農業祭での田舎まんじゅう作りな
ど、さまざまな活動をしています。

女性部活勁や仲間づくりに興昧を持った方、石神井地区女性
部に加入して私たちと一緒に活動してみませんか？
※主に40代～50代位の世代のグループ

一 」A東京あおば女性組織協議会事務局（地域振興部農業振興課）
電話：03-5910-3066 （平日9時～17時）

」A束京あおば女性部
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8月9日（金）、板橋地区青壮年部は適正施肥と土づくりの 重要性
についての勉強会を開き、部員16人が参加しました。近年の 猛暑も
あり、土づくりの 重要性が改めて知りたいとの部員の 声から開催が
実現。当日は、朝日アグリア（株）に
講師を依頼し、肥料の 養分供給バ
ランスと施肥量、土壌の役割や有機
肥料の働きについて学びました。

8月1日（木）、練馬地区青壮年部主催で初の 夏
まつりを開きました。練馬春日町支店と練馬地
区アグリセンタ ーを会場に、農産物販売のほか
「お子様の 育てた農産物品評会」と題し、地域の

子どもが学校や家庭で育てた農産物の品評会や
地甥産野菜を使ったピザ焼き体験、三二縁日
コ ーナ ー、キッチンカ ーの出店等も行われ、3
闇で約1,000人が来場しました。
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9日（土） ～ 10日（日）
第47回板橋農業まつり
＠板橋区豆赤塚体育館周辺
16日（土） ～ 17 日（日）

回JA東京あおば農〗
＠都立光が丘公園けやき広場

（青壮年部による模擬店が
出店予定！）

24日（日）
ねりマルシェ

＠練馬区立平成つつじ公園ー 」A東京あおば青壮年組織協議会事務局（地域振興部農業振興課）
電話：03-5910-3066 （平日9時～17時）

次号発行のお知らせ：次号の広報誌「あおば」 No.111 は 、 令和 7年 1 月に発行予定です。
























