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　私たち石神井地区女性部の主な活動として、年間を通じて取
り組んでいるのが田舎まんじゅう作りです。とれたて村石神井で
夏と秋に開催される直売所フェスタや、毎年１１月に開催される
ＪＡ東京あおば農業祭にて販売を行っています。作りたての田舎
まんじゅうはお客様にも大変好評で、農業祭では毎年長蛇の列
ができるほどの人気ぶりです。
　また、目的別グループ「おかめの会」では、月に2回（水曜日）田
舎まんじゅうとお赤飯を数量限定で作り、とれたて村石神井にて
販売しています。
　女性部ではその他にも健康体操教室や講習会、他地区と交流
できる研修旅行など、皆さんで楽しめる活動をたくさん行ってい
ます。ご興味のある方はぜひお声掛けください。

電話:03-5910-3066（平日9時～１７時）

あ
お
ば
 N
o.114　

令
和
7年
10月

発
行

次号発行のお知らせ：次号の広報誌「あおば」No.115は、令和8年1月に発行予定です。

青壮年部
活動紹介

問い合わせ先
JA東京あおば青壮年組織協議会事務局（地域振興部農業振興課）

電話:03-5910-3066（平日9時～１７時）問い合わせ先
JA東京あおば女性組織協議会事務局（地域振興部農業振興課）

練馬地区青壮年部　夏まつりを開催しました！

学ぼう。遊ぼう。
楽しもう。

JA東京あおば女性部
新メンバー大募集!!

　８月１日（金）練馬地区青壮年部は、練馬春日町支店と併設する練馬
地区アグリセンターを会場に夏まつりを開催しました。これまでＪＡと関
わりのなかった子育て世代にも来場してほしいという思いから、来場者
数が見込める夏休み期間中の夕方から開き、子どもを主役にした内容
を企画しました！
　当日は「お子様の育てた農産物品評会」と題し、地域の子どもが学校
や家庭で育てた農産物の出品が７６点ありました。暑さにも負けず立派

な野菜が多く出品されました。
　その他にも練馬地区アグリセンターや練馬春日町支店
の職員も手伝いながら、農産物販売や野菜の詰め放題、ミ
ニ縁日も行いました。多くの親子連れが訪れ、組合員と地
域の架け橋となる協同活動を通じて都市農業をＰＲする良
い機会になりました。
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今回はたねりんが
「見どころ」紹介
するんダネ！

ＪＡ東京あおば農業祭

今年は同時開催！！

第28回

日　程 11月15日（土）16日（日） 会　場 都立光が丘公園
（けやき広場）

時　間 10時～16時

会場入り口にある
「野菜の宝船」は
圧巻ダネ！

採れたての
新鮮な農産物販売は
ダントツの人気ダネ！

特設ステージでは
楽しい催し物で
盛り上がるんダネ！
たねりんやねり丸との
記念撮影ができる
時間もあるんダネ！

青壮年部、
女性部の皆さんが
出店するんダネ！

みどころ

1

みどころ

4

みどころ

2

みどころ

3

みどころ

5

全国32自治体
が大集合！

話す・学ぶ
買う

練馬産の採れたて野菜や果物のほか、普段
なかなか手にはいらない全国各地の農産
物・特産物が勢揃いします！

食べたいが
見つかる
キッチンカー

食べる

練馬産や全国各地の農産物・特産物を使用
したメニューを提供するキッチンカーが出店
します。イベント限定のスペシャルメニューも！

親子そろって楽しめる
ワークショップ

体験
する

全国の農業者が講師となる
ワークショップを実施します！ 
参加予約は11月1日から！

ご推薦いただいた農業者およびトークライブに登壇する農業
者の皆様とともに、当日のプログラムを検討しています。

予約申込QR

実務検討部会の紹介
練馬区内農業者と共にイ
ベントを盛り上げます！ 農
園約180か所にポスター・
のぼりがありますので探し
てみてください！

ポスター・のぼりの掲出

小澤　俊明さん
渡戸　秀行さん
田中　甫さん

練馬地区

石神井地区

大泉地区
村田　光生さん
洒井　雅博さん
加藤　優子さん

農園芸畜産物
品評会では、立派な
お野菜や果物、お花など
が並んでいるんダネ！
開催後、子ども食堂に
寄付するんダネ！

全国から集う10名の農業者とスペシャルなゲストが
都市農業の魅力や楽しみ方を語り合います！！

田中 甫さん
（練馬区）

加藤 優子さん
（練馬区）

戸張 江利子さん
（松戸市）

中村 克之さん
（国分寺市）

中村 和司さん
（名古屋市）

司会：
篠原 久仁子さん

渡戸 秀行さん
（練馬区）

洒井 雅博さん
（練馬区）

川瀬 悟さん
（所沢市）

清水 大介さん
（京都市）

谷 泰志さん
（高知市）

司会：
小谷 あゆみさん

これから都市農業を知りたい人向け！ 明日行きたくなる直売所・マルシェ・収穫体験の話！！

さらに都市農業を知りたい人向け！ 新たな角度から都市農業の魅力に迫る！

全
国
の
農
業
者

全
国
の
農
業
者

16日（日）
事前予約制！

開催！
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東大泉6-13-19

関口農園
（関口完太郎さん）

1

時間（目安）

住 所

販 売 品 目
キュウリ、コカブ、コマツナ、
スイートコーン、ダイコン、
トマト、ネギ、ナス、ハクサイ、
ブルーベリーなど

東大泉6-9-21
8：00～なくなり次第終了

8：30～なくなり次第終了

木村農園
（木村隆昭さん）

2

住 所
時間（目安）

販 売 品 目

エダマメ、オクラ、
モロヘイヤ、ピーマン、
コマツナ、ジャガイモ、ダイコン、
トマト、ナス、ニンジン、
ハクサイ、カキなど

石神井台6-5-27

※石泉愛らんどにて体験農園もやっています。

8：00～なくなり次第終了
住 所
時間（目安）

販 売 品 目
キャベツ、キュウリ、コマツナ、
ジャガイモ、スイートコーン、
ダイコン、トマト、ニンジン、
ホウレンソウ、レタスなど

東大泉7-15-7

9：00～なくなり次第終了

関口農園
（関口俊一さん）

3

時間（目安）

住 所

販 売 品 目
ミニハクサイ、ホウレンソウ、
シュンギク、秋ジャガイモ、エダマメ、
トウモロコシ、オクラ、ツルムラサキ、
モロヘイヤ、ブルーベリーなど

時間（目安）

住 所

販 売 品 目

8：00～なくなり次第終了

本橋農園
（本橋輝雄さん）

6

石神井台5-27-32

エダマメ、カリフラワー、
オクラ、キャベツ、コマツナ、
ダイコン、トマト、ナス、
ニンジン、ブロッコリー、
ホウレンソウなど

東大泉7-2-16

9：00～なくなり次第終了

関口園
（関口智久さん）

4

エダマメ、カブ、キャベツ、
サトイモ、ダイコン、トマト、
ナス、ニンジン、オクラ、　　
ブロッコリー、ホウレンソウなど

時間（目安）

住 所

販 売 品 目

ベジタ坊
（本橋邦浩さん、定男さん）

5

こぶし
憩いの森

2

つつじ公園

3

4

5
1

梨の花公園

大泉生協病院

農学校「石泉愛らんど」
せきせんあい

東京都
石神井学園

6 8

25

石神井学園前

石神井台三丁目

庚申塚けやき
憩いの森

石神井台六丁目 富士街
道

　今回は石神井台と東大泉
地区をピックアップダネ！
　10月になり、味覚の秋が
やってきたんダネ！
　お散歩ついでに、庭先直売
所で秋を感じてほしいんダネ！

翠泉
公園

石神井台・東大泉地区
エリア

せきせんあい

今年で１９回を迎える「練馬大根引っこ
抜き競技大会」は、抜いた本数を競う
「個人の部」と親子でも参加できる「グ
ループの部」をご用意して
おります。都市農業を身近
に感じる良い機会です！ 練
馬区在住の皆さん！ 参加を
お待ちしております。

参加条件や申込方法は、１０月21日（火）発行の
「ねりま区報」、または10月21日以降に当ＪＡホー
ムページをご確認ください。

第48回
板橋農業まつり

11：30～16：00
10：00～15：30

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

11月・12月の主なイベント情報11月・12月の主なイベント情報

12月7日（日）開催！ 11月8日（土）
9日（日）

直売所フェスタ（秋）

冬の収穫祭

“おもしろ大根”

イベント名 日　　程 会　　場 備　　考

11/1（土）・2（日）各直売所

各直売所
板橋地区アグリセンター
練馬地区アグリセンター

各直売所
板橋地区アグリセンター
練馬地区アグリセンター

にりん草は2日（日）臨時営業

※ふれあいの里は
　11/19（水）開催!

歳末セール 12月下旬（予定） 各直売所

ファーマーズショップこぐれ村

各イベントは、天候や作物の生育状況により延期や中止をする場合がございます。
イベント内容は予告なく変更する場合がございますのでご了承ください。　

貯金感謝デー

直売所・販売所
お客様感謝デー

11/18（火）

11/18（火）

直売所・販売所
お客様感謝デー 12/15（月）

12/13（土）・14（日）

各金融店舗
配布条件等、
詳しくはJA東京あおばの
窓口へお問い合わせください

配布条件等、
詳しくはJA東京あおばの
窓口へお問い合わせください

年金感謝デー 12/15（月） 各金融店舗

赤塚体育館通り周辺
（板橋区赤塚5-6周辺）

シクラメンと
冬の華特別販売 12月上旬（予定） ふれあいの里

詳しくはふれあいの里へ
お問い合わせください
（☎03-3991-8711）

会　　場

宝船は8日
の

パレードに
登場します！

農産物共進会では、
板橋区生産者さんが
丹精込めた農産物を
ご披露！

地場産農産物のほか、
さまざまなイベントや
お店が出店しますよ！

第19回 練馬大根
引っこ抜き競技大会

4 3
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大
泉
地
区
女
性
部
　
子
ど
も
食
堂
へ
寄
付

02
NEWS

　
7
月
8
日（
火
）大
泉
地
区
女
性
部
は
、子
ど
も
食
堂
な
ど
の
活
動
を
行
う「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ハッ
ピ
ー
ひ
ろ
ば
お
茶
家
こ
ろ
こ
ろ
」に
、地
場
産
農
産
物
と
生
活
用
品
を
寄
付
し

ま
し
た
。同
部
は
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
取
り
組
み
や
福
祉
活
動
の一
環
と
し
て
継
続
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。農
家
を
営
ん
で
い
る
女
性
部
員
も
多
く
い
る

た
め
、新
鮮
な
野
菜
な
ど
7
月
と
11
月
の
年
2
回
寄

付
し
て
い
ま
す
。

　
同
部
の
高
橋
八
重
子
部
長
は「
暑
い
中
、部
員
の
協

力
で
多
く
の
野
菜
や
調
味
料
が
集
ま
り
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
に
お
な
か
いっ
ぱ
い
食
べ
て
欲
し
い
」と
話
し

ま
し
た
。

中
村
橋
支
店
で
１
日
限
定
マ
ル
シ
ェ
開
催
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7
月
18
日（
金
）中
村
橋
支
店
は
、管
内
組
合
員
か
ら
の
要
望
を
も
と
に
、管
内
生
産
者

と
協
議
し
、1
日
限
定
の
マ
ル
シ
ェ
を
開
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、エ
ダ
マ
メ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
夏
野
菜
を
は
じ

め
、地
場
産
農
産
物
が
並
び
、午
前
9
時
の
開
始
か
ら
賑
わ
い

を
み
せ
て
い
ま
し
た
。店
舗
来
店
者
が
マ
ル
シ
ェ
に
気
軽
に
来
ら

れ
る
よ
う
、2
カ
月
に
一
度
の
貯
金
感
謝
デ
ー
と
同
じ
日
程
に
し

ま
し
た
。

　
来
店
者
は「
金
融
店
舗
で
も
地
場
産
の
野
菜
が
買
え
る
機

会
が
増
え
る
と
う
れ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
支
店
相
原
正
和
支
店
長
は「
昨
年
、好
評
い
た
だ
い
た
の

で
今
年
も
開
催
し
ま
し
た
。来
店
者
は
た
く
さ
ん
の
野
菜
を

買
っ
て
お
り
、ご
協
力
い
た
だ
い
た
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝

し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

練
馬
大
根
　
採
種
作
業
を
行
う
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7
月
30
日（
水
）大
泉
地
区
白
石
好
孝
さ
ん
の
畑
で
、

「
練
馬
大
根
」の
伝
来
種
保
存
事
業
の
一
環
と
し
て
採
種

作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。同
じ
く
栽
培
す
る
五
十
嵐
透

さ
ん
の
他
、練
馬
区
職
員
、Ｊ
Ａ
職
員
ら
12
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
種
は
昨
年
12
月
に
選
定
し
、植
え
た
練
馬
大
根
が
花

を
咲
か
せ
、種
が
熟
す
ま
で
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
す
。当

日
は
茎
や
さ
や
を
足
で
踏
ん
だ
り
、手
で
揉
ん
だ
り
し
、

さ
や
か
ら
種
を
取
り
出
す
作
業
を
行
い
、手
作
業
で
細
か

く
し
た
も
の
を
唐
箕（
と
う
み
）と
い
う
機
械
で
種
と
殻

を
分
別
し
、約
5
・
9
万
粒
を
採
種
し
ま
し
た
。

　
白
石
さ
ん
は「
今
年
も
多
く
の
種
が
採
れ
ま
し
た
。後

世
に
練
馬
大
根
を
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
携
わ
っ
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
今
回
採
れ
た
種
は
、練
馬
大
根
を
生
産
す
る
農
家
や

区
内
の
小
・
中
学
校
を
中
心
に
配
ら
れ
、食
農
教
育
活
動

や
地
域
文
化
の
伝
承
に
活
用
し
ま
す
。こ
の
他
、区
内
で

生
産
さ
れ
た
練
馬
大
根

は
、11
〜
12
月
に
か
け
て

収
穫
さ
れ
、来
年
2
月
に

は「
た
く
あ
ん
漬
け
」と
し

て
Ｊ
Ａ
直
売
所
な
ど
で
販

売
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。

石
神
井
地
区
共
生
の
会
　

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
楽
し
み
会
を
開
催
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6
月
26
日（
木
）石
神
井
地
区
共
生
の
会
は
、石
神
井
支

店
で
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
楽
し
み
会
を
開
き
、70
歳
以
上
の

組
合
員
28
人
が
参
加
し
ま
し
た
。椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
ボ
ー

ル
な
ど
を
使
い
、楽
し
く
体
を
動
か
す「
生
き
が
い
体
操
」や

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
対
戦
す
る「
輪
投
げ
」な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
じ
、参
加
者
同
士
で
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。ま

た
、昼
食
は
会
員
が
手
作
り
し
た
み
そ
汁
や
デ
ザ
ー
ト
で
参

加
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

   

同
会
の
八
方
博
子
代
表
は「
参
加
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
、会
員
の
中
で
た
く
さ
ん
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。今
回
も
参
加
者
の
元
気
な
姿
や
笑

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
組
合
員
の
生
活
支
援
の一
環
と
し
て
ミ
ニ
デ
イ
な

ど
催
し
の
支
援
を
今
後
も
引
き
続
き
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

４
地
区
合
同
年
金
友
の
会
役
員
　
意
見
交
換
会
・
交
流
会
開
催

05
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8
月
8
日（
金
）4
地
区
の
年
金
友
の
会
は
、ホ
テ
ル
カ
デ
ン

ツ
ァ
東
京
で
合
同
の
役
員
意
見
交
換
会
・
交
流
会
を
開
き
ま
し

た
。各
地
区
の
年
金
友
の
会
役
員
を
は
じ
め
、役
職
員
総
勢
32

人
が
参
加
し
ま
し
た
。平
成
27
年
度
以
来
10
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
、各
地
区
よ
り
役
員
紹
介
や
活
動
報
告
が
行
わ
れ
ま

し
た
。そ
の
後
、今
回
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る
4
地
区
合
同
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
に
向
け
て
様
々
な
意
見
が
出
て
、年
金
友
の
会
の

活
性
化
を
目
指
し
た
意
欲
的
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、多
く
の
会
員
が
楽
し
め
る
企
画
を
考
案
し
、各
地

区
協
力
し
な
が
ら
活
発
な
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

板
橋
地
区
青
壮
年
部

微
生
物
資
材
に
つ
い
て
学
ぶ

01�
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8
月
8
日（
金
）板
橋
地
区
青
壮
年
部
は
、赤
塚
支
店
で

微
生
物
資
材
に
つ
い
て
勉
強
会
を
開
き
、部
員
16
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
農
業
の
基
本
で
あ
る
土
壌
に
つ
い
て
、関
心
が
高
い
部
員

が
多
い
こ
と
か
ら
、株
式
会
社
太
陽
油
化
か
ら
講
師
を
招

き
ま
し
た
。当
日
は「
植
物
活
性
用
バ
ク
テ
リ
ア
製
剤
東
京

8
」に
よ
る
土
壌
改
良
や
病
原
菌
の
抑
制
な
ど
微
生
物
の

働
き
に
つ
い
て
の
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
部
の
木
村
博
之

部
長
は「
東
京
8
に

は
1
5
0
0
種
類
の

有
用
微
生
物
が
入
っ

て
い
る
と
聞
い
て
驚
き

ま
し
た
。有
機
Ｊ
Ａ

Ｓ
も
取
得
し
て
い
る

安
全
安
心
な
資
材
で

あ
り
、同
じ
板
橋
区

の
企
業
製
品
で
も
あ

る
の
で
積
極
的
に
活

用
し
て
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

作
業
の
様
子
を

シ
ョ
ー
ト
動
画
に

し
て
お
り
ま
す
の
で
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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原
付
講
習
会
開
催
　

職
員
の
安
全
運
転
へ
の
意
識
向
上

10
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7
月
の
4
日
間
、安
全
運
転
研
修
セ
ン
タ
ー
で
原
動
機
付

自
転
車
の
安
全
運
転
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。原
動
機
付

自
転
車
に
日
頃
乗
る
渉
外
担
当
職
員
や
こ
れ
か
ら
乗
る
予

定
の
新
入
職
員
ら
合
計
46
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
習
会
は
、職
員
提
案
制
度
に
よ
っ
て
日
頃
か
ら

事
故
対
応
を
行
っ
て
い
る
共
済
部
職
員
か
ら
の
提
案
。保
有

車
両
の
事
故
受
付
も
み
ら
れ
る
た
め
、注
意
喚
起
を
含
め
交

通
安
全
講
習
会
の
開
催
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　
職
員
は
普
段
使
用
し
て
い
る
車
種
に
乗
り
、正
し
い
乗
車

姿
勢
や
急
ブ
レ
ー
キ
操
作
な
ど
、実
技
を
メ
イ
ン
に
実
施
し

ま
し
た
。

　
研
修
セ
ン
タ
ー
の
講
師
は「
飛
び
出
し
や
死
角
か
ら
起
こ
る

危
険
を
予
測
し
な
が
ら

運
転
す
る
こ
と
で
、迅
速

な
判
断
が
で
き
事
故
を

減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
総
務
部
安
部
長
広
部

長
は「
普
段
乗
り
な
れ
て

い
る
職
員
も
走
行
を
再
確

認
す
る
こ
と
で
事
故
防
止

に
努
め
た
い
。今
後
も
継

続
的
に
開
催
し
、職
員
の

安
全
運
転
へ
の
意
識
向
上

に
つ
な
げ
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

城
北
ぶ
ど
う
研
究
会
　

食
味
検
討
会
実
施

07
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8
月
19
日（
火
）城
北
ぶ
ど
う
研
究
会
は
、練

馬
春
日
町
支
店
で
食
味
検
討
会
を
実
施
し
ま
し

た
。練
馬
区
で
ブ
ド
ウ
を
栽
培
す
る
10
人
の
生
産

者
が「
高
尾
」「
藤
稔
」「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」な

ど
14
品
種
28
点
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。重
量
や

糖
度
、色
合
い
な
ど
5
項
目
に
基
づ
き
測
定
し
、

試
食
し
て
違
い
を
比
べ
ま
し
た
。

　
検
討
会
に
は
会
員
の
ほ
か
、区
部
農
業
改
良
セ

ン
タ
ー
の
普
及
員
、練
馬
区
職
員
が
参
加
し
ま
し

た
。普
及
員
は「
6
月
の
高
温
や
7
月
の
少
雨
等
、

今
年
も
厳
し
い
環
境
で
あ
っ
た
が
、本
日
測
定
し

た
も
の
は
糖
度
も
高
く
、着
色
も
よ
い
品
質
の
よ

い
も
の
で
し
た
」と
講
評
し
ま
し
た
。

　
同
研
究
会
は
1
9
8
1
年
に
発
足
し
、栽
培

技
術
を
高
め
る
た
め
に
勉
強
会
や
講
習
会
を
開
い

て
い
て
、管
内
の
生

産
者
21
人
が
加
入

し
て
い
ま
す
。

　
管
内
産
の
ブ
ド

ウ
は
8
月
か
ら
9

月
中
旬
に
か
け
て
、

管
内
の
庭
先
販
売

所
や
Ｊ
Ａ
直
売
所

で
販
売
さ
れ
ま
し

た
。贈
答
用
と
し
て

人
気
が
あ
り
ま
す
。

練
馬
地
区
青
壮
年
部

秋
冬
野
菜
の
安
定
生
産
に
向
け
て

08
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9
月
9
日（
火
）練
馬
地
区
青
壮
年
部
は
、練
馬
春
日
町
支
店
で

「
秋
冬
作
防
除
と
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
題
し
、農
薬
使
用
に
関
す
る
勉

強
会
を
開
き
ま
し
た
。今
回
の
勉
強
会
は「
農
薬
使
用
の
知
識
を
深
め

た
い
」と
若
手
部
員
の
声
か
ら
企
画
さ
れ
、講
師
は
練
馬
地
区
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー
職
員
が
務
め
ま
し
た
。

　
勉
強
会
で
は
、農
薬
の
系
統
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
組
み
合
わ
せ
、

効
果
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、参
加
し
た
部
員
か
ら
は「
こ
れ
ま
で
効

果
の
認
識
が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
」や「
改
め
て
農
薬
の
適
正
使
用
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
いっ
た
声
が
あ
が
る
な
ど
、今
後
栽
培

さ
れ
る
農
産
物
の
品
質
や
収
量
の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

中
学
２
年
生
　
職
場
体
験
受
け
入
れ
へ

09
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9
月
10
日（
水
）か
ら
12
日（
金
）の
3
日
間
、と
れ
た
て
村
石
神

井
は
区
内
の
中
学
2
年
生
を
職
場
体
験
と
し
て
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
は
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
、商
品
の
棚
卸
し
や
陳
列
作
業

を
中
心
に
接
客
業
務
を
体
験
し
ま
し
た
。生
徒
は「
商
品
の
陳
列
や

レ
ジ
打
ち
な
ど
、普
段
は
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
の
直
売
所
が
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を
知

る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
し

た
。

　
同
店
竹
内
麻
衣
店
長
は「
初
め
て
の
作
業
に
も
熱
心
に
取
り
組
む

姿
勢
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。地
域
農
業
の
魅
力
や
、生
産
者
と

消
費
者
を
つ
な
ぐ
直
売
所
の
役
割
を
学
ぶ
良
い
き
っ
か
け
に
な
る
と

嬉
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
食
農
教
育
と
し
て
、年
間
を
通
じ
て
小
・
中
学
校
か
ら
の

職
場
体
験
な
ど
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

野
球
部
　
令
和
７
年
度
春
季
大
会
優
勝（
３
部
）

12
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野
球
部
は
令
和
7
年
度 

第
78
回
練
馬
区
軟
式
野
球
連
盟
春
季
大
会
一
般
の
部（
3

部
）の
リ
ー
グ
戦
に
全
勝
で
優
勝
し
ま
し
た
。そ
の
後
、7
月
8
日（
火
）に
、常
勤
役
員

へ
優
勝
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
加
藤
裕
哉
キ
ャ
プ
テ
ン（
平
和
台
支
店
）は「
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
の
応
援
と
協
力

の
お
か
げ
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。来
シ
ー
ズ
ン

は
練
馬
区
2
部
リ
ー
グ
と
健
保
大
会
で
優
勝
す
る
た
め

に
、さ
ら
に一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
報
告
を
受
け
、久
保
組
合
長
は「
日
頃
の
練
習
の
成
果

が
出
て
、優
勝
し
た
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
い
。今
後
も
怪

我
に
は
十
分
注
意
し
、頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
野
球
部
は
現
在
18
人
で
活
動
し
て
お
り
、次
の
大
会
に

向
け
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

東
京
協
同
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

視
察
研
修
団
受
け
入
れ

11
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7
月
3
日（
木
）子
会
社
で
あ
る
東
京
協
同
サ
ー
ビ
ス
株
式
会

社
は
、株
式
会
社
ジ
ェ
イ
エ
イ
仙
台
の
視
察
研
修
団
を
受
け
入
れ

ま
し
た
。同
社
は
役
職
員
が
参
加
し
、資
産
管
理
事
業（
特
に
賃

貸
業
務
）に
関
し
て
の
説
明
お
よ
び
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

賃
貸
管
理
シ
ス
テ
ム
の
運
用
・
物
件
管
理
の
方
法
・
書
類
の
電
子

化
・
緊
急
時
の
修
繕
対
応
・
物
価
上
昇
の
影
響
な
ど
、新
た
な
発

見
が
あ
り
、参
加
者
か
ら
は
多
く
の
質
問
が
出
ま
し
た
。

　
同
社
の
鈴
木
裕
社
長
は「
様
々
な
分
野
に
渡
り
意
見
交
換
が

行
わ
れ
、役
職
員
の
良
い
刺
激
と
な
り
、と
て
も
有
意
義
な
時
間

で
し
た
。今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
、積
極
的
に
視
察

を
受
け
入
れ
、業
務
に
も
繋
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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た

な
か

て
つ

お

板
橋
区
大
門

田
中

　哲
男
さ
ん

　
板
橋
区
大
門
の
閑
静
な
住
宅
街
に
突
如
30
ア
ー
ル
の
ブ

ド
ウ
園
が
広
が
っ
て
い
る
。田
中
哲
男
さ
ん（
54
）の「
さ
ん
ぶ

ど
う
園
」だ
。同
区
内
で
は
有
名
な
ブ
ド
ウ
園
で
、田
中
家
は
江
戸
時

代
か
ら
続
く
歴
史
あ
る
農
家
。「
周
り
に
ブ
ド
ウ
を
や
っ
て
い
る
農
家

は
誰
も
い
な
い
」と
い
う
理
由
で
、父
か
ら
始
め
た
ブ
ド
ウ
園
が
今
年

60
周
年
を
迎
え
た
。同
区
内
唯
一の
ブ
ド
ウ
狩
り
を
楽
し
み
な
が
ら

購
入
す
る
ス
タ
イ
ル
は
、ほ
ん
の
数
日
の
開
園
で
も
近
所
の
み
な
ら

ず
、遠
方
か
ら
田
中
さ
ん
の
ブ
ド
ウ
を
求
め
て
行
列
が
で
き
る
ほ
ど

だ
。「
せ
っ
か
く
ブ
ド
ウ
狩
り
に
来
場
す
る
か
ら
に
は
、多
く
の
ブ
ド
ウ

の
中
か
ら
選
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
お
客
様
に
よ
り
よ
い
も
の
を
提
供

し
た
い
田
中
さ
ん
の
信
念
が
垣
間
見
え
た
。残
り
の
ブ
ド
ウ
は
自
宅

の
庭
先
販
売
と
Ｊ
Ａ
直
売
所
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
シ
ョッ
プ
に
り
ん
草
に
出

荷
し
て
い
る
。

　
田
中
さ
ん
は
学
校
卒
業
後
、自
動
車
整
備
関
係
の
職
に
就
き
、農

業
と
は
無
縁
の
生
活
を
送
っ
て
い
た
。あ
る
と
き
、父
か
ら「
そ
ろ
そ

ろ
跡
を
継
い
で
く
れ
な
い
か
。教
え
ら
れ
な
く
な
る
」と
40
歳
目
前
に

声
を
掛
け
ら
れ
た
。「
い
つ
か
は
継
が
な
く
て
は
い
け
な
い
」と
漠
然
と

し
た
考
え
は
あ
っ
た
も
の
の
、今
ま
で
父
が
す
べ
て
や
っ
て
い
た
も
の
を

引
き
継
い
で
い
く
に
は
大
き
な
不
安
が
あ
っ
た
が
、父
の
体
調
な
ど

を
考
慮
し
、就
農
を
決
意
し
た
。実
際
に
一
緒
に
や
っ
て
い
く
と
、お

互
い
の
意
見
の
違
い
も
あ
っ
た
が
、よ
い
も
の
は
尊
重
し
つ
つ
受
け
継

ぎ
、田
中
さ
ん
が
取
り
入
れ
て
み
た
い
新
し
い
取
り
組
み
も
や
っ
て
み

た
。そ
の
後
、就
農
し
て
数
年
ほ
ど
経
っ
た
と
き
、父
か
ら「
こ
れ
か
ら

は
手
伝
い
に
ま
わ
る
」と
言
わ
れ
、田
中
さ
ん
が
メ
イ
ン
に
従
事
す
る

今
の
ス
タ
イ
ル
に
至
る
。

　「
さ
ん
ぶ
ど
う
園
」
は
主
に
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
種
な
し
巨
峰
、

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
。
紅
高
は
昨
年
か
ら
始
め
た
品
種
だ
。
ま
た
、
家

族
で
の
お
揃
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
家
族
の
絆
が
さ
ら
に

深
ま
り
一
体
感
が
生
ま
れ
た
。

　
一
般
に
ブ
ド
ウ
は
、
傘
が
け
、
袋
が
け
で
の
順
に
行
う
が
、
田
中

さ
ん
の
ブ
ド
ウ
は
先
に
袋
が
け
を
し
、
傘
が
け
の
あ
と
に
再
度
、
透

明
な
袋
に
か
け
か
え
る
独
特
の
や
り
方
だ
。
時
間
や
手
間
は
か
か

る
が
、
そ
れ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
農
薬
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
、

袋
も
汚
れ
ず
に
ブ
ド
ウ
狩
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
そ
う
だ
。
こ

こ
で
も
、
お
客
様
を
第
一
と
す
る
気
遣
い
が
う
か
が
え
る
。

　
田
中
さ
ん
は
、
省
力
化
・
高
効
率
化
を
す
す
め
る
「
ス
マ
ー
ト

農
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
特
に
人
手
が
必
要
な
時
期
は
、
家

族
の
応
援
も
あ
る
が
、
機
械
を
上
手
に
活
用
し
て
い
る
。
農
園
の

周
り
は
住
宅
街
で
あ
り
、
そ
の
機
械
の
大
き
な
音
も
周
辺
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
、
実
施
す
る
時
間
や
天
候
な
ど
に
も
気
を
遣
う

都
市
農
業
な
ら
で
は
の
悩
み
は
尽
き
な
い
と
い
う
。

　「
板
橋
地
区
で
や
っ
て
い
な
い
ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
づ
く
り
や
イ
チ
ゴ
の
養

液
栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
と
、
今
後
の
抱
負
を
語
る
田
中

さ
ん
。
ほ
か
の
誰
も
や
っ
て
い
な
い
も
の
で
勝
負
を
し
よ
う
と
す
る
姿

は
、
父
と
子
で
そ
の
方
法
は
違
え
ど
、
本
質
は
同
じ
。
こ
の
板
橋

地
区
に
欠
か
せ
な
い
「
さ
ん
ぶ
ど
う
園
」
は
こ
れ
か
ら
も
目
が
離
せ

な
い
。
　

誰
も
や
っ
て
い
な
い

も
の
で

勝
負
し
た
い
！

ブドウの品質を確認している田中さん

家族の手作り案内 家族の絆を深めるオリジナルＴシャツ 昨年から始めた品種「紅 高」

にりん草に並んだ貴重な田中さんのブドウ

114
べ
に
た
か

べにたか
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豊
島
区（
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
管
内
）に
生
ま
れ
育
っ
た
料

理
研
究
家
。料
理
研
究
家
の
祖
母
・
故
村
上
昭
子
氏
、母
・

杵
島
直
美
氏
と
い
う
家
庭
に
育
ち
、幼
い
頃
か
ら
料
理

に
親
し
む
。母
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
た
後
、独
立
。

伝
統
の
味
を
継
承
し
な
が
ら
も
、若
い
男
性
の
感
性
を

生
か
し
た
レ
シ
ピ
が
大
人
気
。Ｎ
Ｈ
Ｋ「
き
じ
ま
り
ゅ
う

た
の
小
腹
す
い
て
ま
せ
ん
か
？
」「
あ
さ
イ
チ
」「
き
ょ
う

の
料
理
」な
ど
多
数
メ
デ
ィ
ア
に
出
演
中
。

カ ボ チ ャ と 　 豚 バ ラ の チ ヂ ミ

カボチャの
　レモンポタージュ

料理撮影●松久幸太郎

これまでご紹介したレシピを
JA東京あおばのホームページ
に掲載しています。

A

作り方
カボチャは皮をつけたまま、タネを除いて2～3cm大に切っ
て耐熱ボウルにいれてラップをしてレンジに5分かける。
レンジから取り出して5分ほど置く。
ニラは半量を小口切りにしてAと混ぜてタレを作る。
残りのニラは長さ5cmのざく切りにする。
カボチャの粗熱が取れたらフォークで潰し、Bを加えてしっ
かりと混ぜ、ニラを混ぜてタネを作る。
フライパンに油をひいて、タネを広げて、上に豚バラ肉を並
べて載せて焼く。
底面に焼色がついたら裏返して弱めの中火で4～5分焼く。
食べやすく切ってニラダレをかける。

①

②
③
④
⑤

⑥

⑦
⑧

材料２人分

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

V o l .30
カボチャ

R e c i p e

R e c i p e

栄
養
価
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
カ
ボ
チ
ャ

　
こ
ん
に
ち
は
！ 

き
じ
ま
り
ゅ
う
た
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
直
売
所
で
も
、い
ろ
い
ろ
な
大
き
さ
の
カ

ボ
チ
ャ
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
。カ
ボ
チ
ャ
が
収
穫
さ
れ
る

の
は
夏
場
で
す
が
、冬
至
に
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
の
は
、貯
蔵
が

で
き
る
野
菜
だ
か
ら
で
す
。収
穫
し
て
す
ぐ
よ
り
も
追
熟
さ
せ

た
ほ
う
が
水
分
が
抜
け
て
味
わ
い
が
よ
く
な
り
、栄
養
価
も
高

く
な
り
ま
す
。

　
チ
ヂ
ミ
に
は
ニ
ラ
を
効
か
せ
た
甘
酢
だ
れ
を
、ポ
タ
ー
ジ
ュ
に

は
レ
モ
ン
果
汁
を
加
え
、ど
ち
ら
も
酸
味
を
足
し
て
甘
い
カ
ボ

チ
ャ
の
魅
力
を
引
き
出
し
ま
し
た
。 

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

カボチャ
豚バラ肉薄切り
ニラ
ゴマ油

しょう油
酢
砂糖
ゴマ油

大さじ1と1/2
大さじ1

大さじ1/2
大さじ1/2

300g（1/6個）
50g
1束

大さじ1

B
たまご
片栗粉
塩

1個
大さじ2

小さじ1/4

作り方
皮をとったカボチャを2～3cm大に切っ
て鍋に入れひたひた程度の水を注いで
火にかける。煮たったらフタをして弱火
で10分ほど煮る。
レモンは果汁を絞って、表皮を薄く削っ
て細切りにする。
カボチャが十分に柔らかくなったら粗
熱をとり、ミキサーにかける。
だし汁と塩とレモン汁をいれて更に撹
拌する。
器に盛ってレモンの皮（適量）と胡椒を
飾り、オリーブオイルをまわしかける。

①

②

③

④

材料２人分
カボチャ
国産レモン
だし汁
塩
オリーブオイル
粗挽き黒胡椒

150g（1/12個）
1/4個
200ml

小さじ1/3
適量
少々

かく

はん

12 11



Vol. 14

　
エ
ン
ド
ウ
に
は
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
と
実
エ
ン
ド
ウ
が

あ
り
ま
す
。サ
ヤ
ご
と
食
べ
る
実
エ
ン
ド
ウ
の
ス

ナ
ッ
プ
タ
イ
プ
も
人
気
で
す
。10
月
は
エ
ン
ド
ウ
の

種
ま
き
時
期
で
す
。関
東
で
は
2
月
に
種
ま
き

し
て
も
収
穫
で
き
ま
す
が
、秋
ま
き
の
方
が
収
穫

量
は
多
く
な
り
ま
す
。

　
私
が
よ
く
栽
培
し
て
い
る
品
種
は
、ス
ナ
ッ
プ
で
は「
ニ
ム
ラ
サ
ラ
ダ

ス
ナ
ッ
プ
」、実
エ
ン
ド
ウ
で
は
長
い
さ
や
に
子
実
が
9
〜
10
個
も
入

る「
ま
ご
ゆ
た
か
」で
す
。サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
収
穫
を
毎
日
し
な
い
と
い

け
な
い
の
で
、毎
日
行
く
こ
と
が
難
し
い
農
園
で
は
栽
培
し
て
い
ま

せ
ん
。エ
ン
ド
ウ
に
は
2
メ
ー
ト
ル
に
も
伸
び
る
も
の
と
80
セ
ン
チ
〜

1
メ
ー
ト
ル
程
度
し
か
伸
び
な
い
矮
性
品
種
が
あ
り
ま
す
。前
記
の

品
種
は
ど
ち
ら
も
矮
性
品
種
で
す
。矮
性
品
種
の
良
い
と
こ
ろ
は
節

間
が
伸
び
な
い
こ
と
と
低
い
節
位
か
ら
実
が
な
る
こ
と
で
す
。高
い

支
柱
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。あ
る
程
度
密
植
で
栽
培
す
る
と
た
く

さ
ん
収
穫
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

10
月
は
エ
ン
ド
ウ
の
種
ま
き
時
期

　
直
ま
き
も
で
き
ま
す
が
、ポ
ッ
ト
育
苗
が
な
に

か
と
便
利
で
す
。7
・
5
セ
ン
チ
ポ
ッ
ト
に
土
を
す

り
切
り
入
れ
て
種
を
3
〜
5
粒
置
き
、指
で
押
し

込
ん
で
鎮
圧
し
て
、そ
の
上
に
覆
土
を
す
り
切
り

入
れ
ま
す
。水
を
や
れ
ば
少
し
土
が
沈
む
の
で
す

り
切
り
で
大
丈
夫
で
す
。エ
ン
ド
ウ
は
エ
ダ
マ
メ
や

イ
ン
ゲ
ン
の
よ
う
に
発
芽
後
、子
葉
が
地
上
に
は

出
て
き
ま
せ
ん
。葉
だ
け
が
地
上
に
出
て
き
ま
す
。

種
ま
き
は
ポ
ッ
ト
に

　
私
は
雨
よ
け
ハ
ウ
ス
に
植
え
る
の
で
、霜
除
け
に
関
し
て

は
不
要
で
す
が
、外
で
は
防
虫
網
ト
ン
ネ
ル
や
昔
な
が
ら
の

篠
竹
な
ど
で
霜
除
け
が
必
要
で
す
。冬
の
エ
ン
ド
ウ
は
あ
ま

り
伸
び
な
い
の
で
、そ
の
脇
に
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
コ
マ
ツ
ナ

な
ど
を
混
植
し
て
栽
培
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

途
中
の
管
理

　
2
月
の
終
わ
り
頃
か
ら
3
月
初
め
頃
ま
で
に
は
支
柱
を

立
て
ま
す
。矮
性
品
種
な
の
で
1
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
の
高
さ

が
あ
れ
ば
十
分
で
す
。パ
イ
プ
を
立
て
て
上
に
パ
イ
プ
を
横

渡
し
に
フ
ッ
ク
バ
ン
ド
で
取
り
付
け
、そ
の
パ
イ
プ
に
ひ
も
支

柱
を
跨
が
せ
て
垂
ら
し
ま
す
。エ
ン
ド
ウ
の
ま
き
ひ
げ
が
ひ

も
支
柱
に
絡
ん
で
い
き
ま
す
。ぼ
か
し
肥
料
な
ど
を
追
肥

し
ま
す
。春
は
急
に
成
長
し
花
が
咲
き
結
実
し
ま
す
。

支
柱
立
て

　
5
月
の
連
休
ご
ろ
に
は
美
味
し
い
実
が
た
く
さ
ん
収
穫

で
き
ま
す
。ス
ナ
ッ
プ
は
サ
ヤ
が
ぷ
く
っ
と
膨
ら
ん
だ
ら
収

穫
で
す
。実
エ
ン
ド
ウ
は
膨
ら
ん
だ
サ
ヤ
の
緑
色
が
薄
く
な

る
頃
が
収
穫
適
期
で
す
。ス
ナ
ッ
プ
は
50
秒
茹
で
て
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
で
食
べ
て
も
甘
く
て
美
味
し
い
で
す
。実
エ
ン
ド
ウ

は
豆
ご
飯
に
す
る
の
が
お
い
し
い
で
す
。

収
穫

　
地
上
に
数
セ
ン
チ
伸
び
た
頃
、ポ
ッ
ト
の
下
か
ら

白
い
根
が
見
え
た
ら
畑
に
植
え
ど
き
で
す
。ポ
ッ

ト
内
の
芽
は
間
引
か
ず
に
そ
の
ま
ま
畑
に
植
え
ま

す
。ポ
ッ
ト
の
間
隔
は
15
セ
ン
チ
で
大
丈
夫
で
す
。

矮
性
品
種
は
密
植
が
い
い
の
で
す
。

植
え
付
け

矮
性
品
種
が
お
す
す
め

わ
い
せ
い

エ
ン
ド
ウ
を
作
ろ
う

植えどきのニムラサラダスナップ

翌年5月収穫期のニムラサラダスナップ

収穫したニムラサラダスナップ

まごゆたかの豆ご飯がおいしい

7.５センチポットに５粒ずつ
種をまきます

11月初旬、苗の植え付け

まごゆたかはひとつのサヤに９～10粒子実が入る

植えどきのまごゆたか

※
矮
性
…
植
物
の
草
丈
や
樹
高
が
そ
の
品
種
の
標
準
的
な
大
き
さ
に

　
　
　
　比
べ
て
著
し
く
低
い
性
質
の
こ
と
。

福田  俊
ふくだ　　とし

1972年　東京農工大学農学科卒。
2005年　協和種苗（株）退職。
2011～2022年　東京農業大学グリーンアカデミー講師。
サラリーマン時代より貸し農園での野菜づくりを研究。
2012年より日本農業新聞でおまかせ菜園フクダ流を連載
中。貸し農園アグリス成城指導員。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

わ
い
せ
い

み
っ
し
ょ
く

し
じ
つ

せ
っ

家
庭
菜
園
〜
フ
ク
ダ
流
〜

ふ
く
ど

か
ん
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野菜と食べるらーめん（2種類）

※イメージ

（ラーメンの味は選べません）

プレゼント

20名様

85円切手を貼って郵送
専用webフォームからも応募できます

各支店の窓口ポストに応募用紙投函（無料）1

2

3

氏名・ふりがな・年齢・住所・電話番号・取引支店名・ＪＡと本誌へのご意見や
ご感想、地域の話題、楽しいお話、俳句など、自由にお書き添えのうえご応募ください。
なお、ペンネーム、匿名を可としますが、本名の明記を必ずお願いします。
抽選で20名様にプレゼントいたします。

個人情報等の取り扱いについて ご応募いただきました応募用紙等の個人情報・記載内容は、当JA広報活動の目的以外では使用いたしません。
　

ご 応 募 に あ た っ て
広報誌あおば114号では、通常の「読者プレゼント企画」のほか、「准組合員アンケートご回答者さま向けのプレ
ゼント企画」がございます。両方にご応募いただいた場合、准組合員アンケートのプレゼント企画にて抽選をさ
せていただきます。なお、准組合員アンケートの対象者は、当JAの准組合員に限りますのでご注意ください。

プレゼント応募締め切り12月30日（火）必着　

皆さまのご意見・ご要望をお聞かせください。
※クロスワードの解答は任意です。

読んで、アンケートに答えて
すてきなプレゼントをもらおう !!

　空が高く澄み渡り、過ごしやすい季節となりました。
早いもので今年も残すところ３ヶ月を切りました。年々、月日が経つの
を早く感じるようになった気がします。いつも広報誌「あおば」をご愛
読いただきありがとうございます！ 
　皆さまは「秋」と聞いて何を思い浮かべますか？「食欲の秋」・「芸術
の秋」・「スポーツの秋」…皆さまにとってのそれぞれの「秋」があるか
と思います。広報からは「読書の秋」として、秋の夜長のお供になるよ
うな特集を集めてみました！
　いつも温かいご意見をお寄せ下さる読者の皆さまに心より感謝申
し上げます。これからも地域に密着した情報をお届けできるように努
めてまいりますのでどうぞご期待ください。 （広報委員　葛西）

ネ ガ イ ゴ ト

当選者はプレゼントの発送をもって
発表にかえさせていただきます。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

Q

1

2
3
4
6
9

11
13

15

17

19

2

5

7
8
10
12
14
16
18

20
21

川辺や海岸で見られる冬鳥。
東京都民の鳥です
熱海と並んで有名な、伊豆半島
東部の温泉地
分別して出します
雄弁は銀、―は金
陶器よりも高い温度で焼きます
耳の長い動物
天高く―肥ゆる秋
暦の上ではこの日から冬
櫛（くし）の材料によいとされる
木
『源氏物語』の作者は紫―です
SLとも呼ばれる蒸気―

ク ロ ス ワ ー ド に
挑 戦

ヨコのカギ タテのカギ

! 育つこと。七五三は子どもの
―を祝う行事です
―果敢に若武者が戦う
江戸時代のタクシーです
秋の山を彩ります
「豚」の音読み。―カツ
金属の輪を長くつないで
作ります
旅先の体験を書き綴ったもの
平安貴族の乗り物。モーと鳴く
動物が引きます
よく晴れた日の、夕日の色と
いえば
佐渡島にはこの鳥の保護セン
ターがあります
ギターに張ります

答えは次号で
お知らせダネ !

出題●ニコリ

ＭＩＣＨＹさん

洋子ばあばさん

John sonさん

Ｙ．ＮさんＫ．Ｅさん

アキアカネさん
ＳＧＫさん

Ｍ．Ｔさん

夏野菜　
キュウリやゴーヤ
　  　　つる伸びる

窓口（カウンター）の
所に物を置ける台が
あると便利です。

庭には、感謝デーで
もらった花でいっぱい！
きれいに咲いています！

お買い物補助券が
とてもうれしいです。
直売所で小玉スイカを
購入し、とても
おいしかったです。

きじまりゅうたさんの
あおばの台所で
「きゅうり」が主役の
おかずにびっくり！
早速試してみて
好評でした。

静
か
な
る
　

　家
に
独
り
の
　

　
　
　冷
や
し
麺

夏
の
日
に
　

百
四
歳
の
義
母
が
逝
き
　

　
　人
の
生
命
の
　

　
　
　
　限
り
を
知
る

西
瓜
食
む
　

　
　命
の
水
と
　

　
　な
り
し
か
な

ノ
リ
ピ
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お問い合わせ

直売所等でのお買い物で
都市農業を応援しよう！！
直売所等でのお買い物で
都市農業を応援しよう！！

・補助券の利用について

直売所、各地区アグリセンターで
利用できます！

地域振興部
（平日9時～17時）

03-5910-3066
見 本

お買い物補助券（500円分）の
ご利用は12月30日まで！

在庫状況により変更となる場合が
ございますので、予めご了承ください。
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准組合員の皆さまのご意見をお聞かせください

PRESEN
T!

准
組
合
員
は『
地
域
農
業
振
興
の
応
援
団
』

　昨年実施した准組合員アンケートでは、「年金友の会」会員の皆さまを中心に
実施しました。ご回答内容のなかでは、「新鮮な地場産農産物」「支店で農産物
出張販売」等に魅力を感じ、「年金友の会の活性化」に期待する多くのご意見を
いただきました。
　令和７年度も昨年同様に、日頃の感謝の気持ちを込めて、直売所で利用でき
る「お買い物補助券（500円分）」の配布を行いました。ぜひご利用ください。
　今年度は、広く准組合員皆さまのご利用状況やニーズをお聴きし、組合員皆
さまの【声】をＪＡ運営に反映し、より多くの皆さまにＪＡをご利用いただきたい
と考えております。
　ＪＡ東京あおばは准組合員を「正組合員とともに、農業や地域経済の発展を
共に支える組合員」としており、地域農業においては、「地域農業振興の応援団」
として位置付けております。
　准組合員の皆さまからのご意見をお聞かせください。

准組合員アンケートにご回答いただきました方より、
抽選で「野菜と食べるらーめん（2種類）」をプレゼント！（ラーメンの味は選べません）

出資金の配当金

JA東京あおばでは
農産物直売所を設け、
地元の新鮮な農産物を
地域に届けています。

感謝デー
（貯金・年金）

新鮮な
地場産農産物

当ＪＡに魅力を感じるところをご回答ください。
（複数回答可）

昨年度のアンケート結果より抜粋

484

368

309
0 100 200 300 400 500

単位：人

支店で農産物
出張販売

年金受給で金利
上乗せ等の特典

年金感謝デー
でのプレゼント

年金受給時や年金友の会の魅力、取り組んで
ほしいことをご回答ください。（複数回答可）

513

287

99
0 100 200 300 400 500

単位：人

“食べて”応援

JAでは農業体験などの
イベントを開催しています。
また、体験農園で野菜
づくりや収穫を体験する
ことができます。

“作って”応援

JAは組合員や
利用者の意見を聴き、
運営に役立てています。

“伝えて”応援

ホームページ、SNS、
広報誌「あおば」などで、

JAの取り組みや直売所情報、
地元の農業や農作物を
知ることができます。

“知って”応援

JAの取り扱う事業
（信用事業、共済事業など）を
利用して、農業者の所得
向上や暮らしの充実を
実現していきます。

“使って”応援

①男性　②女性　③その他

01 あなたの性別をご回答ください。

①80歳代以上 ②70歳代 ③60歳代
④50歳代 ⑤40歳代以下

02 あなたの年齢[年代]を
ご回答ください。

①農地保全　　②食農教育　　③農業体験　　
④都市農業のファンづくり
⑤地元イベントへの積極的な参加　　
⑥ＳＮＳ等の活用による情報発信
⑦金融サービスの充実
⑧相続・年金・税務等くらしの相談
⑨農業に関する（家庭菜園など）相談
⑩コンプライアンス経営
⑪専門性の高い職員の育成
⑫その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

04 ＪＡ東京あおばに期待する項目に
ついてご回答ください。（複数回答可）

①新鮮な地場産農産物の販売
②相続・年金・税務等くらしの相談
③農業に関する(家庭菜園など)相談
④親子向けのお祭り等のイベント
⑤高齢者の生きがいづくり等のイベント
⑥直売所のおすすめ商品の発信等
⑦その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

06 現在の金融店舗において実施してほしい
項目をご回答ください。(複数回答可)

①食べて応援！(例　地産地消で地場産農産物を　
　積極的に食べて応援！)
②作って応援！(例　手軽な野菜を自分で作って応援！)
③ボランティアで応援！(例　農家のボランティアに
　参加や知人友人に直売所の口コミＰＲ！)
④その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

①直売所での地場産農産物の購入 
②アグリセンター・直売所で園芸用品、お米等の購入 
③農業体験などのイベント参加 
④信用事業の利用
　（貯金・投資信託・融資・遺言信託・家族信託等） 
⑤共済事業の利用（生命・自動車・建物更生（火災）共済等） 
⑥宅地等供給事業の利用
　（相続・資産保全有効活用提案等）
⑦相続・年金・税務等くらしの相談
⑧農業に関する(家庭菜園など)相談
⑨その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

05
今後、新たに利用したいと思う
ＪＡ東京あおばの事業を
ご回答ください。（複数回答可）

09
あなたが今後、准組合員として
ＪＡ東京あおばを応援できる
方法をご回答ください。（複数回答可）

①ぜひ勧めたい  ②できれば勧めたい
③あまり勧めたくない ④わからない

07
知人友人にＪＡ東京あおばの
事業・サービスの利用、准組合員に
なることを勧めたいですか。

①地域農業を応援するため
②職員の対応が親切、ていねいだから
③金利や手数料等が他の金融機関よりよいから
④お買い物補助券がもらえたから
⑤自宅から店舗が近いから
⑥その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

08
Q07において❶・❷とご回答した方は、
その理由についてご回答ください。
（複数回答可）

①定期貯金金利上乗せキャンペーン
②直売所イベントの開催
③直売所で使えるお買い物補助券の配布
④30周年を特集した広報誌「あおば」特別号の発行
⑤収穫体験の実施　　
⑥観劇会（歌のコンサートや観劇）
⑦国内旅行・海外旅行企画
⑧その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

10
おかげさまでＪＡ東京あおばは2026年
4月1日で創立30周年を迎えます。
記念行事として取り組んでほしい項目を
ご回答ください。（複数回答可）

①練馬春日町支店 ②中村橋支店 ③田柄支店
④平和台支店 ⑤板橋支店 ⑥赤塚支店
⑦石神井支店 ⑧関町支店 ⑨大泉支店

03 あなたがお取引している支店を
ご回答ください。

アンケートは、ハガキ裏面の回答欄のほ
か、右の専用フォームからもご回答いた
だけます。地域の農業やくらしを応援する
准組合員の皆さまからのご意見をお聞か
せください。

アンケート専用フォーム ▶▶▶

（イメージ）
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女性部活動紹介 石神井地区

広 報 誌
管内の農業情報・料理レシピ・家庭菜園などなど・・・

JA東京あおば HP

No.114
Autumn 2025

2025
秋

年

号
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祭
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業
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11
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日
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催
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催
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〒
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京
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5-23-27　

tel.03-5372-1311　
◎
広
報
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あ
お
ば
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取
得
し
た
個
人
情
報
は
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報
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動
以
外
の
目
的
で
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。　
◎
本
誌
内
容
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す
。

　私たち石神井地区女性部の主な活動として、年間を通じて取
り組んでいるのが田舎まんじゅう作りです。とれたて村石神井で
夏と秋に開催される直売所フェスタや、毎年１１月に開催される
ＪＡ東京あおば農業祭にて販売を行っています。作りたての田舎
まんじゅうはお客様にも大変好評で、農業祭では毎年長蛇の列
ができるほどの人気ぶりです。
　また、目的別グループ「おかめの会」では、月に2回（水曜日）田
舎まんじゅうとお赤飯を数量限定で作り、とれたて村石神井にて
販売しています。
　女性部ではその他にも健康体操教室や講習会、他地区と交流
できる研修旅行など、皆さんで楽しめる活動をたくさん行ってい
ます。ご興味のある方はぜひお声掛けください。

電話:03-5910-3066（平日9時～１７時）

あ
お
ば
 N
o.114　

令
和
7年
10月

発
行

次号発行のお知らせ：次号の広報誌「あおば」No.115は、令和8年1月に発行予定です。

青壮年部
活動紹介

問い合わせ先
JA東京あおば青壮年組織協議会事務局（地域振興部農業振興課）

電話:03-5910-3066（平日9時～１７時）問い合わせ先
JA東京あおば女性組織協議会事務局（地域振興部農業振興課）

練馬地区青壮年部　夏まつりを開催しました！

学ぼう。遊ぼう。
楽しもう。

JA東京あおば女性部
新メンバー大募集!!

　８月１日（金）練馬地区青壮年部は、練馬春日町支店と併設する練馬
地区アグリセンターを会場に夏まつりを開催しました。これまでＪＡと関
わりのなかった子育て世代にも来場してほしいという思いから、来場者
数が見込める夏休み期間中の夕方から開き、子どもを主役にした内容
を企画しました！
　当日は「お子様の育てた農産物品評会」と題し、地域の子どもが学校
や家庭で育てた農産物の出品が７６点ありました。暑さにも負けず立派

な野菜が多く出品されました。
　その他にも練馬地区アグリセンターや練馬春日町支店
の職員も手伝いながら、農産物販売や野菜の詰め放題、ミ
ニ縁日も行いました。多くの親子連れが訪れ、組合員と地
域の架け橋となる協同活動を通じて都市農業をＰＲする良
い機会になりました。
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