




よこ

うしろ

名　前 たねりん
性　格 元気いっぱい
チャームポイント しっぽが根っこ
特　技 ありがとうの種をまくこと
 植物と土の気持ちがわかる
好きな言葉 ありがとう
口ぐせ ～ダネ、～たね
名前の由来 「人の和の種（たね）」から
 ありがとうの気持ちが芽生えて、
 輪（りん）のように広がっていく様子から

2つの販売
所があるん

ダネ！

ぜひ、行ってみてほしいんダネ～

ＪＡ東京あ
おばには、

４つの直売
所と

ファーマーズショップにりん草
そう

ふれあいの里
さと

ファーマーズショップこぐれ村
むら

とれたて村石神井
しゃくじいむら

練馬地区アグリセンター
ねりまちく

板橋地区アグリセンター
いたばしちく

ちょくばいじ
ょ

はんばいじょ
とうきょう
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い

ＪＡ東京あおばの
オフィシャル
キャラクターなんダネ

とうきょう

Instagram

@NIRINSOU_AOBA

@TORETATEMURASYAKUJII_AOBA

@FUREAINOSATO_AOBA

@KOGUREMURA_AOBA

@ITABASHI_AGRI_AOBA

@NERIMA_AGRI_AOBA

Instagram Instagram

Instagram Instagram Instagram
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直 売 所
ちょく ばい じょ

販 売 所
はん  ばい  じょ



農 収穫産物
こん

ＪＡ東京あおばのエリアの中では
とうきょう なか

な

が
できるんダネ！

ぶ つさ んの う か くし ゅ う

練馬区
ね り ま く

まだまだ、たくさんの
農産物が収穫されているよ！
きみはいくつ知っているかな？！

の う さ ん ぶ つ し ゅうかく

し

板橋区
い た ば し く

エダマメ

サツマイモ

サツキ

ナス

カリフラワー シクラメン

小泉牧場

石神井公園石神井公園

石神井川石神井川

ニンジン

キャベツ

パンジー

トウモロコシ

トマト

ブルーベリー

ジャガイモ

ブドウ

ダイコン

ネギ

とれたて村

石神井

とれたて村

石神井

むらむら

しゃくじいしゃくじい

氷川台駅

大泉学園駅

石神井公園駅

高島平駅

高島平団地

ファーマーズショップ

にりん草

ファーマーズショップ

にりん草
そうそう

ファーマーズショップ

こぐれ村

ファーマーズショップ

こぐれ村
むらむら

ふれあいの里ふれあいの里
さとさと

正久保橋
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QUIZ
ひやさい

やさい ひ

とうきょう

ク イ ズ

ＪＡ東京あおばには、
ある野菜の碑があるよ！
なんの野菜の碑かな？

１. 胃を守ってくれるから
２．安いから
３．歯ごたえが良いから

１．茹でて食べる
２．炒めて食べる
３．生で食べる

キャベツがトンカツの
つけあわせになっている
理由はなにかな？

キャベツがトンカツの
つけあわせになっている
理由はなにかな？
りゆう

い

やす

は よ

まも

キャベツの栄養を最も
効率よく吸収する調理
方法はどれかな？

キャベツの栄養を最も
効率よく吸収する調理
方法はどれかな？

えいよう

こうりつ きゅうしゅう ちょうり

ほうほう

もっと

ゆ た

いた た

なま た

ヒント

1

2 3

答えは次のページにあるよ 
こた つぎ
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せいかいせいかい

じつは、

1955年頃から、大干ばつ や、何度も病気になったことで、

野菜の栽培が減っていったよ。そんな中、生産量が増えたのが

キャベツだったんダネ。現在は、キャベツの生産量が23区内で

最も多く、都内No.1の生産量を誇っているんダネ～！

※長期間にわたって雨が少なく、水が不足することだよ。これにより、農作物が枯れたりしたんだ。

キャベツの
碑でした！！
ひ

ねんごろ だいかん なんど びょうき

やさい さいばい へ せいさんりょう

せいさんりょう

もっと

ちょうきかん あめ すく みず ふそく のうさくもつ か

おお せいさんりょう ほこ

なか ふ

くないげんざい

とない

正解は・・・
い まも

１．胃を守ってくれるから
正解は・・・

なま た

3．生で食べる

1

2

A

A
3

A

キャベツには「ビタミンU」とい
う栄養素がたっぷり含まれて
いるんダネ。ビタミンUは胃の
粘膜を守ってくれて、トンカツの
ような油っこい料理の消化を助
けてくれるよ。

キャベツに含まれるビタミンB
やビタミンCなどは水に溶けや
すく、ビタミンUは熱に弱いと
いう特徴があるため、茹でたり
炒めたりするよりも、生で食べ
た方が効率よく栄養を吸収で
きるんダネ～。

えいようそ ふく

ふく

みず と

ねつ よわ

ゆ

いた なま た

ほう こうりつ えいよう きゅうしゅう

とくちょう

い

あぶら りょうり

ねんまく まも

しょうか たす

※
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※採種とは、次回の栽培のために、種を取ること

茎やさやが枯れたら

たくさんの種

１ ２ ３ ４種が入っているさやを

約５万９千粒

ね り ま こ んだ い

ま こ んだ いね り さ い し ゅ

練馬大根

練馬大根 採種採種の
踏んでさやから種を取り

出
す

さらに手で揉んで種を取り
出
す

５唐箕という機械でさらに
分
け
る

６機械から出てきた種と殻７

A

全て取り出した種は
何粒あったでしょう？

様子を動画に
してあるので
見てネ！

Q

ＪＡ東京あおばのエリアの中で作られている練馬大

根。江戸時代から栽培されていたよ。1955年頃か

ら干ばつや病気、都市化による農地減少などが原

因で生産が減り、ほとんど栽培されなくなったけれ

ど、1989年に練馬区内の生産者によって、練馬大

根の保存・育成事業が開始さ

れたんだ。今では、練馬大根

を身近に感じてもらうための

イベントや、学校給食への提

供など、いろいろな取り組み

をしているよ。

さいばい

としか

ねんごろ

のうちげんしょう げん

せいさん へいん さいばい

ねん ねりまくない ねりまだいせいさんしゃ

こん ほぞん

いま

みぢか

がっこうきゅうしょく てい

きょう と く

かん

ねりまだいこん

練馬大根の碑
ねりまだいこん ひ

かいしいくせいじぎょう

かん びょうき

え ど じ だ いこん

とうきょう なか つく ねりまだい

トピック

くき か たね たね たねもて

さいしゅ じかい たね とさいばい

とうみ きかいきかい で たね

すべ

なんつぶ

やく まん

（2025 年度）
ねんど

ようす どうが

み

せんつぶ

と だ たね

たね

か
ら

だ
と

だ

わ

と

はい ふ
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だ い こ ん

つ く

スパゲッティ300g
オリーブ油小さじ1
バター10g
大根400g 　
オイルツナ缶210g
調味料A
（酢大さじ１、砂糖大さじ1/2、
  塩小さじ1、しょうゆ大さじ2)
刻みのり
しそ（あれば）（※最後に飾ると彩りがよくなるんダネよ！）

大根　スパゲッティ

作ってみよう！！

の
材料 -４人分 -

マメ知識

ビタミンC
免疫力を高めて、
かぜをひきにくく
するようサポート
してくれるんダネ！

消化を助け、胃もたれや
胸やけを楽にしてくれる
んダネ！

殺菌効果などが期待でき
るんダネ！

消化酵素
（アミラーゼ、オキシダーゼ）

辛み成分
（イソチオシアネート）

大根 栄養の
だ い こ ん

作り方
つ く か た え い よ う

ちしき

かわ

ちょうみりょう だいこん

あじ

しお

ゆ ゆ

ゆ

ゆ

さいご

だ い こ ん

つ く お う ぼ

くわ

み

きざ かざ

くわぶんりょうがい

かん くわ

ひ にこ

にこ

かん あぶら

だいこん

めんえきりょく たか

しょうか たす い

むね らく

さっきんこうか きたい

しょうかこうそ

から せいぶん

ざいりょう にん ぶん

ゆ

こん

かん

ちょうみりょう

しお

す おお さとう おお

きざ

さいご かざ いろど

こ おお

だい

こ

※大根は皮をむいてすりおろしておく

詳しくはここを
見てほしいんダネ～大根のスパゲッティを

作って応募してネ！！

※ツナ缶は油をきっておく

調味料Aとおろした大根を火にかけて煮込む

１の味がなじんだら、ツナ缶を加え、さらに煮込む

スパゲッティは、塩（分量外）を加えて
たっぷりの湯で茹でる

スパゲッティが茹であがったら、バターと
オリーブ油をからめる

４に２をのせ、最後に刻みのりやしそを飾る

１

２

３

４

５

キャンペーン
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発行 東京あおば農業協同組合
 （ＪＡ東京あおば）
 練馬区高松５-23-27

編集協力
（一社）家の光協会
2025年発行

Tel 03-5372-1312

「ＪＡ東京あおば こどもつうしん」は、
子どもたちや家族のみなさんに
ＪＡや農業についてもっと知って
もらうために発行しているよ。
ぜひＪＡに遊びにきてネ！

とうきょう ジェイエイ

こかぞく

のうぎょう

はっこう

あそ

し

@JATOKYOAOBA

Instagram


